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সর পার্থকা না! থাকে, তন্কে ভেদ- 


টু 


নির্ণয়ের কি প্রয়োজন? চিকিৎসার ভেদের 


]. 


কিন্তু এ তর্ক সঙ্গত নহে। চিকিৎসার পার্থকা 


... পাশ্চাত্য মতে সম্পূর্ণ স্বীরুত * না হইলেও 
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স্র্ণ 


রি ঝা লাজ ও. 
কুষ্ঠ নাশকন্ধ উক্ত হইয়াছে । 
. খ্রস্থলে একটা তর্ক উঠিতে পারে, যদি 


জন্ঘই ত. রোগের পার্থকা নির্ণর আবশ্যাক। 


কর! ন! হইলেও, প্রকৃতি ও পরিণামের পার্থকা 
৯০টি 
বআাছে। , কুষ্টরোগ দারুণ সংক্রামকণ্এবং । 
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কুঠরোগোৎপন্তির অনুকূল কতকগুলি প্রকৃতি । 
ও পোষ সংক্রমিত হইতে পারে * * শরীরপ্রন্কৃতি ও 
রোগ-গুবণত! সংক্রমিত হইতে পারে বটে, কিন্তু রোগ ! 
বীজ ঝক্রমিত হওয়। সম্ভব নহে। অবশা উপদংশের 





আত রোগে স্ত্রীণীজ (আরব ) রোগ বীগাণু দুষ্ট হইতে: 


আরে, কিন্তু'রোগ সংক্রমণ এবং পুরুষানুতম এক কথ! | 
7৮১০ আর্তববীজ ব্যাধি দুষ্ট হইবার সঙ্তাবন। : 
ন। করিতে পাণরিলেও তাহ। অত্যন্ত 


] বিরল একথা বল! যাঁয়। (কুষ্টরোগের ) ব'শানুক্রমের 


ুদ্ধে আর একটা গুরতর তক এই যে, কুঠরে।গীগণের 
অল্পকাল মধ্যেই অপত্যোৎপাদন শক্তি নষ্ট 


7 হইয়। যায়। 


জতরাং এ তন্ব গাশ্চাতা বৈজ্ঞানিক মতিরও বিরুদ্ধ 


- হুইতেডে না। 


আমেদ মতে 


। গণের (অন্ততঃ 


1 ভেদ 





হুশত 
বলিয়াছেন__ 
পুংসরোঃ কুষ্ঠদোবাদ্‌ ছষ্ট শো গিতশুক্রণোঃ 


যদশত্যং তয়োর্জাতং জ্েরং তদপি 
কুটি হম _( কুষ্ঠ নিঃ) 


অর্থাৎ স্ত্রী-পুরুষের কুষ্ঠ রোগে শুক্র ও 
শোণিত দিত হইলে তাহাদের যে সগ্গান জন্মে, 
সেও কুষ্ঠ রোগ গ্রস্ত হয়। টীকাকার ডল্লনের 
মতে কুষ্ঠরো গ্রস্ত স্ত্ী-পুরুষের বীজ শক্তি নষ্ট 
হইয়! যায়। তাহাদের অপত্য জন্মে না, 
এই মত পাশ্চাতা বিজ্ঞান সম্মত।॥ কিন্তু বীজ 
সম্পূর্ণ নষ্ট না হইলে কৃষ্ঠারো গ্রস্ত সন্তান উৎপন্ন 
হয়। অতএব সমাজের «€ জাতির মঙ্গলের, 
জন্য কুষ্ঠরোগীকে তদনুযায়ী নিয়মিত ও 
ভেদ- 


[ পৃথগ্ভৃত্ত রাখা একান্ত প্রয়োজন। 
নির্ণয় ব্যতীত তাহা সম্ভব নহে। আবার 


চিকিৎসার প্রকৃতই পার্থক্য ন| থাকিলে 
বসন্ত চিকিৎসকদের মত স্বতন্ত্র কুষ্ঠ চিকিতৎমক 
সেই নামে পরিচিত) 
আবির্ভাব ঘটিত না। শাস্ত্রে যখন অধিকার- 
উপদিষ্ট হইগ্জাছে। রোগের ভেদ- 
নির্ণয় বাতীত তাহার চিকিৎসার ভেদ নির্ণয় 
: করাও অসম্ভব, সন্দেহ নাই। 
এক্ষণে কুষ্ট ও বাতরক্তের ভেদ-নির্ণয 
সন্বন্ধে গ্রচলিত ও বহুলশ্্ত মত সমুহ ভাগ্রে 
আলোচনা কর! যাউক। 
তন্ত স্থানং করো পাদাবন্থালঃ সর্বসন্ধয়ঃ | 
কৃত্বাদো হস্তপ।দেতু মূলং দেহে বিধাবতি |: * 
[ চরক-_চিঃ স্থাঃ, বাঃ শোঃ চিঃ অঃ ] 
অর্থাৎ হস্ত ও পদদয়, অঙগুলী ও সান্ধি সমূহ 
বাত রক্তের স্থান। ইছ! হস্ত ও পে আরম্ত 
হই! দেহে বিস্তৃত হয়। 






$ 


»প্রধাবতি" 


, বিশিষ্ট সংপ্রাপ্তি বশতঃ হস্তপদে অবস্থিত 


গা পং 


আখোধিষমিব জুন্ধং তদ্েছমুপপর্পতি 
(ক্থশ্রত__বাতব্যাং নিং )। 
অর্থাৎ গ্বাতরক্ত হস্ত ও পদদয়ের হলে! 
অধিষ্ঠান কয়া গ্রকুপিত মুধিক বিষের মত 
দেহে বিস্তৃত হয়। 


বাগ্ভট বলিয়াছেন “তচ্চপূর্বং পাদো 
অর্থাৎ বাতরক্ত প্রথমে পদদয় 
আক্রমণ করে। মাধবনিদানের টাকাকার 
বিজর রক্ষিত রক্তগত বাতের সহিত বাত- 
রক্তের পার্থকা নির্দেশ করিতে যায়৷ বলিয়া 
ছেন,_্ৰাতরক্তে তু স্বকারণ। ছুভবপি 
হস্তযাদিগমনকুপিতৌ বিশিষ্ট সংপ্রাপ্ত্যা হস্ত- 
পাদগতাবেব বাতরক্তাখ্যং বিকারং জনয়ত:*। 
অর্থাৎ স্ব স্ব প্রকোপক কারণ বশতঃ, হস্তী 
প্রভৃতিতে গমন দ্বারা কুপিত বায়ু ও রক্ত, 


হইয়াই বাতরক্ক নামক রোগ উৎপাদন করে। 


এই সকল বচন ও নির্দেশ অন্ুলারে, পদ 
মূল ও হস্তমূল হইতে প্রকাশ ও প্রসারই ৷ 
বাতরক্কের ভেদক লক্ষণ বলির অনেক 





চিকিৎসকের ধারণ|। কিন্তু এই লক্ষণ সমাক্‌ 
অবিসম্বাদী ব| সংশয় নিবারক নহে। মুখাদি 
অন্তস্থানে (কুষ্ঠ) রোগ আরম্ভ হইলে, এই; 
লক্ষণের দ্বার! বরং বাতরক্তের ব্যাবৃন্তি বা রোগ 
নির্ণয় কর! গেল, কিন্তু যে স্থলে পদমূলে বা হস্ত 1 
মূলে কুষ্ঠ আরম্ত হর) সে ক্ষেত্রে এই লঙ্গণ ৷ 





অকিঞ্চিংকর হই! পড়ে! : কুষ্ঠ যে পাদসূল 
ঝা হন্ত মূলে হইবে না, এরূপ নিষেধ তি; 
কুাপি নাই। বাত্রক্রের মত কুের 
মংপ্রাপ্তি ও স্থান, কোন বিশেষ লীমাবদ্ধ নহে। 
স্ঞ্রতেই কুষ্ঠের পিন্ত লিঙ্গের মধ্যে অঙ্গুলী 





পঠন ও ৪ করজ ইক হছে । ইহা! 
পিদ্ধ৪ বটে . 

কাহার কাহারও বিশ্বাস, বাতংর রাও 
রক্ততুষ্টি মাত্র। ইহাতে কুষ্ঠের মত মাংস প91.. 





' অস্থি ভঙ্গ প্রন ত গুরুতর লক্ষণ প্রক(শ পান়্ন। 


কিন্তু ত হাযুক্তি সঙ্গত নহে। মাংসক্ষ7 ও. 
মাংস কোথ বাতরক্কের বিশেষ উপদ্রব। 

“.পমাংসকোথশিরা গ্রহাঃ-* 

এটৈরূপদ্রুতং বর্জাম্ঠ' 

(চরঃ বাঃ -শাঃ চিঃ) 

অর্থাৎ মাংস পচা, শিরাপক্কোচ ইত্যাদি 
উপদ্রব-পীড়িতকে ত্যাগ করিবে। . "আাজান্ 
স্ব/টিতং বচ্চ প্রভিন্নং প্রক্ষতঞ্চ বত, উপদ্রবৈ স্চ 
যঙ্জুষ্টং প্রাণমাংসক্ষয়াদিভি:, শোণিতং তৎ 


অস.ধাং শ্াৎ..*অর্থাৎ স্ুশ্রুত বলিরাছেন যে, 


যে বাতরজে জানুপর্ধান্ত (ত্বক) ফাটিয়া বা 
(মাংসাদি, বিদীর্ণ হইক্ বাক্স, আব হইতে থাকে 
এবং ব্লও মাংসক্ষয় প্রভৃতি উপদ্রব হুইয় থাকে, 
সেই বাতঃক্ত অনাধ্য। [হ্থঞ্ত বাং ব্যাং নিং] 
অতএব বাতরক্তেও গুরুতর লক্ষণের অস্ভাব 
নাই। অস্থি ভঙ্গাদি কুষ্ঠের প্রায় চরম লক্ষণ 
কিন্ধ রোগ নির্ণয়ের জন্ত ততদিন অপেক্ষা 
করিলে চিকিৎসকের পূর্বের স্বয়ং রোগীরই 


। চৈতন্ত-সঞ্চারের অধিক সম্ভাবন|। 


অতএব কুষ্ট ও বাতরক্তের ভেদ-নির্ণ় 
করিতে হইলে, উভয়েরই ( অন্ততঃ কুষ্ঠের ) 
এমন ভেদক লক্ষণ বাহির করিতে হইবে, : 
যদ্বার! নিঃসংশয়নধপে সর্ধস্থলে অচিরকালেই 
উভয়েরই স্পষ্ট পার্থক্য নিরূপিত হয় এবং সেই, 
লক্ষণ বলিবার উদ্দোহ্োই অগ্ত এই প্রমন্ধের 
অবতারণা । কিন্ত সেই লক্ষণগুলি বলিবার 
পূর্ব ইহা প্রতিপয করা আবশ্কক যে, 
সেই জঙ্গণ যথার্থই বিশিষ্ট ভেদক জক্ষণ। 






- রথে সামাস্লাকারে কবিত । লক্ষণ 
সমষ্টির মধ্য হইতে একটী ঝ| ছুইটা লক্ষণকে 
ইতরব্যবর্তক বলিয়। নির্দেশ মাত্রেই বিন! 
প্রমাণে সে কথা কেহই স্বীকার করিবেন না। 


প্রমাণের কথ! বলিতে হইলে, অগ্রে দেখ] 
যাউক, এস্থলে কিরূপ প্রমাণ সম্তভব। চরক 
মতে প্রত্যক্ষ, অনুমান, যুক্তি ও আপ্ত-_-এই 
চতুর্কিধ প্রমাণ। ঘুক্তি অর্থাৎ অর্থাপত্তি, 
. ৈাজিকগণ স্বত্প্রমাণ স্বীকার করেন না। 
নৈয়ায়িক ও সুশ্রুত সম্মত উপমানও সেইরূপ 
অন্ুম!নের অস্থতু্ত করিয়া! লওয়া বাইতে 
পারে। অতএব স্থুলতঃ প্রত্যক্ষ, অনুমান ও 
আপ্ত এই ত্রিবিধ প্রমাথ বল! যায়। রোগ 
বিশেষ বিজ্ঞানীয় বিমানাধ্যায়ে মহর্ষি আত্রেয় 
ও বলিয়াছেন_-প্ত্রিবিধং খলু রোগ বিশেষ 
বিজ্ঞানং ভবতি তদ্যথা উপদেশ: প্রত্যাক্ষমনু- 
মানধ।” এস্লে আপ্ত প্রমাণ সম্ভব নহে, 
কেনন! আগত ব! খধিরুত লঞ্গণাবলীর মধ্যে 
_গৌগুখ্যভাব নির্দারশই এই বিচারের 
উদ্দেশ । তজ্ন্ঠ স্বতন্্ বিশদ আপ্ত প্রমাণ 
থাকিলে, এত সংশয় ও গোলযোগ ঘটিত না। 
অনুমানও  প্রত্যক্ষমূলক হওয়া আবশ্ঠক | 
অতএব প্রত্যক্ষ প্রমাণ ব্যতীত আর উপায়ান্তর 
লাই। বিশেষতঃ প্রত্যক্ষষলকশাস্ত্র প্রামাণ্য 
প্রত্যক্ষ সিদ্ধির উপর প্রতিষ্ঠিত। 
». পচিকিৎসিতজ্যো তিষতন্ত্রবাদাঃ 
পদে পদে প্রত্যয়মাবহস্তি” 
. কিন্ত এক্ষেত্ধে সাক্ষাৎ সম্বন্ধে প্রতাক্ষ প্রমাণ 
দেওয়া অতি ছুরূহ। গিশেষতঃ শাস্ত্র বচন 





যাব, স্বী প্রত ক্ষবিজ্ঞালক্রিয়াশূন্য আমার 
পক্ষে তাহা একেবারে অসম্ভব।. অতএব 
অন্যের প্রত্যক্ষ প্রমাণ বপিয়! উপস্থাপিত করা ॥ 
ব্স্ঠীত উপায়ান্তর নাই, কিন্তু কাহার £মাণ 
প্রত্যক্ষ বলিয়া গ্রাহ হইবে ৯ আমর! নিশ্চন্নই 
খধি বাতীত অন্যকে আপ্ত বলিয়! স্বীকার, 
করিতে প্রস্তত পহি। * 
আধুনিক পাশ্চাত্য. চিকিৎসা-শান্ত 
লে'কিক প্রত্যক্ষ বিজ্ঞানের ভিত্তিতে প্রতি- ” 
ঠিত। অবগ্ত তাহার সমস্ত সিদ্ধান্তই অভ্রান্ত 
বা পরীক্ষক ও প্রত্যক্ষদর্শীর ভ্রম প্রমাদ 
দুষিতনহে,_এক্থা বলিতেছি না, কিন্তু মোটের 
উপর সেগুলির অধিকাংশই প্রতাক্ষ র্দ্ক-- 
ইা অস্বীকার করিবার উপায় নাই। এখন 
পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্ত্রে সর্ববাদীসম্মত যদি 
এমন কেন ভেদক লক্ষণ পাওয়া! যায়, যাহা! 
খষি বচনেও স্পষ্ট উল্লিখিত হইয়াছে, তবে 
সেই লক্ষণ গুলিকে প্ররুত ভেদক ব। ইতর 
ব্যবর্তক বলি স্বীকার করিতে বোধহয় 
কাহারও অপাতি হইবে না। (ক্রমশ: ) 


উ/স্ুরেন্দ্রনাথ দ্বাশগুপ্ত, 
কাব্যতীর্থ, কবিরদ্ব। « 


* কিন্তু স্যাঁ়দর্শনের ভাধ্যকাঁর বাৎন্তায়নমুনি 
স্বীকার করিতেন। “আপ্তোপদেশঃ শন্দ$' এই স্ায়- 
নৃত্রের ভাষো বাংস্তাংন বলিয়া:ছন “মাপ্রঃ খলু সাক্ষাৎ 
কৃতথর্দা।  বথাদৃষ্টন্ত অর্থন্ত চিথ্যাপরিষয়! প্রযুক্ত 
উপদেষ্ট।। দসাক্ষাৎকরণমর্থন্াপ্তি ভ্তয়। - প্রবন্ততে 
ইত্যাপ্তঃ।” অর্থাৎ যিনি পদর্থের স্বরূপ সাক্ষাৎ উপলদ্ধি 
করিয়াছেন তিনি আপ্র। খধি আর্য ও গ্নেচ্ছ সকলের 
পক্ষে ইহ! সমান লক্ষণ । 





ছি 841 


জাবেদ বাখু কি, তাহা অবগত হওয়। 

। প্রত্যেক চিকিংদকের কর্তব্য। কারণ বানু, 
পিশ্ত ও শ্লেয়ীই আমুর্ধেবীর চিকিংসা-বিদ্ঞান্রে 
মূলতন্ব। এই দেহর উংপত্তি, বৃদ্ধি এবং 
বিনাশ- সমস্তই বায়ু, পিত্ত ও শ্রেম্সর কার্য । 
স্থৃতরাং বায়ু, পিন্ত ও শ্লেম্সার স্বরূপ বিজ্ঞান 
এবং এই দেহে তাহাদের অবস্থিতি ও 
"কার্য এবং তাহাদের প্রক্কৃতি-বিকুতি, হাস, 
বুদ্ধি প্রভৃতি বিশেবরূপে জানিতে না পারিলে 
& তিনি রোগ নির্ণরন অথবা রোগাপশমের প্ুরুত 


হেতু নির্দেশ করিতে সক্ষম হইতে পারেন না। 


এমুন কি॥ তিনি একজন প্ররুত চিকিৎসক 
নামে অভিহিত হইবারও যোগ্য নহেন। 
পশ্চিত্য বিজ্ঞানবাদী, বামু-পিত্ত-শ্েম্সা 
স্বীকার করেন না। কিন্তু পুরাণ-তত্বের 
আঁলোচন। করিলে দেখ! যাইবে, যে, অতি 
প্রাচীনকালে ইউরোপীর চিকিংসা-বিদ্ঞানেও 
বাবু, পিত্ত, শ্লেগ্সাই চিকিৎসার মূলতন্ব রূপে 


নির্দিষ্ট ছিল, এবং তাহা! এই আমুর্ক্্দ হইতেষ্ | 
কিন্তু আজকাল কোন কোন: 
পাশ্চাত্য দেশবাসী তাহা স্বীকার করিতে । 


গৃহীত। 


লঙ্জ। বোধ করেন। তাহার! বলেন গ্রীকদেশ 
হইতেই ভারতবাসিগণ আঘূর্ধদীয় চিকিংসা- 
তত্ব সংগ্রহ করেন গ্রীকগণ ভারতবর্ষ হইতে 
গ্রহণ করে নাই। ইহা অতীব হান্তজনক। 
আমুর্কেদ সর্বাপেক্ষা প্রাচীন চিকিৎসা 
বিজ্ঞান। যাহার অত্যুজ্জল কিরপমাল! 
ইতস্তত বিস্তৃত হইয়া এই অপীম ব্রঙগাণ্ডের 
চতুর্দিকে নানা দিক্দেশে বোরতর অমানিশ।র 
অজ্ঞানান্ধকারে নিমগ্ন মানবজাতির তমোরাশি 
বিধ্বংদ করিয়াছিল, বাহার প্রভাবে 
নানাবিধ ছুঃখ-ন্ত্ণাগ্রস্ত মানবকূল, ব্যাধিদুক্ত 


___ 2৯: কি 


 (আযূর্কেদ সভার পঠিত। ) 


| 





হইয়া, সবল ও স্থপ্থ দেহে দীর্ঘগ্রীবন লাভ 
পূর্বক পরম স্থুখে কালাতিপাত করিতে সক্ষম 
হইয়াছিলেন,_-এই সেই আযুর্ন্েদই পৃথিবীস্থ, 
অন্তান্ত চিকিৎগা-বিজ্ঞানের জন্মভূমি ! উপস্থিত 
সভ্য মহোদয়গণ! আপনারা অবগত আছেন, 
বে, ত্রিকালদর্শী মহধিগণের বিশ্তদ্ধ জ্ঞান- 
প্রন্ছত এই আঘূর্ধেদ কি ভাবে পৃথিবীর 
সর্ধনন বিস্তৃতিলাভ করিয়াছিল, শ্ুতর!ং সেই 
সকল পুরা বৃত্তের পুনঃ পুনঃ আলোচন1.করিয়! 
আপনাদের বিরক্কি উৎপাদন করিব ন|। 
বার়ু-পিন্র-শ্লেম্সা ভাহারই মূল স্তপ্তরূপে থাকিয়া 
আনুর্ধদকে বিবিধ ধূর্ণিবাদু, উদ্ধাপাত 
প্রভৃতি হইতে রক্ষা করিয়া আঙিতেছে। 
এ কথা অবশ্যই বল! আবগ্তক, যে, পাশ্চাত্য 
বৈজ্ঞানিকগণ তাহাদের চিকিৎসাশাস্ত্রকে 
বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা-শান্ত্র বলিয়! গর্ব করিয়া 


; থাকেন, কিন্তু ইহা নিতান্তই অবিজ্ঞান যে, 


অগ্ঠাপি তাহার! তাহাদের চিকিৎস! শাস্ত্রে এই 
বাষু-পিন্ত-শ্নেপ্স। ত্রিধাতুকে চিকিৎসা-বিজ্ঞানের 
মূলগস্তরূপে প্রতিষ্ঠিত করিতে পারেন নাই। 
শাবীর বাদু কি? ইহাই বর্তমান 
প্রবন্ধের আলে|চা বিবয়। বায়ু কি, জানিতে 
হইলে, জগতের স্থষ্টিতন্ব সম্বন্ধে সংক্ষেপে ছুই 
একটা কথায় আলোচনা করা আবশ্তক) 
তাহা হইলে বুঝাইবার এবং বুঝিবার পক্ষে 
অনেকটা সুবিধা হইবে । আমি এক্ষণে প্রমাণ 


করিব, যে, কারণভূত জল, বায়ু, অগ্নিই 
মানবদেহে বারু, পিত্ত, শ্নেম্সা নামে 
অভিহিত হয়। 2 


খষিগণ বলিয়াছেন যে, এই পরিপৃশ্মান 
বিশাল ব্রন্ধও পাঞ্চভৌতিক। ক্ষিতি, অপ্‌ 
তেঙ্; মং, ব্যে।, এই কয়েকটা পঞ্চ মহাভুতের 


১3২ 


রর মষ্টি মাত্র। পরম হ্গ্ পরমাণু দকল 
_ বিভি্নূপে পরিণতি প্রাপ্ত হইরাই নানাবিধ 
_ বৈচিত্রামর জগতের স্ষ্টি করিতেছে । মানব- 


দেহ তাহারই একটা অংশমাত্র | সুতরাং ইহাও : 


পাঞ্চভৌতিক, কিন্তু অপরাপর ভৌতিক 
ড্রবোর সহিত বিসদৃশ। 
কিনূপে এই জগতের স্থাষ্ট হইতেছে, তাহার 
অ(লোচন! করিলে, দেখ| যাইবে, যে, পার্থিব 
. গুরমাণুই সমস্ত কার্ধ্য-দ্রব্যের আধার । অর্থাৎ 
কারাদ গুলি পার্থিব পরমাণুতে প্রতিষ্ঠিত । 
জল জ্রব ও প্লিগ্ধ বলিয় জলীয় পরমাণু এ 
সকল পার্থিব পরমাণুর সংষোদ্ক। অগ্নি, 
বাধ ও আকাশ _সর্বপ্রকার ত্রব্যারস্তে 
গুর্ব্বোক্ত পরমাণুতে সমবেত থাকিয়া কাধ্য 
ড্রবের স্থষ্টি করে। 
বায়ু, অগ্নি ও আকাশ হইতেই উৎপন্ন হয়। 
অর্থাৎ ঘট, পট নয়, অথবা ঘট হইতে পট 
ভিন্ন, এইরূপ প্রতীতি অগ্নি, বায়ু ও আকাশ 
হইতেই উৎপন্ন হইতেছে। এইরূপে ভিন্ন 
ভিন্ন অবস্থায় ভিন্ন ভিন্ন -সংঘোগ ও পরিণাম 
প্রাপ্ত হইরাই ন,নাধিধ ৈচিত্রামরর জগতের 
স্ট্টি হইতেছে। ভিন্ন ভির পরিণাম প্রাপ্ত 
হয় বলিয়াই এই পঞ্চ মহাভূত ইতর ভেদ 
বিশিষ্ট কাঁধ্য দ্রব্যে পৃথক্‌ স্বরূপ এবং সংঙ্গায় 
অভিহিত হয়। বেমন একই অগ্ম, বাড়বানল, 
রিছ্যৎ, অশনি প্রভৃতি ভিন্ন ভিন নামে ও 
| স্বরূপে আত্ম প্রকাশ করে, সেইরূপ দৈহিক 


সেই ঞজির নামই পিত্ত, জলের নাম গ্লোম্সা: 


এবং বায়ুর নাম বায়ু দৈহিক বাঘুর না ও 


[ বাধু এবং কারণতৃত বাযুর নাম ও বায়ু, কিন্ত | 


উভয়ের মধ্যে তেদ আছে, তাহা ক্রমে: 
প্রকাশিত হইবে। 
বায়ু পিন্ত & স্লেম্্রাই দেহের দুল। পূর্বে । 


পঞ্চবহভূত হইতে । 


কাধ্য-দ্রব্যের ভেদ এই, | 





দেখান হাজাছে ্ে পঞ্চ মহাতৃতই এই 
বিশাঁল ব্রণের মূল কারণ এবং মানবগণ 
সেই জগতেরই একটী অংশ, সুতরাং মানব-* 
গণের. মূলও পঞ্চমহাভূতই হইগ্েছে, কিন্ত 
এলে বায়ু-পিত্র-শ্লেম্স।কে ; মুল বলায় বিরোধ 
উপস্থিত হইতেছে । নীমাংস! এই যে, ভৌতিক 
| জল বাযু ও অগ্নিই বিভিন্ন পরিণতি প্রাপ্ত 
1 হইয়া, দেহে বাসু-পিস্-শ্লশ্সা নামে অভিহিত, 
হয় এবং তাহারাই শুক্রশোণিহ্তে 'অবস্থিতি” 
করিতেছে, এবং এই শুক্রশোণিত হইতেই 
৷ মানবের উৎপত্তি হজ বলিয়া, বাত-পিব্র-শলেশ্সা- ্ 
' কেই দেহের মূল কর! হইক্াছে। ফলকথ, 
এই যে, পরমাণু, ভেদে দেখিতে গেলে, পঞ্চ- 
মহাতৃতকেই দেহের মুল বল| বাইতে পারে। 
কিন্তু ভিন্ন পরিণাম বশতঃ দেহের মুল শুক্র- 
শোণিত হইতে উংপন হইতেছে বলিয়! শুক্র 
শোিতকেই দেহের মুল বল! হইয়াছে | এবং 
ভৌতিক জল-বারু-অগ্নিই বাযু-পিত্ত-শরেম্মারূপে 
অবস্থিত থাকিয়া এই দেহের বৃদ্ধিসাধন 
| করিতেছে । হ্তরাং বায়ু-পিন্ত-ক্েম্সাই 
দেহ বৃদ্ধির মুল এবং এই বায়ু-পিন্ত-শেরেপ্রাই 
বিকৃত হইলে শরীর ধ্বংসমুখে পতিত 
হয়। স্ৃত্তরাং বায়ু-পিন্ত-শ্লেক্সাই দেহ-বিনাশের 
কারণ। উপরোক্ত সিদ্ধান্ত দ্বারা দেখ! 
যাইতেছে, বে, বাঝু-পিত্ত-শ্লেক্স কেবল দেহোৎ- 
পত্ভির কারণ নহে, কিন্ত স্থিতি এবং বিনাশের 
 কারণ। 
বারু-পিন্ত-ঙ্েক্সার নম দোষধ। কারণ 
বা স্বাভাবিক গতি শক্তি দ্বারা তাগ ও 
শৈত্যকে সঞ্চালিত করিয়!, পাধিব পরমাণুকে 
দুষিত করে এবং স্বপ্ংও দুষিত হয়। পার্থিব 
| অথব আকাশীর পরমাণুর সেরূপ কোন শক্তি 
না থাকায় তাহার। অপরকে দুষিত করিতে 








দোষ, অপর ভূত্গ্নের নান দোষ নছে। পিত্ত, 
2শ্লেন্া জড়, ইহাদের গতি-শক্তি নাই, স্ব 
এক স্থান হইতে স্থানান্তরে যাইতে পারেনা। 
বায়ু মেরণ নহে, তাহার গতি-শক্তি আছে, 
সুতরাং অন্যের সাহাধ্য বাতিরেকে এক স্থান 


হইতে ভগ্ঠ স্থানে যাইতে পারে এবং অপর- 
কেও চালাইয়া লই! যাইতে পারে, সুতরাং 
ভূতেব্প ৷ 


"বাস্তুই অসন্যান্থয 
নিক্সন 1! চালক । বায়ুর এই- 
রূপ গতি-শক্তি কোথা হইতে আসিল? 
অন্থুসন্ধান করিলে দেখা যাইবে, যে, বাধু 


ভি 


রজোগুগ বুল এবং রজ্োগুণের স্বভাব এই ৷ 


যে, তাহা অত্যন্ত চঞ্চল। এক স্থানে কথনই 
স্থির থাকিতে পারে না। স্থতরাং বায়্‌ও 
এক স্থানে স্থির থাকিতে পারে ন| এবং ইহাই 
তাহার গতি শক্তি। 
জীবদেহের স্থপ্গাভবে আলোচনা করিলে, 
একটা অতিশর আশ্চর্য্য কৌশল দেখ! যাইবে, 
যে, প্রাণীগণের জীবনীশক্তি বঝাবুদ্ধিবৃত্তি কোন 
একটা নির্দিষ্ট স্থানে সীমাবন্ধ নাই, কিন্ত 
প্রাধী-শরীরের প্রত্যেক অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ, অথুতে 
এবং. পরমাণুতেও তাহার উপলব্ধি হয়। 
ধাুবাহি এই বাদ্ুর কার্ধ্যকলাপ আলে।চন! 
করিলেও তাহা প্রমাণিত হইবে । দেখা যায় 
ষে, মানবদেহের যেখানে যে পরিমাণ রস- 
রক্তাদির আবশ্তক, অসংখ্য বারবীয় পরমাণু 
তাহ! ইতস্ততঃ বহন করিয়! লইয়া যাইতেছে। 
আবার যেস্থানে রোগোৎপাদন করিতে হইবে, 
এই বাস্নবীয়্ পরমাণুই বিপথগামী না। হইয়া, 
ঠিক .ঘেই স্থানে ধাতুসকল বহন করিয়া, 
উপনীত হইতেছে। এই ধাতু-বহন-ক্রিয়া 
অতি স্থক্জ পরমাণু ভেদে বিভাগ করিয়া 
মনে হইবে, ধেন উহার! প্রত্যেকে এক 
একটীশ্রাণী। : | 
৪-_আামুর্ষ্দ 


: শারীর বা়।। 


পাবেনা, এই বাুপিক্েছার নাম | 





বাস র্বদেহ ব্যাপী। যদিও এই দেহে : 
অন্যন্তরে বাঘুর কতকগুলি বিশেষ স্থান 
নির্দিষ্ট আছে, কিন্তু সাধারণতঃ ইহা! সর্ধবদেহ 
৷ ব্যাপী অর্থাৎ বাধু অহরহ জীবের সর্ব দেহেই 
1 বিচরণ করিতেছে । : শুক্রশোণিতাস্তগত 
পামান্ত পরিমীণ বায় এই দেহে কিরূপে 
ব্যাপ্ত হইতে পারে --এইরূপ প্রশ্ন হইলে 
দেখিতে হইবে, বায়ুর হাস বৃদ্ধি কিরূপে হইব 
থাকে । দেখা যায় যে, বানু, শুক্রশোগণিতের 
অতি. ক্ষুদ্রতম বীজভাগে শক্তিরূপে অবস্থিত 
থ|কিয়া ক্রমে বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। মানবের এই 
স্থলদেছ যেমন অবিচ্ছিন্ন ভাবে অবস্থিত . 
থাকিয়াই প্রন্তি নিয়ত ক্য ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইতেছে, _সেইরূপ শুকুশোধিতান্তগগতত সুগম 
তম.শক্তিনূপী বাধুও দেহের সহিত অবিচ্ছিন্ন 
ভাবে সংশ্লিষ্ট থাকিয়াই ক্ষয় ঝ বৃদ্ধি প্রা 
হইতেছে। এই বীজরূপী বাদু ক্ষুত্ৰাগি 
ক্ষুদ্রতম হইলেও ইহার শক্তি অচিন্ত্যনীয়। 
ইহাই প্রাণীগণের প্রাণ, আবার ইহাই প্রলয় 
কালে বিশ্বংহারী মহাকাল। এই বান 
বিকৃত হইলেই বিকৃতাঙ্গ সন্তান প্রস্থৃত হয়; 
আবার ইহারই সাম্যাবস্থায় 'অবিরুত সন্তান 
প্রসব হইন্। থাকে । বিনি প্রবল শ্বাদ রোগে 
আক্রান্ত হই দিবারাত্রি অমীম যন্ত্র ভোগ 
করিতেছেন, যিনি বাতরোগে আক্রান্ত হইয়া. 
উত্থান শক্তি রহিত হইগ্নাছেন, যে বীরপুরুষ 
এক মন, দেড় মন ভার অবলীলাক্রমে হস্তদ্বার! 
উত্তোলন পূর্বক শিরে স্থাপন করিতে সম 
হইতেন, আবার যখন তিনিই তাহার স্বীয় 
হস্তও উঠাইতে অক্ষম হন. এবং ধিনি অপহনীয় 
বেদনা দিন রাব্বি “হায়রে গেলাম্রে* বলিয়! 
কাতর-ক্রন্দনে গৃহবাপী এমন কি প্রতি 








রা খারা 
স্বাস-রদ্ধি কিরূপে হয়।. . আহার বিহার 


হইতে যেমন অন্ঠান্ত ধাতুর-_-রস রক্তাদির 


উৎপত্তি হইয়া! থাকে, সেইপ্প আহার-বিহার 
হইতেই বাযুর-ও উৎপত্তি হয়। কথায় রস, 


.কটুরস ও তিক্তরস দ্রব্য হইতেই সাধারণতঃ 


রায়ুর উৎপত্তি হয়। আবার বাহা-বামু 
হইতে শরীর বহু পুষ্টিলাভ করে। গুণের 


আলোচনা করিয়। বাহা বায়ু হইতে শারীর- 
:.. ন্বায়ুর বৃদ্ধি প্রতিপন্ন কর! যায় ন1। 
- শারীর.র'যু ও বাহারায়ু সমান গুণ বিশিষ্ট নহে। 


কারণ, 


বা অশীতোষ এবং শারীর বায়ু বহু শীত- 


: সু। সমান গুণ দব্য দ্বারাই সমান গুণ দ্রব্োর 
বুদ্ধিসাধন হয়, অসমান গুণ দ্রব্ন্ধারা! হয় না। 


 স্কুতরাং-বহির্বায়ু দ্বারা শারীর-বাযুর বুদ্ধি 


] 


হওয়। অসম্ভব। কিন্তু বায়ুর উৎপত্তি বিষয়ে 


আলোচন! করিলে, তাহা! সগ্রমাণ হইতে 


পারে।: উৎপত্তির আলোচনায় দেখা যায় যে, 
কারণ ভূত বায়ুর অংশ হইতেই শারীর বায়ু 
নির্শিত। - নৃতরাং বাহবা হইতে শারীর- 
বায়ুর বৃদ্ধি বা পুষ্টি মবসথাস্তাবী। শবাস-ক্রিয়ার 
চার ইহার ওই বীনা হইবে। 

- শারীর বায়ুর স্বরূপ কি? শারীর-বাযুর 
কোনপ্রকার-বর্ণবারূপ নাই। এবং নাই 


: বলিয়াই উহা চক্ষুর অগোচর, যেমন বাহৃবায়। 
বাস্থবায়ুরও কোনপ্রকার রূপ না থাকায় 
.. উদ র্শনেজিরের বিষীভৃত নছে। ইন্জিন 


রথের স্বভাব এই যে, স্বজাতীয় দ্বারা অভি- 
ব্যক্ত হইয়া বিষয়ের গ্রাহক হয়; যেমন মধু- 
_-ঝ্াদি রস, লালা দ্বারা! অভিব্যক্ত হইলেই রস 
নস্ি় তাহার গ্রাহক হ্য। যতক্ষণ পরান 


'ললার সহিত সংমিত্রিত না হইবে, ভুরণ, 





বিশিষ্ট পরিণতিই ইহার কারণ। 


কি 'রস,তাহ! রসনেক্দরিয় গ্রহণ করিতে পারে 
ন|। সেইপ্রকার রূপ বা বর্ণ আলোকের দ্বার! « 
অভিবাক্ত- হইপেই চক্ষুরিজিয় তাহা গ্রহণ 
করিতে পরে, কিন্তু বায়ুবং কোন প্রকার রূপ 
ন! থাকার, উহা মালে।কের দ্বার! অনভিব্যক্তঃ 
সুতরাং চক্ষুর অগোচর। কিন্তু গতিবক্রিয়! 
দ্বারা উহার সন্বোপলদ্ধি সুনিশ্চিত । 

পূর্বেই বলা হইগ্লাছে যে, বায়ু রজোগুণময় * 
এবং হর, সুতরাং গতিমান। এতম্িনন পিশ্ত। 
্লেম্সার কোন গতি নাই। বাযুই ইহাদদিগকে 
চালিত করিয়া! সর্বদেহে আনয়ন করে। ঠিক্‌ 
যেমন বহির্জগতে একমাত্র বায়ুই জলীয় 
পরমাণু এবং আগ্নের পরমাণু বহন করিয়া 
এই  বিশাল-্রঙ্গ।গডের সর্বত্র  বিরধ 
করিতেছে। 

কিরূপ দ্রব্য-সেবনে শারীরবারুর বুদ্ধি 
হয়? এবং কেন হয়?-_ইহার-মীমাংসা , 
করিতে হইলে, বামুর উৎপত্তি এবং তাহার 
গুণ বিষয়ে আলোচনা! কর! আবশ্যক 1 পুর্বে 
বল! হইয়াছে যে, সমানগুণ দ্রব্য দ্বারাই সমান 
গুণ দ্রব্যের বুদ্ধিসাধন স্বাভাবিক। যেমন 
রসের দ্বার! রসের, রক্দ্বার| রক্কের, এবং 
মাংসদ্বার! মাংসের বুদ্ধি হয়,__স্থৃতরাং বায়ুর 
তৎপমানগুণ দ্রব্য কি, তাহাই আগ্রে দেখা 
আবগ্তক। শারীর-বাযুর উৎপত্তি সম্বন্ধে খবি- 
গণ বলেন যে, “বাধাকাশাভ্যাং বারু$”। 
অর্থাৎ শারীর বায়ূ-কারণভৃত্ত-_বাধু. এবং 
আকাশাংশ হইতে উৎপন্ন স্থৃতরাং এই শারীর 
বায়ু ও কারণভূত বায়ু যে ঠিক একজিনিষ নহে, 
তাহ! সুম্পষ্ট প্র ভীত হইতেছে। এবং এই জন্তাই 
শারীর বায়ু শীত এবং কারণ-বাযু অশীতোঞ্। 
শারীর 


িজ্যা ৮এ০ 













কু 


বামুর : .পরমাণুগ্ুলি অসংঘাত অর্থাৎ একে 
অন্যের সহিত মিলিত হয় নাঁ। পিত্ত, শ্লেম্সার 
*্অবয়বগুলি সেন্বপ নে, সংবাত। স্ৃতরাং 
বাু সুক্ষ হতেও সপ্তম অবস্থায় অবস্থিতি 
করে। বায় সুদৃ্ পাষাণকে ভেদ করিয়া, 
চলিয়া যাইতে পারে। ইহা দেহের অস্থি 
মাংস, নখ ও কেশাদিতে প্রবেশ পূর্বক তাহা- 
দের বিকৃতি উৎপাদন করিতেছে। 

বান্সু্প ৩।__এই বায়বীয় পরমাণু- 
গুলি রুক্ষ, লঘৃ, চল, বহু, শীঘ্র, শীত, পরুষ 
এবং বিশদ । এতদ্গুণ বিশিষ্ট দ্রব্য সেবনে 
বাঘুর বৃদ্ধি এবং বিপরীত গুণ বানধারা বায়ুর 
উপুশম হইক়। থাকে ।  » 

একথা মনে করা উচিত নয় বে, রুপ্ম এবং 
উঞ্ণ কটুরসের দ্বারা বামুর যখন বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে, এবং শীত ও ল্িগ্কমধুর রস ছারা 
যখন বায়ুর প্রশমন দেখা ঘাঁয়, তখন বায়ু যে 
শীত, তাহ! কিরূপে সম্ভব হইতে পারে? সত্য 
বটে, শীত দ্রব্য দ্বারাও বায়ুর উপশম এবং 
উঞ্চ দ্রব্য দ্বারাও বামুব বৃদ্ধি দেখা যার, কিন্ত 
তঙ্জনত বামু শীত নয় এন্সপ বলা যার না। 
কারণ বামুশীত হইলেও শীতত্ব প্রধান নর, 
কুক্ষতাই প্রধান। কটুরদ উঞ্ণ হইলেও অতি- 
শয় রুক্ষ, তন্তিন্ন লঘুতা, বৈশন প্রস্থতি আরও 
কতকগুলি বাঁযুর সমান জাতীয়গুণ বিদ্যমান 





থাকায় উঞ্ণচার প্রভাবকে অভিভূত করিয়া! ; 


বাযুবৃদ্ধির হেতু হুয়। কারণ ইহাতে বাধু 
প্রশমক গু৭ অপেক্ষ। বাত বর্দক গুণই অধিক 
বিগ্মান থাকে। : আবার শীত-মধুর রসে, 
নলিঞ্তত|, মধুরতা, গুতা এবং পিচ্ছিলতা প্রস্থৃতি 
বাত বিরুন্ধগুণ অধিক থাকায় শৈত্যকে 
অভিহৃত করিয়। বাত প্রশননে সনর্থ হয়। 
সৃতরাং বাধুর শীতত্বে কোন সংশগ থাকিতে 
পানেনা।.. :: 


সস 





মূ এবং গর্ভের নিক্ষামন ্রস্থৃতি বার ) 
কাধ্য। এত্তিন্ন ধাত্বাদির বন করা ও. 
সাসপ্র্থাস গ্রভৃতিও বাহুর কার্ধা। এই. : 
ধে, গর্ভাশরে শুক্র, শোণিতের মিলন, ইহাও 
বায়ুর কার্ধ্য। স্ত্রী পুরুষের সহবাসে বায়ু 
উত্তেজিত হইয়া, শুক্র-শোঁশিতে যে বেগ. 
উৎপাদন করে, তদ্ধার শুক্র-শোণিত স্বপ্থানচাত 
হয়া, উভয়ে গর্ভাশরে' মিলিত হয়। শুক্র: 
শোণিতের এই বেগের প্রতি অন্ত কোন 
কারণ নাই। জীবিত শক্তি ও অনৃষ্প্রস্থৃতি 
অগ্ততর হেতু হইলেও তাহার! অবেগব-দ্রব্যে 
গতি শক্তি প্রদান করিতে পারে না।. 
পারিলে পিল্ত শ্লেম্ প্রস্থৃতিও গতিমান্‌ হইত। 
ইহা যেমন শুক্র-শে।ণিতকে মিলিত করে, | 
তেমনই শুক্র শেণিতে শক্তিরূণে অবস্থিত: 
থাকিয়া, উহাদিগকে নানা আক্কৃতিতে, বিভক্ত 
করে এবং উহাদের গঠন নির্মাণ করে| ইহা- 
দের কার্য গুলি আলোচন। করিলে, ইহাদিগকে 
কোনন্ধপ বুদ্ধিঙগীবি প্রাণী না বলিয়া থাক! 
যায় না। পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে যাহা «মেন 
বলিয়া উক্ত হইয়াছে, তাহ! কি এই বায়ুমিশ্রিত 
ধাতব অণু? পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবাদীগ্রগ 
বলেন যে “সেন্” গুলি বহুরূপী, ক্ষণে ক্ষণে 
উহার! আক্কৃতির পরিবর্তন করে। “আধূর্বেদে* 
ঠিক তদ্ধপ কথা না থাকিলেও ইহার অন্থুন্ঈপ 
তত্ব আছে। আনৃর্কেদে বগা হইন্লাছে, যে, 
শুক্র শোণিতে বীজ রূপ সপ্ত ধাতুই বিদ্যমান 
আছে। এবং বায়ুই তাহাদিগকে ভাঙ্গিয়া 
বিভিন্ন আকারে পরিণত করে। আন 
বোধ হয়, এই উভর তন্বেরই বিপক্ষণ 
আছে। যাহা হউক এ বিষয়ের « 
আলে।চন। কর! অন্তকার রন্ধর উঠ 


| নহ। 


রা 
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| সর্শরীর ব্যাপী হইলেও ইহাদিগকে শরণী 
4 
 পক্কাশরগত কতকগুলি শোণিত-ত্রোতে 
ইহারা বিশেষ ভাবে বিচরণ করে তত্র 


মা ] 


সমস্ত দেহেই ইহাদের গতি আছে। শিরা, 


ধমনী, ৫ জোত পরসতি ইহাদের গমনমার্গ। 
ইহারা বিশেষ ভাবে অস্থিকে অবলম্বন করিয়া 
বাস করে।, ব্যায়ামাদি। দ্বার! বায়ুর বুদ্ধি 
হইতে দেখা যান, কিন্ত তাহা স্থানচ্যুতিরূপ 
| মা্র। অর্থাৎ ব্যায়ামাদি দ্বারা বায়ু 
পরকুপিত হইয়া, অস্থি হইতে বহির্গত হইয়া 
 অর্জদহে একটা প্রবল ঝটকা উৎপাদন করে, 
'র পরঞ্ষণেই তাহার শান্তি হয়। শ্রেণী 
দূশ বায়ুর সর্ব প্রধান স্থান হইলেও নাভি 
৯ কণ্ঠ ও সমস্ত সন্ধিতেই ইহার! বিশেষ 
ভাবে অবস্থিতি করে। 
কি পরিমাণ বাযু দেহে অবস্থিতি করে, 
ই! বল। যায় না। 
মণ থাকে, তাহ! নিরূপিত আছে, কিন্ত 
বায়ুস্দ্ধে সেরূপ কিছু নাই, হইতেও পারে 
না। রারণ-ব!যু অসংঘাত অর্থাৎ মিলিতা- 
বব নহে) এবং অসংঘাত, বলিয়াই ইহাকে 
ধরাও যায় ন!। কিন্তু ওষধ দ্বারা ইহার 
উপশম করা! যায়। গ্রকুপিত বাহু, শরীরের 
যে. অংশে থাকে, সেব্তি উষধের বীর্য তথায় 
০ প্রবেশ, কুরিলেই বামুর সহিত মিলিত হয়, 
_ এবং দিলিত হইলেই বিপরীত, গুণত্রব্য ছার! 
তাহার উপশম হয়। দৈহিক অন্ঠান্ত রস- 
. ্ঞাদি ধাতুর গতি যেমন নিয়মিত অর্থাৎ 
দিদি ৫ জোতের মধ্য দিয় প্রবাহিত হয়, 
হুর গতির সেরূপ কোন বিশেষ নিয়ম নাই। 
যদি ও, কতকগুলি বাযুজোত ও দেখিতে 








রস-রক্তাদি ধাতু কি 





| পাওয়া যার, তথাপি তাহারা দেহের সকল 


শ্রেতেই গমন করে এবং কখন রা রস- 
রক্তাদি শ্রোতের অন্কুলে, কখন বা. প্রতি- , 
কুলে গমন করিতে পারে। ৬ 

বায়ুর দ্বারা দেহের ক্ষয়. হইতেছে। 
পূর্বে বলা হইয়াছে যে, বাঁযুর রক্ষতাই প্রধান, 
এবং বায়ু রুগ্ম বলিয়াই অত্যন্ত শোষক । 
এই বায়ুই রসরক্তাদি ধাতু ও উপধাতু এবং 
তাহাদের মলাংশ শোষণ ক্রিয়া বহির্মার্গে » 
লইর! যায়। লঙ্ঘিত ব্যক্তির বাতুক্ষয় এই 
প্রণালীতে সম্পন্ন হইয়৷ থাকে। শ্বাশ-ক্রিযা 
দ্বারাও প্রতি নিয়ত দেহের ক্ষয় হইতেছে। 
এতট্তিন্ন পীড়িতাবস্থার় যে বহির্ধথ-আোতঃ 
দ্বারা অতিত্রিক্ত ধাতুক্ষর হইতে দেখ! যায়, 
তাহাও বায়ুর কাধ্য। ইহা দ্বারা দেখ! 
যাইতেছে যে, দে|ষ-ধাতু-মল প্রস্ৃৃতির বহন 
কর! এবং শ্বাস প্রশ্বাস গ্রহণ ও পরিত্যাগ 
কর! প্রভৃতিই বাধুর প্রধান কার্য । 

বস্ততত বায়ুর কোন ভেদ নাই, একই 


বায়ু সর্বদেহে বিচরণ পূর্বক. পূর্বোক্ত 


৷ কাধ্য সকল নির্বাহ করিতেছে । কিন্তু কার্য 
1 ভেদে এ বামুকে প্রাণাদি সংজ্ঞায় অভিহিত 


করিয়া, পাচ প্রকারে বিভক্ত কর! যাইতে 


| পারে। যেমন প্রাণ, অপান, সুমান, উদান 


ও ব্যান। ইহাদের মধ্যে অপান, ব্যান ও 
সমান বায় দোয়-ধাতু-মল প্রভুতির বহন 
করে। এবং এাণ ও উদান__ইহার! স্বাম- 
পরশ্থাস-ক্রিয়ায় বিশেষ ভাবে নিযুক্ত । বায়ু 
প্রধান রূপে এই: শ্বাস-প্রশ্থাস-ক্রিয়। দ্বারাই 
প্রাণীগণকে জীবিত রাখে। : ইতিপূর্বে 
দোধ-ধাতু-মলাদির সঞ্চালন ক্রয় বলা 
হইয়াছে, অধুনা ্বাস-প্রশ্থাসের বার! কি ভাবে 
বানু প্রানীগণকে সব্বীবিত রাখে, তাহা, 






সংক্ষেপে সে করিয়া, এই. বাছু এ বন্ধে 
শেষ করিব। 

্বাস-পরশ্থাসের প্রধান স্থান কুণফুস্‌। 
যদিও ফুলফুসের বর্ণ কর! এই প্রবন্ধের 
উদ্দে নহে, তথাপি ফুদ্ফুদ্‌ সম্বন্ধে ছুই একটা 
কৃথ| ন| বলিলে বিবয়টী স্থম্পষ্ট প্রতীত হইবে 
না। স্থতরাং এ সম্বন্ধে ছুই একটা কথা 
বলা আবন্তক। 

মানবজাতির ফুসফুসের আরুতি কোবি- 
দার (কাচনার ) পত্র সদৃশ ছুই ভাগে 
বিভক্ত । কণ্ঠ দেশ হইত শ্বাস-নাড়ী নির্গত 
হইয়া, দুই ভাগে বিভক্ত হইয়া, ফুলফুসের 
বাম-দক্ষিণ__ছুই অংশে প্রবেশ করিয়াছে। 
এবং অবশেষে ইহ! অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাখা- 
গ্রশাথায় বিভক্ত হইয়া, সর্বশেষে প্রত্যেকটা 
শাখা একএকটা ক্ষুদ্র কোটরে পরিণত 
হইয়াছে।  পাশ্চাত্য-বিজ্ঞানে ফুস্ফুদ্‌কে 
একটা ম্পঞ্জের ন্যায় বলা হুইগ্লাছে। আমার 


বোধ হয়, স্পঞ্জের হ্ঠায় বলিলে উহ্থার বর্ণনা 
| প্রাণবামুর কতকাংশ মন্তকে থাকিয়া যায় 


সম্পূর্ণ হয় না। ফুস্ফুদ্কে সমুদ্রফেণের 
সহিতও কেহ কেহ তুলনা করিয়াছেন। 
সমুদ্র ফেণের বর্ণ ও ফুদ্ফুসের বর্ণে সৌসাদৃশ্য 
আছে, এবং সমুদ্রফেণের উপরিভাগ যেমন 
নির্মল, ও অভ্যন্তর ভাগ সচ্ছিদ্র, ফুস্ফুদ্ও 


ঠিক তদ্ধপ। স্পঞ্জ মচ্ছিদ্রতায় কুস্ফুস্‌ তুল্য 


হুইলেও অন্যান্ত: ব্যিয়ে সামঞ্জন্ত নাই। 
যাহা, হউক বুঝিতে হইবে, যে, কুস্ফুদ্‌ 


ক্োবিদার পূ _-সদৃশ ছিধাবিভক্ত হইয়াও ৷ 


ঠিরু... সমুদ্রফেণের ্ঠার। এই সকল ছি 
মধ্যে মল-শোণিতের সহিত. উদান বাম 
বায় করে॥ উত্দগমন্শীল বামুর নামই 
উদান-বাযু।  প্রাণবান্ু ফুস্ফুসে প্রবেশ 





| ভি পরিমাণ িব সবাবীয় ংশ। 


করে। . উদান বানু, তৎক্ষণাৎ শোবিতে 
মলভাগ লইয় বহিগর্ত হয়| এইক্সপ আদান-: 
প্রদানের নামই শ্বাস-প্রশ্বাস। বায়ু স্বয়ং: 
অন্ূপ, তাহার. কোন বর্ণই নাই। কিন্তু ইহার 
সংযোগে এক প্রকার লাল বর্ণ হইতে দেখা 
যায়। তবে ইহার সংযোগে রস রঞ্জিত 
হইক্স। শোণিত রূপে পরিণত হয় কিনা, 
তাহার আলোচনা! কর!, এ প্রবন্ধের উদ্দেগ্ত 
নহে, সুতরাং সে বিষয়ে কোন কথা বলা! 
হইল না। 


উদান বাধুর প্রধান স্থান ফুস্ুস্‌। উদলান-. 
বাযু এই স্থান হইতে নির্গত হইয়! যায় বটে, 
কিন্তু একেবারে নিঃশেষ হয় না। দেখা যায় 
যে, উদান বায়ু উপযুকরূপে বহির্গত হওয়ার 
পরও আমর! ইচ্ছ! করিয়া আর$ কতকটা 
নিঃসরণ করিতে পারি। 


প্রাণ বানর প্রধান স্থান মন্তক। বারণ 


অথব| উভয়েরই প্রধান স্থান উরঃ। প্রাণ 
বাযুর গতি ফুস্ফুস্‌ পধ্যণ্ত; ইহার অধিক নয়। 
পরাণবাযুদ্ছুস্‌ হইতে শোণিতে প্রবেশ ুর্ক, 
সমস্ত দৈহিক ক্রিয়া সম্পাদন করিতেছে। এই. 
টি) 
প্রাণ-বায়ুকে আমর! চেষ্টা করিয়া! কিছুক্ষণ 
বন্ধ রাখিতে পারি সত্য, কিন্তু চিরদিনের জন্য 
বা কিছুদিনের জন্তও বন্ধু রাখিতে পুরি না। 
সেকবপ বন্ধ রাখিবার অন্ চেষ্টা করিলে ইহা. 
একেবারে ক্ষিপ্ত হয়! উঠে। কেহ য্দ দৈন্ধ-. 
রাস্থ (উচচচৈশ্রবাঃ) কে বাধিয়া রাখে, তবে লে. 
যেমন খুটি উঠাইয়া, বৃক্ষাদি উ্থুিত করিয়া, 
্রস্থান করে, এই প্রাণ-বাধু, ও সেবপ 


করিয়। শোধিত মধ্যে আঁকাশীয় অংশ এবং | বাধা পড়িলে আর রক্ষা নাই, একেবারে 


না 








| বলিতে কি,_সেই 
তেই মানব সর্ধপ্রকার এরহিক হুখছঃখ, 
কলহ, বিচার এবং শক্রতা-মিত্রতা-_সমস্ত 
0১,১৫৮ 
পরিত্যাগ পূর্বক ভবদীলা সংবরণ করে। 

ঁ ১ বাষুর প্রকুতি-বিকৃতি ও তাহার বিস্তৃত হইয়াছিন। 


এখন ,ভগবানও নাই। 








* এই প্রবন্ধ গত ১৩২৩ সালের ২১শে চৈত্র 


“নাযুর্ধেদ সভার ৯ম সাধারণ অধিখেশনে কবিরাজ 
প্রযুক্ত ঠ্ঠামাদান বাচপ্পতি মহাশয়ের ঙ্গাপতিছে পঠিত 


টি, ৃ ডি “আয়ুর্দেদে”র কষায় মাহাত্ম্য |. 


পর 
*. গত উৈত্রমমের গম সংখ্যক পআবুর্বেদেশ 


 শ্ীযুক্র হুরেন্্নাথ রার বি, এ, বি, এল, 
. মহাশয়ের লিখিত একটি প্রবন্ধ প্রকাশিত 
 হইব়াছে। ও যাহাকে লিপি-কৌশপ বলে, 
নুরেন্্রবাবুর লেখায় তাহা বহুল পরিমাণে 
বিষ্তম।ন রহিয়্াছে। একবার পড়িলে, আর 
, একবার পড়িতে ইচ্ছা করে; এন্প লেখ 
কচিৎ-কদচিং প্রকাশিত হয়। রায় মহা" 
শয়ের লেখা ুখোগ্ধ, অক্রুর, বিশ্পষ্টার্থ এবং 
মনোহর। তজ্জন্ত বার বার পড়িতে প্রবৃত্তি 
জন্মে, প়িয়। বন্ধুনকে শুনাইতেও ইচ্ছা 
করে। 
] লেখকের শ্যালিকা দুরারোগ্য কাস-জ্বর- 
৮ রক্রপিনত রোগে আক্রান্ত হইয়াছিলেন। 
ভাজ্কারিও চিকিৎসার আশ্রয় লইয়া এবং 
ডাক্তারদিগের উপদেশ অনুসারে স্থানে-স্থানে 
: দুাইগ-ফিরাইা, তাহাকে আরোগ্য-দান 
করিতে সনর্থহন নাই। তারপর স্থরেক্্র 
বাবুর প্রতিবেশ-বাসি বঞ্জ জনের কথান্গারে 
(বোধ হর তাহার! [0938০365) এবং 
_ তাহার স্ত্রীর জগ্রহাতিশয্যে অগতা! কবি- 





১: 








রাজি চিকিৎস| করাইবে, রোগিণী আরোগ্য, 
লাভ করেন। 

স্থুরেন্্র বাবু লৌক-হিতৈষাণার বশবর্তী 
হইয়া, পীড়ার অহেতুক-সংক্ষিপ্ত লক্ষণ এবং 
যে কষায় পান করিয়া রোগিণী রোগের হাত 
হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিয়াছেন, তাহা! জন- 
সাধারণকে জানাইবার জন্য সরল প্রবন্ধ রচন! 
করিয়াছেন। তাহার রচিত প্রবন্ধ সাদরে 
"আমুর্বেদে" মুদ্রিত এবং প্রগারিত হইরাছে। 
যে কেহ পাঁচনের পত্রী দেখিয়া! প্রশস্ত দ্রব্য 
যোগে পাচনটা তৈয়ার করিয়া, তথা কথিত 
রোগে ব্যবহার করিবেন, তিনিই পরমো- 
পকার লাভ করিবেন,_-ইহাই প্রবন্ধ রচনায় 
মুখ্যোদ্দেঠ। আর একট! গৌণু উদ্দেগ্তও 
আছে। রায় মহাশয় কৌশলে অনাগত 
রোগ প্রতিষেধেরও যৎকিঞ্চিৎ ব্যবস্থা দিয়া- 
ছেন। আমর! সে কথাটা রর বিস্তার 
করিয়া বলিতেছি। ৮ 

যাদৃশ শিক্ষার গুণে নর-নারীগণ আত্ম- 
হিতে রত রহিয়া, পরহিত পরায়ণ হইয়া, হুসথ- 
শরীরে এবং প্রপন্নমনে সংসার যাত্রা নির্বাহ 


মোলা্প 


করিতে পারেন এবং পরকালে স্তাহার! সদগতি 
লাভ করিতে সমর্থ হন, তাদৃণ এ্ঁহিকামুষিঃক 
হিতকারী শিক্ষার নাম স্ুশিক্ষা। কেবল 
পড়িলে-গুনিলেই শিক্ষার উদ্দেগ্ত সিদ্ধ হয় না। 
শত এবং. অধীত সহপদেশানুলারে চলিতে 
শিখিলে শিকার সাফল্য ঘটে । বর্থঘানকালে 


] 


বিষ্ভাধি-সালকবাণিকার! নানা সহপদেশ পূর্ণ 
1 হই্াছে। স্থরেন্্র বাবু আর একখানি চিত্তে 


' গ্রন্থ পাঠ করিয়া থাকেন এবং শিক্ষকের মুখে, 
ও অন্যস্থত্রৈ বহু সছৃপদেশ শ্রবণ করিতেছেন। 
কিন্ত ধীত এবং শ্রুত উপদেশ অনুপারে 
কর্মে অভ্যন্ত হইতে অনেকে বাধ্য নহেন। 
তরাঙ্গমূহুর্তে শধ্য। ত্যাগের সুফল (€ 4১৫৮০)" 
88৩ 0£ 68117 1151106) ব্হুজনের জাঁন!- 
সন! আছে; কিন্তু কেহ পটার, কেহ ব| টায়, 
কেহ কেহ তার চেয়েও বেশী বেলাগ্ন শয্যাত্যাগ 
করেন। এ একট। দৃষ্টান্ত মাত্র। পুষ্টিজনক, 
তুষ্টিব্ধক, আমূ্য এবং বশস্য বহু সধ্ুন্ত জানিয়া 


শুনিয়াও লঙ্ঘন করিতে অনেকে ইন্তস্ততঃ : 


করেন না। কারণ অধুন। সদাচরণে বাধ্য 
করিবার কেহই নাই। শিক্ষকেরা উপদেশ 
দিরাই কর্তব্য কর্ম শে করেন, গুরুজনেরা 
অগত্যা! সে কাজে একান্ত উদাসীন; সমাঙ্গের 
হাত হইতে শাদনদণ্ড শখলিত-প্রায়। 
মাত্রেই দণ্ডিত) স্বভাব শুচি মনধা একান্ত 
ছুর্লভ। দণড-ভব্র-ভীত নর-নারীগণ নিপ্নমিত 


রহিয়। এ্হিক ভে।গ-্থখ উপভোগ করিতে । 
| বার জন্ত নান! দিক দিয়! প্রবল আঘাত, 


সমর্থ হন। দণ্ডের ভর নাই; যার যেমন 
ইচ্ছা সে.সেই ভাবেই চলে।  বিলাদ-বাসন| 
চরিতার্থ করিতে অনেকই প্রবৃন্ত হইয়া 
থাকেন। তজ্জন্ত ঠাহাদিগকে মনেক সতত 
লজ্ঘন.করিতে-হয়। হিতামুর প্রতিকূল অন্ধু- 
চিত আহার, বিহার, ব্যায়াম, বিশ্রাম, শয়ন, 
উথান প্রস্তুতিতে মাশক্ত হইয়। শারীর-মানস- 





লোক । 


৷ বিগ্বালয়ে লেখা পড়! শিখিতেন না। 









স্বাসথা হারাই ঠাহাদিগকে আযুফাল ক 
ইতে হয়। এই নকল কথা সংক্ষেপে বুঝ 
বার জন্ত সুরেন্দ্র বাবু একখানি সত্লীব চিন্রপট.. 
অঙ্কন করিবাছেন। শ্রন-বিনুখ তা, অকাল, 
নিদ্রা, অতিনিত্রা, দেশ কালের অনুপযোগী, 
পরিস্ছদ ধারণ এবং অগ্রাগ্ন-চিন্তত| প্রস্তুতি: 


ভাবগুলি সে পট খানিতে বেশ রুট 


লক্্ীদেবীর মস্তি আ্াকিয়! দিয়াছেন । সে চিত্র: 
চ্ ভাব গ্রহণ করিতে হলে, অত্তীতের : 
বং বর্তমানের স্থগমাবেশ হাদয়গগম করা 
আবশ্তক। ত|হ! সংক্ষেপে বলিতেছি। 
কিছুকাল পূর্বে এদেশের স্ত্রীলোকের! 
কিন্তু 
তখন স্বতন্ত গ্রকার ভ্ত্ী-িক্ষার প্রচলন ছিল।. 
সে সময়ে পুরাণ ও ইতিহাস শুনিবার নানা ] 
প্রকার উপায় ছিল। পুরাণে উক্ত, সংহিতায় 
কথিত বিধি পালন এবং নিষেধ পরিবর্জন 
করাইবার ভন্ঠ ব্রাহ্মণ-শাসন.দগু পরিচালিত 
হইত।  গুরুজনের!ও স্বস্থ পরিজনরর্গকে 
মদাচারে নিঃমিত করিতে প্রয়াদ পাইতেন। 
তদ্দিষয়ে সামাজিক শপনও দৃঢ়তর ছিল। 
এই সকণ কারণে স্ত্রীজনের! লেখাপড়া ন! 
শিখিয়াও সহ্পদিষ্ট হইতেন এবং. অনেকে. 
সদাচার পালন করিতে বাধ্য থাকিতেন। 
যদিচ বর্তমানে হিন্দূপমাজের বন্ধন ছেদ করি- 


বাধন রাখিবার জন্য দর্বল-প্রতিঘাত চলি: 
তেছেঃ তথাপি বহুকালের অভ্যন্ত অনেক, 
গুলি দত আজিও সম্যক লোপ পায় নাই। 
তঙ্জন্ত এখনও আম:র! পতি-রতা, ব্রত-নিগ্ম 
পরায়ণা, গুরুক্জনে ভক্কিমতী, গৃহ কর্ম নিপুণ, 


আলন্ত রহিতা, আশ্রিত জনে দগাবতী, প্রি 






৷ হইতে থাকে । 


 হইভেও, দেখা যায। 
নট ধ নিরতা: পরস্থ আধুনিক রুচির শিলপ- 
উপাই হস্ত! হিন্দু রমণী আজিও সমাজে 
বিরাজ করিতেছেন। তাঁহাদের বলয়মণ্তিত 
_ কোঁদল ইন্তের প্রধদ্ধে পতিদেবস্তার গৃহখানি 





শী 'আঁবাস ক্ষেত্র হইয়! উঠে, গৃহ প্রাঙ্গণ । 





নকাননের শ্রী ধারণ করে। 

বাবুর অগ্কিত দ্বিত্ীর চিত্রপটে তথাবিধ 

স্্রীমূর্তির গ্রন্ট্তি প্রকটিত হইয়াছে। 

লা বাহুল্য সেখানি তাহার অদ্াঙ্গিনী 
পদ্ধীর প্রতিক্কতি। 


সুরেন্ত্র 


প্রতিকৃতি দেখিম! প্রীরুতের ভাব অনু-. 


ভব করা বাইতে পারে। বাহার! সুরের বাবুর 
কবিকৌধলের প্রতি মনঃন*ধৌগ করিবেন, 
তাহারা বুঝিতে পরবেন যে, তীহার মনো- 
বৃত্তান্থুমারিনী_ মনোরম! -গৃহলঙ্গীর হৃদয়ে 
: চিন্তরঞ্জিনী বৃত্তি সথাকপ্রর্তি লাভ করিগ্াছে, 
পরোপচিকীর্ষা বৃত্তিও পূর্ণতা প্রাপ্ত হইগ়'ছে। 
তিনি আলন্ভ পরিহীনা। এ সকল গুণ 
. সাহার থাকে, তাহার আত্ম মনঃ এবং 
. ইঞ্সিরগণ, হুপ্রপ্।  প্রদরেজির মনম্কতা 
স্বাস্থোর ল। তরপ। করি, তিনি নিশ্চয়ই 
)স্থাস্ার্ট নহেন। তাহার কর্তেন, বৃত্তির 
অঙ্গ্রপ সাধন! করিঠে আলগ্ত পরিহীন 


এবং সুলিপুণ 1 বাধা ন| মানির, আপনার 


এমা হন! হইগা, তিনি রোগিনীর 
মস্তক আপনার অঞ্ধে ধারণ করেন, তাহার 








স্থরেন্্র বাবুর লিখিত  প্রবন্ধ-বিশ্লেষণ 


-। কৰিক্ছ। আরও অনেক কথ| লেখাগযাইতে 
ৃ | পারে। কিন্ত কাগজের দাম 'অপঙ্গত চড়িয়া 
[১১  অধুন। কদাচিৎ মণি-কার্চনের যোগ 
পুরুষ পরস্পরাগত | 


গিরাছে, ছাপার এবং কালীর মৃল্যও বাড়ি! 
গিপাছে। ভজ্জ্ঠ অ'র অধিক গিখিলাঁম না] 
“ মাযূর্বেদে”র পাঠিকাগণ ছুইখানি চিত্রপটের 
প্রতি মনঃ সংযোগ  করিস্ন, 'ভালমন্দ বিচার 
করতঃ আপনারা নন ত-পরারণা হইবেন 
আঅ[র পাঠকগণ আপন আপন গৃহিীগণকে 
ভক্তিবিধি শিখাইবার : প্রয়াস পাইবেন) 
ইহাই অকিঞ্চনের সবিনয় প্রার্থন!। 

অতঃপর আমর! প্রস্তত বিষয়েত্র অনুসরণ 
কবিব। বগাবাহুল্য যে, আমূর্কেদের কথায়- 


৷ মাহায্বা কীর্তনই এই প্রবন্ধের প্রান্ত 
| বিষয় । 


যে পানীয় উধধ এ দেশে পাচন; নামে 
পরিচিত, আমূর্ষেদ শান্ধে তাহ।কে কথায় 
বলে। শৃত, কাথ এবং নির্ধা,হ,_কষায়ের 


| অপর ভিনটা নাম। কষায়ের আর একটা 


ব্যাপক অর্থ আছে, মে কথা পরে বলিব 
আযূর্কেদাচার্ধাগণ জরাদি বিবিধ: রোগে, 
নান! প্রকার কথায় কল্পন। করিয়া, প্রতি 
রোগের বিশেষ বিশেষ অবস্থায় বিশেষ বিশেষ 


৷ কবায় প্রয়োগ করিবার উপদেশ দিয়াছেন।; 


সে সকল কথায় বহুসংখাক,_কেহ গণিয়া 
দেখেন নাই কতঃ প্রতি রোগে বর্ধিত: 
সমস্ত কৰায় প্রয়োগ করিগা, ততসমুদায়ের 
কলোপধায়কতা অবধারণ করা কোন 
চিকিংদকেরই সাধ্যাযত্ত নহে। অভিজ্ঞ 
চিকিৎসকগণের মধ্যে ধিনি বে যে রোগে যে. 
থে কথায় প্রয়োগ করিয়া, বহস্থলে সফল লান্ত 


৯ম সংখ্যা] 


করিরা করিরা আলিতেছেন, তাছা যর্দি লোক-হিতার্থে 
“আযুর্কেদে প্রকাশ করেন, তাহাহইলে, 
কালে “আমূর্ষেদের কষা মাহা থা” প্রকরণটা 
পূর্ণাঙ্গত| ৬প্রাপ্ত হইতে পারে । : চুয়াল্লিশ 
বৎসরের অভিজ্ঞতায়, বহগ্ছলে বহুবার প্রয়োগ 
করিয়া, আমি ৈ-বে কথায়ের সুকলতা 
উললন্ধি করিয়াছি, তাহা ক্রমশঃ এই প্রকরণে 
প্রকাশ করিব। প্রকরণটা যাহাতে. সর্ব 





*সুন্নর হয়, তদ্ধিষর়ে বিজ্ঞ এবং অভিজ্ঞতর 


চিকিৎসকগণ মনঃসংযোগ করিলে, “আয়ু- 
বেদের কয়ায়“ মাহাত্ম্য" বহু জনের বোধ- 
গম্য হইতে পারে। 


সহচরাদি ক্ষাঁয় |% 
আমুর্ষদ-ভাগারের উধধ-রত্ব বহু 
সংখ্যক। সেই অনন্তকল্প রদ্ব সমুচ্চর় গণিয়া 
শেষ করা! অনায়াস সাধ্য-নহে। কেহ 
বলিতে পারে না__মারুর্ক্বেদের ভৈষজ্য-রদ্র 
খ্যায়. কত, প্রকার-ভেদেই বা কত প্রকার। 
উপযুক্ত জহুরির অভাবে অধুন! 'সকল রদ্ধ 
চিনিবার উপায় নাই। সাজাইয়া-গুছাইয়া 
রাখিবার লোকাভাবে রদ্ব সমুচ্চয় ইতস্ততঃ 
বিক্ষিপ্ত হইয়! রহিয়াছে, কতক বা হারাইয়া 
গিয়াছে । কোন কোন রদ্ব কাহার-কাহার 
গৃহে লুকান রহিয়াছে; হয় ত তাহারা নিজস্ব 
করিয়! লইয়! ব্যবহার করেন, পরকে দেন না। 
দিবার উপযোগী উদারতা তাহাদের নাই। 
এক সময়ে একজন বড় রকধের জহরি 





4 সংঃগ্রহকার কষায়ের কোন নাম দেন নাই। 
প্রারশঃ আগ্য্রবোর নামাগ্ুপারে কহায়ের এবং অন্ত 
অনেক যোগের নামকরণ কর! হয়। সহচর, আগ 
জব্য বলিয়। যোগটার নান 'দেওয়! হইল, “নহচরাদি 


কধায়।” 
৫ জাযুর্কেদ 


নর কাম সাধ । » 









| অনেকগুলি. কলার নানা স্থান: 
আহরণ করিয। সাঙগাইয় রাখিস ৃ 
সেখ অনেক দিনের কথা। জভুরির_ কন 
চক্ুপাশিদত্ত; যে কোৰে ভাহার সংগৃহীত. 
রত স্থস্ত রহিয়াছে, তাহার চলিত. নাম. 
শচক্রদত্ত সংগ্রহ |” % 
অলঙ্কার তাগ করির!, কথাগুলি সংক্ষেপে : 
বলিতেছি। 7 
চক্রপাণিদত্ত নানা অন্দে বিখ্যাত বু 
স্যোগ আহরণ পুর্ব্বক এন প্রণয়ন করিয়া- 
ছেন। সমস্ত সদ্যোগই সফলপ্রদ | তক্জন্ 
চক্রপাণিদন্ত কৃত সংগ্রহ ন্বাধুনিক বৈপ্তক 


| মাবলমি-চিকিৎসকগণের _ শ্রেষ্ট উপজীব্য 


গ্রন্থ। গ্রন্থ-প্রারস্তে গ্রস্থকীর বলিয়াছেন, : 


| গুঢ়-বাকা-বোধক বাক্যবান্‌ গ্রন্থ নিবন্ধন 


করিব। কিন্ত তিনি সর্ধত্র প্রতিশ্রুতির অন্ু- 
রূপ কাঁজ করেন নাই। অনেক কথাই গুঢার্থক 
রহিয়া গিয়াছে । সেব্যমান ৪ষধ স্বকীয় গুণ- 
বীর্ধা-প্রভাবান্থপারে শরীরের কোন দোষের, 
কে।ন ভাবের বৈগুণ্য কিরূপে দূর করিয়া, 
আরোগ্য বিধান করে, গ্রন্থকার কুত্রীপি তাহা 
স্পষ্টতঃ বলেন নাই। টীকাঁকারেরাও তন্ত- 
দ্বিষয়ে একান্ত উদাসীন রহিয়াছেন। 


একটা! দৃষ্টান্ত দিতেছি । হৃতিক! রোগা- 
ধিকারে “সহচরাদি কষায়ে*র ফলশ্রতি-_. 
“সগ্চো৷ র-স্থতিকারোগহরম্”। কথাট! বিস্প-. 
্টার্থক নছে। বুঝিলাম, “সহচরাদি_ কষায়” 
জর এবং ক্তিকারোগ নাশক | স্থতিক্ 
ঝোগাধিকারে কষারটা লিখিত হইয়াছে, . 
তজ্ন্য কষার়টী যে স্তিকা জরে হিতকর, 
তাহাও বুঝ। গেল। কিন্তু ুতিকার সর্ধ প্রকার 
জরে হিতকর অথব| জর'বিশেষে হিতকর 





্ু সিন প্রসবাস্তে স্থতিকার শবীরে 
জ্বর, অীর্ণ, অতীসার,. গ্রহবী, আক্ষেপক এবং 
উন্মাদ প্রভৃতি নানা রোগ প্রকাশ পাইতে 
.পারে।  নবপ্রস্থতার শরীরে যে রোগের 
. আবির্ভাব হয়, তাহার পূর্বে ৃতিকাশদ 
.. বাই! রোগের নাম করণের প্রথা পূর্বাপর 
প্রচলিত আছে, যেমন স্থতিকাজর, স্থৃতিকা- 
গ্রহণী ইত্যাদি। এখানে ”হতিকারোগ হর” 
হার অর্থ কি বুঝিতে হঈবে? যাবতীয় 
-রোগন্স বুঝিব? অথবা বিশেষ-বিশেষ 
টি রা পক ুবিতে হইবে? স্তিকা- 
রোগ স্থাতিণীর সর্ব্বরোগবাচী হুইলে, জর 
_-কথাট! পৃথক্‌ করিয়। ব্ল! হইল কেন? 


: এইপ সনদিদ্ধার্থের মীমাংসা আবশ্যক। 
: স্থুতিক! রোগ বলিলে, অধুনা প্রস্থতির অজীর্ণ, 
অতীসার' এবং গ্রহণী রোগের অন্ততম 
রোগ, সকলে বুঝিরা থাকেন। সম্ভবতঃ 
চন্ত্রদত্ের সময়েও স্তিকারোগের তাদৃশ 
ব্যাপ্য অর্থও প্রচলিত ছিল। তাহা হইলে 

: গ্লোকাংশের অর্থ করা যায়__হতিণীর জর 
এবং অভীর্দাদি রোগ নাশক অথবা জর সংযুক্ত 
স্থতিকারোগ নিবারক। 


বস্তুতঃ নবপ্রস্থতার জর সংযুক্ত উদরাময় 
রোগে ”সহচরাঁদি কষার* প্রয়োগ করিলে 
সফল লাভ কর! যায়। 
সহচরাদি কযা়,_যখা,__ 
*সহচর পুক্ষর বেতসমূলং, 
বিকঙ্কতং দারু কুলখ সমম্‌। 
জলমত্র মৈন্ধব হিন্গুঘুতং, 
7; সগ্কো জর-স্তিক। রোগ হরম্" | 











২৭ রতি। 


সহচরসূল 

পুদ্রমূল ২৭ রতি। 
বেতসনুল ২৭ দ্রতি। 
বিকষ্কতমূল ১২৭ রতি। 
দেবদারু ২৭ রতি। 
কুলথ কলায় ২৭ রতি। 


ছয়থানি দ্রব্যোগে উক্ত যৌগ পরিকল্পিত 
হইন্াছে। সমবেত দ্রব্য ছয়খানির পরিমাণ 
২ ভরি অর্থাৎ ১৬০ রতি, গ্রহণ করিতে হয়। 
প্রত্যেক দ্রব্যের পরিমাণ*৯* রতি। ১৬৯ 
রতিকে ৬ ভাগ করিলে, প্রত্যেক দ্রব্যের 
পরিমাণ হয় _২৬ রূতি। $ রতি ভগ্নাংশ 
অধিক লইয়া উক্তযোগে প্রত্যেক দ্রব্য ২৭ 
রতি মাত্রায় দেওয়া হইগ! থাকে । 

কষায় পরিকল্পন| কালে সহচরাদি প্রত্যেক 
দ্রব্য একে একে,ওজন করিয়া লইয়া, একসঙ্গে 
উত্তমরূপে কুটিয়। লইবে। তারপর মেটে 
পাত্রে কাঠের জালে আধ সের জল সহ পাঁক 
করিবে। আধ পোয়। থাকিতে নামাইয়া, 
তাহাতে ৩ রতি শোধন-করা হিং এবং %* 
ছুই আনা দৈম্ধব চূর্ণ_-গুলিয়। পান করিতে 
দিবে। 


সহচরাদি কষায়ের দ্রব্য পরিচয়,_ 
হনহচ্ক্প-_চলিত নাম ঝিপ্টশী, বাটা, 
ঝি'টী এবং কিট্কী প্রভৃতি। ইহা এক 


প্রঞ্চার কণ্টকাকীর্ণ ক্ষুপজাতীয় উদ্ভিদ! 
সচরাচর মূল দেশ হইতে একটা দণ্ড বাহির 
হইয়া, কদর ক্ষুদ্র শাখা বিস্তার করিয়া, বাড়িয়া 
উঠে। কুত্রাপি যুল হইতে একাধিক দণ্ড 
বাহির হইয়! ঝাড় বধিয়৷ জন্মে। উর্বর 
ভূমি জাত ঝিণ্টীর গাছ ৩৪ হাত উচ্চ হুয়। 
ইহার কাপে কাপে পত্র-গ্রন্থি।  পত্রগরন্থি: 





বেড়া ভীকষাণ্ [কাটা বাহি্জ হয়। ॥ বিস্টীর 
মূল 'বধার্থে বাবহাধ্য। অভাবে মুল কাঁও- 
* দণ্-শাখা-পল্লব-সমেত বিপ্টীর গাছ অনেকে 
ব্যবহার করেন। . কিন্তু তাহা প্রশস্ত নহে। 
বিপ্টী শুকাইলে- গুণ-বীর্যয-প্রভাবহীন হইয়া 
যায়। তজ্জন্য বধের কাজে কাচা বিপ্টী 
ব্যবহার করিতে হয়। 
গ্টুক্ষল স্মুন-_অধুনা পু্ধর মূল পাওয়া 


“যায় না। অভাবে কুড় ব্যবহৃত হয়। গন্ধ- | 


বর্ণ-রসযুক্ত কুড় ব্যবহার কারতে হয়। 

তেত-সম্মুন_ছই প্রকার উদ্ভিদ 
বেতস নামে-পরিচিত। এক প্রকার গ্ীরীবৃক্ষ, 
অন্নবেতস নামে প্রসিদ্ধ॥ আর এক প্রকার 
বহু কণ্টকাকীর্ণ লতা -বিশেষ বেত নামে 
প্রসিদ্ধ। ইহার মুল “সহচরাদি” কথায়ে ব্যব- 
হৃত হইয়া থাকে। 

বিবকিল্ষত-বৈধর, বৈচি, বৈহী, 
বুঁজ এবং ডুম্কুর প্রভৃতি নামে পরিচিত। 
বিক্ষ্বত স্থল-তীক্ষাগ্র কণ্টকাকীর্ণ উদ্ভিদ । 
ইহার কীচা ফল সবুজ বর্ণ, পচ্যমান ফলের 
বর্ণলাপ। ফল পাকিলে নিগ্ধ-কৃষ্ণ-শ্ী ধারণ 
করে। ক্ষুদ্র গোলাকার ফলের মধ্যে পেয়ারা 
বীজের স্ায় বু বীজ নিহিত থাকে । বালকের! 
সাদরে ইহার পাকা! ফল খাইস্সা থাকে । পক্ক- 
ফলের আস্বাদ কষায়-মধুর | পাকা ফল মাল! 
গাখিয়া অঙ্গাভরণও করে । এই গাছের মূল বা 
স্থল শিকড়ের ছাল অথবা! সথক্ম ুগ্মা শিকড় 
কষায়-কল্পনার জন্ত ব্যবহার করিতে হয়। 

ছেবা্গারভ-_গার্বতীয় বৃক্ষ বিশেষ। 

, ইহার স্ুঙিগ্ পীত-লোহিতাভ কাট ওবধারথ 

ব্যবন্ধত হয়। বাঙলা দেশে দেবদারু জাতীয় 
এক প্রকার গাছ জ.ন্ম, তাহা: উষধের জন্ত 
ব্ব্হত হয় না। 








বিশেষ ॥ বিবর্ণ হইলে ওঁষধের কাজে বাব. 


হার কর! অন্থুচিত। ৮ 


বিকঙ্কত কষায়। 


স্থতিকা রোগের অর্থাৎ প্রস্থতির অক্ীণ, 
ভেদ সংগ্রহণ যোগ্য অতীতার এবং গ্রহণী_ 
রোগের শ্রেষ্ঠ উষধ। 

আমাদের দেশে মুষ্টিযোগ ব! টো: 
ওবধ নামে অনেক ওষধ অনেকের জানা! 
আছে। যাহারা চিকিৎসক নহেন, তাহাদের 
মধোও কেহ কেহ মুষ্টিযোগ-বিশেষ প্রয়োগ 
করিয়া, অত্যাশ্র্্য সুফল দেখাইযা। থাকেন | 
চিকিৎসকের অসাধ্য অনেক উৎকুষ্ট ব্যাধি 
টোট্ক| উধধে আরাম হইতে দেখিয়া! আমরা! 
বহুবার বিন্মিত হ্ইয়াছি। স্থদীর্ঘ কালে 
আমরা যতগুলি টোটুক। নান! লোকের নিকট 
হইতে সংগ্রহ করিতে পারিয়াছি, বিশেষ 
অনুসন্ধানে জানা গিয়াছে, তন্মধ্যে কতকগুলি 
ওঘধ প্রচলিত আনূর্কেদ শাস্ত্রে লিপিবদ্ধ রহি* 
রাছে। হগ্স ত অন্তগুলি কোন-না-কোন 
অপ্রচলিত শান্ত্রে উক্ত রহিয়াছে। নৃতন 
উদ্ভাবিত মুষ্তিবোগের প্রয়োগও আুসম্তবপর 
নহে। 

আমরা “বিকন্কত কবায়” নাম দিয়া থে 
কথায়ের গুণ-প্রভাবের কথা বলিতেছি, তাহা 
একটা টোটুক। বধের প্রয়োগ দেখিয়া, কিছু 
রূপান্তর করি! আমর! ব্যবহার করতঃ বড়ই 
সফল লাভ করিয়া আসিতেছি। কি উপায়ে: 
এই মহৌষধ জাঁনা গেল এবং প্রয়োগ- 
সৌকর্যযার্থে তাহার কিরূপ রূপাস্তর কর! 
হইয়াছে, তাহা! অতি সংক্ষেপে বলিতেছি। 

আমাদের গায়ে একজন তরঙ্গ সওয়া 
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। জজ! এক গোছা সরু সরু শিকড় দিয়া 
বলিয়া দিতেন,__“এই শিকড়গুলি সাতভাগ 
করিয়া, তাহার এক ভাগ আর ৭টা কৈ মাছ 
এবং আবশ্তকান্থূপ তরকারি ও লবণ, হলুদ 
প্রভৃতি মসলা দিয়া ঝোল রাঁধিবে। সেই 
ঝোলের সংঙ্গ উচিত পরিমিত অন্ন মধ্যাহ্ন 
; ভোজন করিবে। মাছ-তরকারি__সমন্তই 
 খাইবে। ভাতের সঙ্গে আর কিছুই খাইবে 
না। রাত্রিকালে লধু-পথ্য করিবে। প্রতি- 
দিন এইরূপ করিলে, ৩ হইতে ৭ দিনের 
"মধ্যে আরোগা লাভ করিবে” । তাহার 
উধে অনেক স্থতিনী আরোগ্য লাভ করি- 
তেন। অনুসন্ধানে জানা গেল, উহা! বিকঙ্কত 
অর্থাৎ বৈছির শিকড়। আমি বৈছির 
কথগ্ম শিকড় এবং হুল শিকড় বা মূলের ছাল 
লইয়া, ক্ষায় প্রত পূর্বক প্রয়োগ করিতে 
আরম করি। তাহাতেই সকল ফিতে 
লাগিল। বলা! বাল্য যে, বিকপ্কতের মূলের 
, ছাল এবং স্থগ্্স শিংডের পরিনাণ ২ তোল! 
গেবণ করিয়া॥ আধনের জল সহ পাক করতঃ 
আধ পোয়া থাকিতে নামাইঞ্সা, ছাকিয়া 
পান করিবে। সাতদিনের মধ্যে ছুঃসাধ্য 
স্থুতিকা রোগ আরোগ্য হয়। আমাদের 
"আযুর্কেদের". পাঠিকাগণের মধ্যে যিনি এই 
. একষায় ব্যবহার করিয়! সুফল দর্শন করিবেন। 
তিনি ক্কপ! পূর্বক তাহা জানাইলে, আমরা 
অন্থগৃহীত হইব। 
পিপ্লল্যাদদিগণের কঘায়। 


তিন ঝা তদধিক টৈষগ্য সমবায়ে করিত 
যোগলমূহের মধ্যে কতকগুলি বোগ 'গণ'- 





নানান্দারে; স্বতন্ত্র 
করা হইগাছে। 
সারসালাদিগণ ইত্যাদি) মহর্ষি স্ুত্রুত যে 
কয়েকটা গণ কল্পনা করিয়াছেন তন্মধ্যে 


স্বতন্ত্র গগণের' নামকরণ 
যেমন বিদারিগন্ধাদিগণ, * 


পিপ্নল্যা্দিগণ অন্যতম। 'স্থশ্রোতোক্ত পিগ্স- 
ল্যাদিগণের' দ্রব্য সংখ্য। দ্বাবিংশতি ৷ চক্র- 
পাণিদত্ত সেই বাইশখানি দ্রবোর মধ্য হইতে 
ছইখানি দ্রব্--বচ আর গজপিপুল বাদ * 
দিয়া, কুড়িখানি লইয়া গণকরনা করিয়াছেন 
“ভাব প্রকাশে” লিখিত উক্তগণের দ্রব্য-সংখ্য 
একবিংশতি। দীর্ঘকাল যাঁবৎ আমরা কোন 
স্থলে বাইশখানি দ্রব্য লইয়া, চিৎ একুশখানি 
দ্রব্যযোগে, কুত্জাপি বা! চক্রদত্তের নিদেশানগু- 
সারে কুড়িখানি ভ্রব্য-নমবায়ে পিপ্লল্যা দিগণ 
কন্পন। করতঃ প্রয়োগ করি৷ দেখিয়াছি, 
স্থফলের তারতম্য অবধারণ করিতে পারি 
নাই। তজ্জন্ত অগ্ঠাবধি চক্রদত্তের মতান্ুদরণ 


| করিয়া আসিতেছি। জুশ্রুত বলেন_ : * 


“পিপ্লল্যাদি কফহরঃ প্রতিশ্ঠায়ানিলারুচীঃ। 
নিহস্তাদ্‌ দীপনে! গুল শুলপ্পশ্চান প্াচনঃ1” 
অর্থাৎ পিপ্নল্যাদগণ কফরোগ নাশক, 
প্রতিশ্তায় নিবারক, বাঘুনাশক এবং অরুচিগ্ন। 
দীপন, গুলু, শুল-প্রশমন এবং 7৬ 
ইহার অপর চারিটী গুধ। 
 চক্রদত্ত বলেন 
পিগ্নপ্যাদি কফহরঃ প্রতিশ্তারোটক-জরান্‌ 
নিহস্তাদ্দীপনো গুল্সশূলপ্রস্তাম পাচনঃ1৮ 
চক্রপানিদত্ত পিপ্লল্যাদিগণের বাঘুপ্রশমনী 
শক্তি স্বীকার করিলেননা।  স্থৃশ্রতোক্ত 
অপরাপর গুণগুলি গাখিয/ ক্লোক-রচনা 
করিলেন। অধিকস্ত বলিলেন,_পিপ্নল্যাদি- 


শতক । বে লকল ভুবাযোগে বে গণ পরি- | গণ জধ। জর বলিতে, অষটবিধ জয়নাশক 





করিয়াছেন। যে হেতু ৫:১0 


ছেন। ঈরস্ত স্থতিকারোগাধিকারে, মণ ৷ 
বা মককন্দ শৃল-প্রশমনের জন্ত পিপ্প্যাদিগণের 
কারে সৈন্ধব প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে 
উপদেশ দিয়াছেন।॥ পরবর্তি কালে ভাবনিশ্রও 
এই গণের মকলশূল-প্রশমনী-শক্তি উপলন্ধি 
করিয়াছেন। দীর্ঘকাল যাবৎ বহু বহু স্থলে 
পিগ্লল্যা্দিগণের কবীয় এবং কচিৎ পিপ্লল্যাদি 
গণোক্ত সমুদয় দ্রব্যের সবেত চূর্ণ প্রয়োগ 
করিয়া, যেরূপ স্থফল জানিতে পারিয়াছি, 
তাহা নিম্নে জিপিবদ্ধ হুল। 

যদি প্রস্থতির শরীরে অপানবাদু স্বস্থানে, 
স্বভাবে এবং স্বমানে রহিয়া, স্বকীয় কার্যে 
ব্যাপূত থাকে, তাহ! হইলে, প্রসবাস্তে গর্ভ 


ক্ষেত্রে সঞ্চিত রদ এবং চ্যুতরুধির নিঃশেষে 


বাহির হইয়া যায়। গর্ভক্ষেত্র গ্রক্কৃতিস্থ হয়। 
প্রন্থতিও অবিলম্বে স্বাচ্ছন্দ্য লাভ করে। 


পু পজ অথবা গণোক্ক 
। প্রত্যেক দ্রব্য একে একে সুক্্রতম রণ কৰা, 
গ্রকরণেই পিগলল্যদি কথায়ের উল্লেখ করিয়া- । পৃথক পৃথক রাখিয়া দিবে। পরে তুলা- 


পরিমাণে সমস্ত দ্রব্য ওজন করিয়! লইয়া 
একপঙ্গে উত্তমরূপে মিশা ই রাখিবে ॥ মাত্রা 
১০ রতি।  অবস্থান্থদারে উঞ্জণ, কাজি, 
দইয়ের মাত ঝা সুরার সঙ্গে সেবন ৮৮. 


! দিবে । 


' পাদন করে। 


বিগুণ অপান বারু কুক্ষিগত অপপদার্থ । 


নিঃসরণের বাধা দেয়। অনিঃস্থত ক্লেদ 
গ্রভৃতি সঞ্চিত রহিলে শোধিত হইয়া রক্তগত 


হয়, ভজজন্ঠ প্রন্থতির শরীরে নানা রোগ : 


দেখা যায়। | 
প্রসবের পর কুক্ষিদেশ পরিষ।র করিবার 


জন্ত যে সকল ওষধ প্রয়োগ করা যায় এবং: 
৷ পিপ্নল্যাদি কুধায় হিতকর। 


যে যে উপায় অবলম্বন কর! হয়, তন্মধ্যে কোন 
উষধই পিঞ্প্যাদ্দিগণের কষায় বা চূর্ণ সেব- 
নের স্যার সুফলপ্রদ নহে। প্রতিদিন প্রাতঃ- 
-কালে গণোক্তবিংশতি দ্রব্যের প্রত্যেক দ্রব্য 
একে একে ওঞ্জন করিয়! ইয়া, একসঙ্গে 
কুটিগনা, মেটে পাত্রে কাঠের জালে পাঁক 
করিবে। পাকসিদ্ধ হইলে পরিষ্কার কাপড়ে 





। জামাপচনার্থ উক্ত পাচন ব্যবস্থেয়। 





প্রসবান্তে চ্যুতরুধির, ্রস্থতির কুক্ষিদেশে 
আবদ্ধ রহিলে, বায়ু প্রকুপিত হইয়া হৃদয়ে, 
মন্তকে,__বিশেষতঃ বস্তিদেশে দুঃসহ শূল উৎ- 
সেই শৃলের নাম মকল্লশুল। 
মকরশুল প্রায়শঃ তিনদিন স্থায়ী হয়। কখন- 


৷ কখন এই শূল দীর্ঘকাল স্থারী রহিয়া, স্থতি- 


নীকে ছুঃসহ যন্ত্রণা দিতে থাকে । এই রোগে 
জর, অরুচি, মুখদৌর্গদ্ধ প্রভৃতি উপদ্রব 
উপাস্থিত হর। পি্লল্যার্দি কায পান করাইলে 
সোপদ্রব মক্ল্লশূল অচিরে প্রশামত হয় 
প্রতিদন প্রাতঃকালে কষায় পান করিতে 
দেওয়া উচিত। 

প্রসবান্তে গাত্র-বেদনা! থাকিলে উক্ত 
কথায় ব্যবস্থা করিলে, বিশেষ স্থৃফল পারা 
যায়। 

গ্রস্থুতির অঙ্গে আমরস সঞ্চিত রহিলে, 
তস্তিন 
মন্দানল রোগে এবং সথতিকাগ্রহণী জো 


পিপ্লল্যাদিগণের পত্রী-- 1 
(১) পিগুল, (২) পিপুলের মুল, (৩) উই 
৫৪) চিতা, (৫) শুঠ, ৬) মরি€, (5) এলাচ, 
৬) ঘোয়ান, (৯) ইন্্ষব, (১*) আকনাদি, 
(১১) রেণুকা, (১২) জীরা, (১৩) বামন হাটা, 
(১9) মহানিমের ফল, (১৫)হিং, (১৬) কটুকী, 





0) বূ্ব। 

 ) গ্রতিত্রব্য ৮ রতি ( আটটা কুঁচের ওজন ) 

[.. গ্রহণ করিবে। প্রস্তত-প্রণালী বলা হইন়্াছে। 

8 অব্য গ্রহণের পিরম__ 

(৯) পিপুল-_হুপরিচিত ভৈষজ্য। সংস্কৃত 

_ নাম পিগ্ললী, কণ! গ্রভৃতি। পাটনাই পিপুলের 

চেয়ে দেশী পিপুল সমধিক গুণশালী। অভিনব 
পিপুল উধধার্থ প্রশস্ত নহে। ন্থুপরিপক্ক 


হুয়।॥ এক বৎসরকাল অতিক্রম করিলে, 
বধের কাজে ব্যবহার কর! উচিত। 
গন্ধ-বর্গ-রত্রষ্ট হইলে. পিপুল এবং অপর 
সমস্ত ভৈষগ্য নিগুণ হইয়া যায়। পিপুলের 


রঙ 


মঞ্জরী ত্যাগ করির! দানাগুলি গ্রহণ করিতে ৷ 


হয়। : (২) পিগুলের মুল-_পিপুলের গাছ 
লতাজাতীয়। লতিকার মুলদেশে যে সকল 


গ্থি ( গাইট) জন্মে, তাহাই উধধ কর্মে | 
৷ উপযুক্ত মাত্রায় রক্ত চিত! সেবন করিলে+ 


প্রশস্ত । ইহার সংস্কত নাম গ্রন্থিক | চলিত 
নাম গেঠেল|। গ্রস্থির অভাবে মূল বা শিকড় 
গ্রহণ করা যাইতে পারে। (৩) চই-_ইহার 
সংস্কৃত নাম চবিকা। চই লতা জাতীয় 
উদ্ভিদ । বৃক্ষমূলে চইর লত! রোপণ করিলে, 
কাপে কাপে যে গুচ্ছাকার শিকড় জন্মে। তাহ! 
গাছের গায়ে লাগিযা, গাছ বাহিয়া৷ উঠিতে 


. খাকে। ইহার পাতার আক্কৃতি পানের 
-স্ঠায়। পর্ব-উত্তর-বঙ্গ যথেষ্ট , পরিমাণে 
চইর "চাষ হয়। ইহার মূল, শিকড় এবং 


কাণ্ড ব্যঞ্জনে কটুরসাধানের জন্ঠ ব্যবদ্ধত 
হয়। ওধধার্থ মূল বা শিকড় ব্যবথাধ্য। 
কলিকাতার পশারির দেকানে চই চাহিলে 
এক প্রকার কাষ্ঠ দেয়। তাহার আন্বাদও 


চ্য়ের স্তায় ঝাল। কিন্তু উহ গ্রক্কত চই। 


পিপুল সংগ্রহ করিয়া! শুকাইয়া রাখিতে! 


কিন্তু 
| দিবার উপদেশ থাকে, সেইখানেই তাহা দিতে 


| 





জ্জন্ঠ অন্তাগ্ত দেশের লোকে চই চিনেন ন1। 
তাই প্রদিদ্ধ টাকাকার ডর্পনাচার্ধ্য চইর 
অর্থ লিখিয়াছেন--গজপিঁপুলের মুল। (৪) 
চিত| _ইহার সংস্কত নাম : চিত্রক, বহ্ছি 
প্রভৃতি । শ্বেত ও রক্ত ভেদে চিত্রক ছুই 
প্রকার। শ্বেত চিতার ফুল শুক্ুবর্ণ, রক্রচিতার 
পুপ্পস্তরক উজ্জল রক্তবর্ণ। সাদ। চিতার শিকড় 
কাণ্ঠগর্ভ ; লাল চিতার শিকড় কলার শিকড়ের ' 
স্াায়। শিকড়াভ্যন্তবে একটা আশ থাকে। 
গুধধার্থে লাল চিতার শিকড় ব্যবহার করিতে 
হয়। মাত্র যেখানে শ্বেত চিতার শিকড় 


হয়। শরীরের বহিঃপ্রদেশে রক্রচিত৷ লাগা 
ইলে' বিষক্রিয়া করে। অনেকে স্ত্রীশরীরে 
রক্তচিতা প্রয়োগ করিতে আপত্তি করেন। 
বাহ্‌ প্রয়োগে গর্ভপাতের কথ! শুনিয়া, এই 
প্রকার সংস্কার জন্মিয়া থাকিবে । কিন্ত 


গর্ভ শয্যায় ইহার কোন মন্দ ফল প্রকাশ 
পায় না। নির্ভয়ে গভিনী রোগে, স্থতিকা! 
পীড়ায় এবং অন্তান্ত রোগে স্ত্রীশরীরে প্রয়োগ 
কর! যাইতে পারে । (৫) শুঠ-_সস্কত নাম 
শুষী প্রভৃতি । শুঠ প্রসিদ্ধ ভৈষজ্য। টাটুক! 
শু শুঠ উত্তমরূপে ধুইয়, পুকাইয়! উধধার্থ 


ব্যবহার করিবে । (১) মরিচ- প্রসিদ্ধ দ্রব্য। 
' গোল মরিচ নামে বিখ্যাত। 


মরিচ জলে 
ফেলিলে যে গুলি ভামিয়! যায়, সেগুলি ত্যাগ 
করিয়া অবশিষ্ট মরি5 শুক|ইয়| লইবে। (৭) 
এলাচ-_ছোট এলাচের খোস! ত্যাগ করিয়| - 
দানা গ্রহণ করিবে। (৮) যোয়ান_-পিপ্নল্যাদি 
কষায়ে অজমোদা দিবার উপদেশ আছে। 
অজযোদার অর্থ বন যোয়ান। আত্যন্তর- 





প্রগ্জোগে অজমোদা অর্থাৎ বনযোয়ান না দিয়া, 
প্রসিদ্ধ টীকাকার শিবদাস, ঘোয়ান দতে 


বলেন। : বাহ্‌ প্রন্নোগে অজমোদ। অর্থে 
ৰন যোয্কান বুঝিতে হইবে। (৯) ইন্্রযব__ 
কুটজ ন্র্থাৎ_কুড়চি ফলের দ্বীজা, ক্রীত 
বীজ জলে ফেলিলে যে গুলি ভাসিয়! উঠে, 
তাহ ত্যাগ করিয়া, নিমজ্জিত বীজগুলি 
গুকাইয়। লইবে। (১) আকনাদি__সংস্কৃত 
নাম পাঠা। ইহা লতা জাতীয় উদ্ভিদ্‌। 
আআকাসি, আকনাদি, আকনিধি, এবং নিমুখী 
প্রভৃতি নামে স্থানে স্থানে পরিচিত । লতি- 
কার মূল এবং শিকড় ওষধার্থ গ্রহণ করিতে 
হয়। অভাবে লতা-পাতা দিলেও কষায়ের 
গুণের তারতম্য উপলন্ধি কর! মায় না। (১,) 
রেগুক-_-অনম গাত্র, গোল|ক]র, ঈষল্লোহিত 
পাওুবর্ণ, মরিচের আকারের স্ঠায় বীজ- 
বিশেষ। পশারির দৌকানে কিনিতে 
পাওয়! যায়। এই বীজ অল্প মাত্রার প্রয়োগ 
করিলে গর্ভ/শয়ের জরায়ু ব্ললাভ করে এবং 
সঙ্কুচিত প্রসারিত হইতে থাকে। ভজ্জন্ত 
গর্ভাশয়ে সঞ্চিত ক্রেদ প্রভৃতি নিঃস্যত হইয়! 
যায়। অধিক মান্রায় প্রয়োগ করিলে গর্ভাশয় 
আঙ্ষিপ্ত হইতে থাকে। গভিনীর পক্ষে 
রেণুকের প্রয়োগ অনিষ্টকর।' (১২) জীর! 
প্রসিদ্ধ বণিক দ্রব্য। ক্রীত-জীরক ঝাড়িয়া 
বাছিয়। পরিক্ষার করিয়। লইবে। কারণ 


_স্বীরার সহিত অগ্ান্ত বীপ্জ প্রন্ৃতি মিশান 





থাকে। (৩) বামনহাটা_সংস্কত নাম. 
্ষবষ্ি, ভারী প্রসৃতি। বাতি, ভামট 
্রস্তি নামে স্থানে স্থানে পরিচিত। ইহার 
মূলক বা শিকড়ের ছাল গ্রহণ করিবে। 
(১৪) মহানিমের ফল ফলের আবরণ ত্যাগ 
করিষ্ঝা অভ্যন্তরের শীস গ্রহণ করিবে। ইহার 
গাঁছ অস্থুলভ নহে। গাছ হইতে ফল আহরণ, 
করা যাইতে পারে। বেগের দৌকানেও 
পাওয়া যাঁয়। (১৫) হিং-মুলতাঁনি ছিং 
গ্রহণ করিবে। পাঁচনে প্রক্ষেপ দিবে না। 
অস্তান্ঠ দ্রবোর ন্যায় ৮ রতি পরিমিত হিং: 
লইয়! একপঙ্গে কুটিয়া লইবে। মাত্রীধিক্র 
আশঙ্কা নাই। (১৬) কট্‌কী--প্রসিদ্ধ বণিক্‌ 
দরব্য।  টাট্কা কট্কী গ্রহণ করিবে। 
(১৭) সরিষা-_সদাসর্যপ গ্রহণ করিবে। (১৮) 
বিড়ঙ্গ__বিড়গগ কিঞ্িংকালের পুরাতন 
প্রশস্ত। ইহার খোসা ছাড়াইয়া অভ্যন্তর 
ভাগে যে গোলাকার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দানা থাকে, 
তাহা ঝাড়িয়! বাছিয়া গ্রহণ করিরে। (১৯) 
আতই6-_প্রপিদ্ধ বণিক দ্রব্য। জ্রীত আত- 
ইচ উত্তমরূপে ধুইয়া শুকাইয়। লইবে। (২*) 
সুচমুখী_সংস্কত নাম মূর্বা। বোড়াচক্র 
নামেও পরিচিহ। গাছের পাতা ত্যাগ 


করিয়া মূল ও কা গ্রহণ করিবে। / 


ভ্রীশীতলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায়: 
কবিরদ্ব। ঠা 


48৮0 


ক 


উন 
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চায়ে টি 1দেশে “চা” পারীর সংখ্যা 


যে পরিমাণে বাড়িয়। গিয়াছে, সেই পরিমাণে | তাহার 


.. সহরের অলিতে-গলিতে “চা' বিরুয়ের দে।কা- 
নও দিনদিন বদ্ধিত হইতেছে । এক পয়সায় 
- এক পেয়াল! চ/,_একটু ছগ্ধ বেণী দিয় রক- 
মারি “কাফে' দিলে ন! হয়_উহার মুল্য ছুই 
পয়সা | ফলে এই এক পয়সা বা! দুই পয়স!র 
নেশায় করিকাত| সহর মাতিয়া উঠিগাছে। শুধু 
_কলিকাতার কথ! কেন, মফঃস্বলের সর দে'স! 
স্থানগুলিতেও এইরূপ “চা'য়ের দোকান অনেক 
- গুলি স্থাপিত হুইগ্নাছে। এই 'চা'-পানে অজী্ণ- 
অক্ষুধ! প্রভৃতি অন্ত অনিষ্ট যাহ! হয়__তাহ! ত 
হইতেছেই,_তাহ। ভিন্ন ইহার ছারা আর 
একটি যে বিশেষ অনিষ্ট উপস্থিত হইতেছে, 
' তাহা। কেহ ভাঁবিয়াও দেখিতেছেন ন1। 'চা'য়ের 
দোকানের প্রায় সকল গুলিতেই এক-একটা 
বাল্তি পুর্ণ যে জল থাকে, উচ্ছিষ্ট বাটি ঝা 


কাফগুলি সেই বাল্তির জলে ডুবাইয়৷ পবিত্র | 


কর! হয়! ফলে এ একই বাল্তিতে এইরূপ 
ভাবে, “কাফ' পরিফ্ষারে, উহ ছারা শুধু 
ব্যক্ি-বিশেষেরই উচ্ছিষ্ট যে পান কর! হই- 
তেছে, তাহা! নছে,_-এ জপপূর্ণ বাল্তিতে বহু- 
সংখ্যক ব্যক্তির উচ্ছিষ্ট মিশ্রত হওয়ায় বছু- 
সংখ্যক ব্যক্তিরই উচ্ছিষ্ট উহা! দ্বার1 গ্রহণ 
করা হইতেছে ইহা হইতে দোকানের 
. গা'পানে জাতি-ধর্ম ত রসাতলে যাইতেছেই, 

০ ছাড়! অনেক সংক্রামক-ব্যাধিও ইহার 


ফলে বহুলোকের শরীরে প্রবেশ লাভ 
দোকানদার ব্যবসায় করিতে ; সুকুমার কৈশোর জীবনে গ্রবেশলাভ পুর্ব্বক 


_ করিতেছে। 


“গান পা 


শন্বা সা িগাকীদ্ 


কাজের কথা | 


? 28). ৮/ 








আছে, কে সুস্থ, কে অঙ্গপ্,_এসকল ত 
বিচার করিবার আরগ্তক নাই, 
তাহার ব্যবপায়ের প্রসার বৃদ্ধি -হুইলেই 
বথেষ্ট-হুইল। : ফলে বাঙ্গালী সন্তান এই 
“চা” পানেও- যে স্বাস্থাক্ষর় করিতেছে, তাহ 
সুনিশ্চয়। 
রঙ 
আমোদে আরুক্ষয়।__গ্রতাষের পূর্বে 
শয্যা ত্যাগ করিতে হয় এবং ক্বাত্রি এক 
গ্রহরের পর শখ্যা-গ্রহৃণ করিতে হয়, _ইহাই 
সেকালে শাঙ্থয়-ব্বস্থা ছিল। এখন সহরের 
বাবুরা আমোদে উন্মত্ত হইর়1,__সমস্ত রাত্রি 
জাগরণপূর্ববক, রঙ্গমঞ্চগুলির অভিনয় দেখিয়া 
থাকেন। এই দর্শকগুলির মধ্যে আবার 
বালক এবং যুবকের সংখাই অধিক। ছাত্র ব! 
5007 হিসাবে ধাহার! অভিভাবক-শুন্ 
হুইয়া, সহরে অনস্থিতি .করিভেছেন, বালক 
এবং যুবকদলের মধ্যে হিসাব-গণনায় তাহা- 
দ্বিগেরই সংখ্যা অধিক. শান্ত্রবাকা অনুসারে 
বালক এবং যুবকের শরেণী-বিভাগে. আমর! 
ষোড়শ বর্ষীরগণকে বালক এবং তাহার পর 
হইতে যুবক বলিয়া স্থির করিয়া লইতেছি। 
যাহ! হউক, উহার! পঠদ্দশায় ব্রন্গন্ধ্য ত্য।গ 


০ বি ক 


৷ করিয়া, ক্ত্রী-মভিনেত্রীর হাবভাবদর্শনে, রাত্রি- 


জাগরণের স্বাস্থযঞ্ষর়ের কারণ অপেক্ষাও অধি- 
কতর স্থাস্থা ক্ষয়ের ঘে কারণ উপস্থিত করি” 
তেছে, তাহা! অবিসংবাদিত। ইহা! হইতে 
রমণী-ম্থখ-মিপনের চিন্তা! অলক্ষিতভাবে -. 


বসিয়াছে। কাহার হাপ আছে, কাহার কাস তাহদ্িগের ভবিষ্যৎ স্বাস্থ একেবারে নষ্ট 


৯ম সংখ্যা ]। 


কবে এ সকল কথা বুঝিবে ? .  * 


র্‌ 


রঙ্গ ক ৮০ ৮. 


এস্ওততভততিতেতততততিততেততততটততত টি তাততততততাতিতত 
করিয়া তুলিতেছে, ইহা আমরা মুক্তকষ্ঠে। জন্ত সেবগ টি 
বলিতে পারি। হায়! বাঙ্গালী-মভিভাবক  নাই। বে সমাজ হইতে. “কুটবল' খেলার. 





আহার্যের ব্যবস্থা কিন্তু 
টি হইয়াছে, সে সমাজে মাংস-ক্ষণর বাবস্থা 
নিত্য প্রচলিত আছ্ছে। এদেশে সেবূপ নিত্য 


ব্যসনে স্থাস্থাহানি।__মাগে স্থাস্থারক্ষার । মাংস ভক্ষণ ত দূরের কথা,_-মনেকের ভাগো_ 


জন্ত বাঙ্গালী, তৈলের অভ্যাঙ্গ করিত। এখন 
অনেকস্থলে দেশ হইতে সে প্রথা উঠি! 
গিয়াছে। এখন একটু সুগন্ধি তৈল__ 
' যাহা মাথায় না দিলে নহে, অনেকে 
তাহাই দিন থাকেন, তাহ৷ ভিন্ন দেহের 
সকল স্থানে: “সাবান'-নর্ধনের বাবস্থ। 
হইয়াছে। শাস্ত্রে তৈল-মর্দনের উপকারিতা 
যাহা লিখিত আছে, .সাবানমদ্দনে কখনই 
তাহ! সিদ্ধ হয় না। শান্কার বলিয়া গিয়া- 
ছেন,_তৈল মর্দনে ঘ্বতপানেরও অষ্ট গুণ 
ফললাভ ঘটয়া থাকে। স্থাস্থারক্ষর জন্য 
প্রায় সকলপ্রকার টৈলকেই শান্বকারগণ 


বুষ্য বপিয়৷ অভিহিত করিয়্াছেন। তৈল 


মদনে বায়-পিত্ত এবং কফ-_তিনট ধাতুর 
সামা-ক্রিয়া সংসাধিত হয়। বাঙ্গ।লী যুবকের 
নিকট,কিন্তু এ কথা বুঝ|ইবে কে ? ফলে এই 
তৈলত্যাগী হওয়ার .জন্তও বাঙ্গালী 
্বাস্থ্যোন্সতির অন্তরায় করিয়া তুলিতেছে। 


৮ ঙ চা 


ক্রিয়ার বিপতি।__হেঁড়ে ডূড়, হাড়গুড়, 
লুকোচুরি, কপাট-_£সকালে বাঙ্গালী বালকের 


৷ এক সপ্তাহ অন্তরও তাহা জুটয়া উঠেকি না 
৷ সন্দেছ। 
| ভঙ্ষণের উপায ত দেশ হইতে লোপ 


ইহ! ভিন্ন ছুগ্চ'দধি-ক্ষীর-ছাঁন|+. 
পাইয়াছে। এ অবস্থায় “ছুটবল' খেলিতে: 

হইলে বেদ্ধগ সামর্থোর প্রয়োজন, বাঙ্গালী : 
বালকের শরীরে সে সানর্থা নাই। কাজেই. 
ওরূপ খেলায় মানসিক তৃপ্তি যথেষ্ট স্ফ,রিত 


! হইলেও উদাদ্ধারা বাঞ্গালী-বালকের শি ক্ষ 


ঘটতেছে। বাঙ্গালী বাঁলকগণের কর্তৃপক্ষ-: 
মণ্ডলী এ সকল কথ! চিন্তা! করিবেন কি। 

ক চর 

উপচক্ষুর অপকারিত|।__:সীন্দ্ঘ্য-বৃদ্ধির 
জন্য আজকাল অনেকেই চদ্ম। ব| উপচক্ষু 


| ব্যবহার করিগ! থাকেন দেখিতে পাই। বালক 


এবং যুবক-মহলেই ইহার প্রচলন অত্যধিক। 
ৃষ্টিণক্তির কিছুমাত্র ব্যতিক্রম ঘটে: নাই, 
তথাপি দৌনর্ধয বৃদ্ধির জন) ৮০৬৩" হীন 
চচ্মা গ্রহণ করিতে হইবে, ইহা অনেকেরই 
একট! রোগে দাড়াইয়াছে। ফলে, অসময়ে 
এবং অকারণে উপচক্ষু গ্রহণ করায় সত্য সত্যই 
অনেকের দৃষ্টিশক্তি কমিয়! বাইতেছে। তৈল- 


মদ্দনে চগ্ষুর জ্যোতি বদ্ধিত হয়, বাঙ্গালী মে. : 
তৈল মর্দন ভুলিয়াছে, দ্বত-ছুগ্ধ-মতগ্ত ক্ষণে. 
ৃ্টিশক্তির প্রধরত| অটুট থাকে, বাঙ্গালীর. 
তাহা পাইবার উপায়& কমিয়াছে,_্রক্ষচরধ্য- 
পালনে মানৰ তীক্ষৃষ্টি ষম্পন হইয়। থাকে, 
সম্পাদিত হইতেছে। ছুটবল খেলিতে হইলে, | বাঙ্গালী বালক সে ব্রক্ষ্যা-পালনে অনস্যান্ত ? 
যেব্ূপ আহার্যের প্রয়োগন, বাজালী বালকের ; হইয়াছে, ইহার উপর উপঃক্ষু-ধারণে বাঙ্গালী-. 
*-_আযৃর্কেদ ঃ 


জন্ত এই সকল খেপার প্রথ। নির্দিষ্ট ছিল। 
,তাহার পর; সে সকল উঠির। গিয়া, ব্যাটবলে 
বাঙ্গাশীনবালকের খেলার কার্ধ সিন্ধ হইতে 
লাঞ্রিবু। এখন একেবারে তাহাও উঠিয়া 
_ কছ্বলে' বাঙ্গালী-বালকের খেলার কার্ধ্য 








্ করির! তুলিভোছে। এটও 
রঃ উজ করিবার বিষর। 
রি ৯. ক 

ঢ 


ক সর্দন।শ।-_সিগারেটে বাঙ্গালীর 
 বিলক্ষণ, সর্বনাশ স।ধিত হইতেছে। ইহার 
. ্রচলন-বিষয়েও বাঙ্গালীর আশা-ভরদ!-স্থল _ 
ন্‌ যুবকগুলীই অগ্রণী আমাদের দেশে 
_ তামাকের ধুৰপানের প্রগলন আছে, তাহা 
শিরোরোগনাশক, ক্ষুঝ। বৃদ্ধিকারক এবং 
 বমনকারক বলি! শাস্ত্রে লিখিত শাগ্কার 
_. বলিয়া গিয়াছেন,-“তামাক দ্বরং বিষ হইয়াও 
_. উপধুকবধপে প্রযুক্ত হইলে সকল প্রকার বিষের 

নাশক. হইয়া থাকে” দিগারেট কিন্ত 
: আমাদের দেশীয় তাঅকুট নছে। উহাকে 
শীত প্রধান দেশের উদ্জত্বক মাদক বল! যাইতে 
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সত 


বদলী? , উহার অতিরিক্ত ব্যবহারে - উড 


বিকার, বফ্গ্থলের পীড়া, _আনেক প্রকার 
ন্[ধিই শরীর মধো উপস্থিত হইতে পারে। 
তামাকের যত সিগারেট কলিকায দাঙ্গা 
ফু দিন ধরাইবার প্রান হন্পনা বলিয়া, 
ইহার বাবহারটাও অ:নকের নিকট ঘন ঘন 
দাড়াইরাছে। ফলে অপরিগতবরস্ক বাঙ্গালী- 
বালকগণ এই পিগারেটের ধৃমেও স্বাস্থারক্ষার 
অপচম কর! তুলিতেছে। দেশে বাঙ্গালীর 
বাস্থাকয়ের কারণ চতুর্দিকে এতই: বিস্তৃত 
হইগরাছে, যে, তাহা! হইতে বাঙ্গালীর নিষ্কৃতি 





| পাইবার উপার সুনূরপরাহত । এই পিগারেটের : 


হস্ত হইতে বাঙ্গালী সন্তান,যে কিন্ধপে নিষ্কৃতি. 


পাইবে, তাহার উপায় ত একেবারেই 
দেখিতেছি না। 


শ্ীম্-চর্যয1। 


স্বাস্থারক্ষায় যত্রনীল ব্যক্তিদিগের জন্য 
. বর্মান-শ্রীন্স-সমাগমে গ্রীক্স-চ্ধ্যা*র .. বিষয় 
[. ০, ্বাস্থাকানী ব্যক্তিগণ এই 


এই সময় র্যযের তেজ অতিশয় খরতর 
হয, এক কুফের ক্ষয় এবং বাষুর বৃদ্ধি ভাব 
হই থাকে এই কারণে এলম লবণ, কটু ও 
নাত জবা -ব্যব্হার -বিধেয় নহে। 






ৰং পন হিমং ড্রবম্‌। ॥ 
জ্ুণিত তোয়পিকাঙ্গে লিহাৎ সকত,ন্‌ সশরকরান্‌ 


এ এই খাডুর_পথ[নির্দাচনে বলিয়া 


অর্থাৎ এ সময় মধুর, লঘু, লিগ, শীতল ও 
জব অন্ন এরং শর্কর! মিশ্রিত সজল শক্ত, 
ভোজন ও প্রত্যহ স্ুশীতল জলে -ন্গান কর! 
কর্তব্য । 

জ।ঙ্গল মাংসের সহিত শুত্র-শালি ধান্যের 
অন্ন ভোজন এ সমস্ত প্রশন্ত.। পানীয় জল 
কপূর সংযোগে স্থগন্ধিকৃত করিয়া কুঁজা, 
কলপী প্রস্থতি ম্বৃংপান্রে রক্ষিত করিবে। 
ব্যায়াম এবং রৌদ্র সেবন এই খাতুতে বিষবৎ 
পরিত্যঙজগা। দিবানিদ্র! বার কফ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 


 হয়_-এজন্ত ইহা! অধিকাংশ স্থলে অহিতকর 


হইলেও গ্রীষ্মকালে কফের ক্ষয় নিবন্ধন ইহা! 
ছার! বিশেষ অনিষ্টের আশঙ্কা নাই। 


শসত্যচরণ সেনগুপ্ত । 











গিয্লাছেন,__ 
অক্রষ্কবন্মহাশাল তালরুদ্ধোঞচ রশ্মিযু 
বনেষু মাধবী শ্লিষ্ট দ্রাক্ষান্তবক শালিষু॥ 
কদলীদল-কহুলার সৃবণাল-কমলোৎপলৈ: 
কোমলৈঃ কল্পিতে তলে হসৎকুস্থমপল্পবে ॥ 
মধ্যন্দিনেহ্ক তাপার্তঃ স্থপ্যান্ধার! গৃহেস্থখম্‌। 
নিশাকরকরাকীর্ণে সৌধপৃষ্ঠে নিশান্থ চ॥ 
আদন৷ স্বস্থ চিন্তন্ত চন্দনার্রগ্ত মালিনঃ। 
নিবৃত্ত কাম তন্ন সুহজ্ তনু বাসবঃ ॥ 
অর্থাৎ অত্যুচ্চ শীল ও তাল বৃষ্ষাকীর্ণ, 
রৌদ্রহীন-মাধবী- জড়িত দ্রাকষান্তবক শোভিত 
বনমধ্ে. ধারা-গৃহে' . কোমল-কদলীপত্র, 
কহুলার, মুগাল, পদ্ম ও কুমুদ নির্মিত পুষ্প- 
পল্লবাস্তীর্ণ-শধ্যায় শয়ন করিয়া গ্রীগ্মকালে 
মধ্যাহ্ন যাপন করিবে। রাত্রিতে চন্দন- 
চর্চিত দেহ, মাল্যধারী, সুস্থির চিত্ত, সুক্ষ বন্ত 
গরিধায়ী_ও কাম কর্ম বিরহিত হইয়া, চন্দ্র- 
কিরণ গ্রদীপ্ত-সৌধোপরি অবস্থিতি করিবে 


দশা 
একান্ত আবশ্তক ৷ : শীস্ত্রকার এ সম্বন্ধে 'বলিয়া টি পার বিক্ষিপ্ত পদ্মিনী প. 


/জলসিক্ত: চামর বীজন দ্বারা তরন্ম জনিত 
ক্লান্তি নিবারণ করিবে 

মগ্চপান এ খতুতে অতিশয় অহিতকর |. 
নিতান্ত অভ্যাস পরারণ বক্তিগণের পক্ষে 
মগ্তপান করিতে হইলে, সুরার সহিত অত্তা- 
ধিক পরিমাণে জল মিশাইয়া পান করা, 
কর্তব্য। ইহার অন্তথার শোখ, দেহের 
শৈথিলা, দাহ ও মূর্ছ( রোগ, ঠা... 
সম্ভাবনা ।  . 

শান্ত্কার গ্রীগ্মধ তুর গর কথা 
বলিয়। শেষ কথা বলিগ্নাছেন,__. ৮০১১ 


না 


মৃণাল বলয়াঃ কান্তা প্রে।ৎকুল্প কমলোজ্জলাঃ |. 
জঙ্গমা ইব পল্মিণো হরস্তি দয়িতাঃ ক্রেণম্‌॥ 


অর্থাৎ এ সময়  মৃণাল-বলয়ধারিনী, 
বিকধিত কমলো[জ্জলশালিনী, সুন্দরী রমণী- 





দিগের সহিত প্রণয়ালাপ দ্বার! নিদাঘ জনিত 
সকল কষ্ট দুরিভূত হইয়া থাকে । 


শী গত 


আয়র্দেদে তত্র-রহস্ | রং ৬ 


এখনকার দিনে পাশ্চাত্য চিকিৎসক 
সমাজের পক্ষ হইতে যে সকল তথ্য আবিষ্কৃত 
হইয়। থাকে, তদর্শনে আমর! বিমোহিত হইয়! 
থাকি, কিন্ত দেই সকল তগ্য ইতিপূর্বে 
আমাদিগের দেশীয় শান্্রবিশারদগণ বলিয়! 
গিয়াছে কিন।-_-সে দথ্বন্ধে কোনরূপ বিচার 
করিবার ইচ্ছা প্রকাশ করি না, ইহা 
আমাদিগের-পক্ষে বড়ই লঙ্জার কথা বলিতে 
হুইবে। ডাক্তারি মতে আধুনিক” অনেক 


. ঘোগের পথ্যে ঘোল বা তক্র“পান নির্গত 





হইয়াছে। সে সম্বন্ধে আমাদের শান্তকারগণ 
ইতিপূর্বে কিছু বলিয়াছেন কিনা, হা নই 
একটু আলোচনা করিব। 7.4 

আমাদের বেদ পারগ শা 
বিষয়ের আলোচনা করিবার সময় শুধু ব্য 
মাত্রের নাম এবং সেই সকল দ্রব্য যে সক 

রোগের পথ্য-খাত তাহাই রনি রি 
হন নাই) সেই সল জব কিরূপ ভাবে পরাস্ত 
করিতে হয়, কিরূপ সময়ে 
কিরাপ ধতুতে তাহা বাবহার করিতে হয়, 















র্‌. ন অবস্থায় এ কয়টি দ্রব্যের 
থা প্রদান কর। হইবে, তাহা! নির্দেশ 
বলিয়াছেন, __ 
 পাদজলং প্রোক মূস্িন দ্ধ ১ 
র দি রণ দধির নাম _ 





দ। ৭ জগ হবার! 










তব হস্তি গরচ্ছন্দি প্রপক বিষম উরান্‌। 

পাঞুমেদো গ্রহণার্শো মৃতরগ্রহ ভগন্দরান্‌॥ 

মেহং গুন্মতীসারং শুল পলীহোদরারুচী | -. 

স্বিত্র কোঠ গত ব্যাধিন্‌ ক শোথ তৃষীক্রিনীন্‌॥ 
অর্থাৎ শীতকাপে, মুন্দাগসিতে, বাঁতরোগে,, 


| অরুচিতে ও জেতঃসকলের কুদ্ধতা জন্মিলে, 
তত্র সেবনে অমৃতপানের ফললাভ ঘটিস়া 


থাকে। বিষ, বমি, প্রসেক, বিষমজর, পা, 
মেদো, রোগ, গ্রহণী, অর্শ, মৃত্রগ্রহ, ভগন্দর, 
মেহ্‌, গুল, অতিসার, শূল, প্রীহা, উদররোগ 


1 অকচচি,নিত্র, কোষ্ঠগত ব্যাধি, কুষ্, শৌথ," 
। তৃষ্ণা ও ক্রিমিরোগ-_তক্র সেবনে নিবারিত : 


হইয়া থাকে। 
উষ্ণকালে এবং ক্ষত, দৌর্ধলা, ভ্রম, দাহ 


ও রক্তপিন্ত বিরতি হইলে তক্র সেবনের 


নিষেধ করিয়া স্ুস্থশরীরে তত্র সেবনের ফল- 


শ্রুতি শাস্তকার বলিয়া গিযাছেন'-_ 


শন তক্র সেবী ব্যথত্ে কদাচিৎ তন 
ন তত্র দগ্ধ! প্রভবস্তি রোগাঃ 

যথা স্ানাং অমৃতং স্থায় 
তথা নরাণাং ুবি তক মাঃ... 


পি 


অর্থাৎ__নিয়মিত তক্রসেবনে করিবে 





মা সংখ্যা] 


হয়া থাকে, পৃথিবীতে ্্তণরীবে ত্র লু 
রূপ উপকারী জানিবে। 
*. নঙ্থম্ত-শরীরের এহেন উপকারী তক্র বায়ু: 
বৃদ্ধি উপলব্ধি হইলে শুষ্টী ও সৈন্ধব লবণের 
সহিত, পিক্ত-প্রকুপিত হইলে চিনির সহিত 
এবং কফ'প্রাবল্যে শুঁঠ পিপুল ও মরিচের 
গুঁড়া মিশাইগ্স| সেবন করিলে বিশেষ ফললাভ 
হইয়া! থাকে । 
*». ভিং, জীরার গুড়া ও সৈদ্ধব লবণ মিঞ্এিত 



















জন্মিয়৷ থাকে । এরপন্াৰে জলবন 


অর্শ ও অতিসার রোগেও বিশেষ ফল গাওয়া: 


| লি 


যায় 


পাঠক, ১48 তত্র সেবনের 
ব্যবস্থা এখনকার নুস্তন উদ্ভাবনা নহে,_- 


মানব জাতির কল্যাগেচ্ছু আধ্য খধিমণ্ডলী বনু-. 


কাল পূর্বে ইহার গুণ-পরিচগ্ কপার 
ব্যক্ত করিয়া শান । 


পরীক্ষিত মু্টিযোগ এবং টোট.কা ওঁবধ। 


ছ'দিন অন্তর পাল! জরের ওউধধ। পরীক্ষা 
দ্বাক্ঝ! দেখা গিয়াছে, দুর্শপন অন্তর পালাজরে 
অনেক. সমর অনেক ওষধের 
বার্থা হইর।  থাকে। ডাক্তারের প্রথম 
অবস্থায় পালার পুর্ব দিন হইতে যথেষ্টরূপে 
কুইনাইন-প্রয়োগের ব্যবস্থা করেন, কিন্তু সকল 
স্থলে তাহাও কার্য্যকরী হু ন|। এ অবস্থায় 
নিয়লিখিত যোগটিতে অনেক সময় উপকার 
পাওয়। খায়, (১) “বক'-পুষ্প বৃক্ষের ছাল, 
অনন্তমূল, গোক্ষুর বীজ, ( আটি+বাদ দিয়া) 
হরিতকীর শাস,__ প্রত্যেক দ্রব্য আধ তোলা! 
ওজনে লইরা হামান দিস্তায কুটিয়া লইবে। 
তাহার পর পাচন প্রথালীর নিয়মীনুসারে 
আধসের জল দিয়! জালে চড়াইয়। এক ছটাক 
অবশিষ্ট থাকিতে নান।ইয়া লও। প্রতিদ্রিন 
প্রাতে উহা! একেবারে পান করিয়া ফেল। 
এক. সপ্তাহকাঁল এইরূপ ব্যবস্থা * করিলেই 
জরের আক্রমণ “দ্ধ হইবে। 

সর্দিংক'4 ঘোগ।__“বক্‌' পুষ্প বৃক্ষের 
মূলের ছাল ভাজি ব্গ অগ্রভণব : একক্র 


কুটি বা তঃ 


প্রয়োগ | 





এক ছটাক অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! নু. 


[ ২১ বারে ২৩ দিন সেবন কর, সর্দি-কানী, 


মারিয়া বাইবে। নি 
মলবদ্ধতার সহজ ব্যবস্থা ।_-ধল আকোর 
বা ধল আকড়া বৃক্ষের শিকড় তুলিয়া লইয়া, 
অল্প কুটির পাচন-প্রণালীর নিয়মানুসারে অর্ধ 
ঘের জলে জাল দিস! অদ্ধ পোয়! অবশেষে 
নামাইয়া ঝইবে।. উহার সহিত একটু 
দিশাইয়! প্রাতে ও বৈকালে ছুই বারে পান 
করি! ফেল। খাঁহারা মলবন্ধতার জন্য কষ্ট 
পাইয়। থাকেন, তাহাদিগের ইহা ছার! নি 
মিত দাস্ত পরিফার হইবে। ০ 
কোষ্ঠ-কাঠিন্ত আর একটি বসা । 
স্থপক্ক হরিতকীর আটি বাদ (দয়া, চারি অ|ন| 
পরিমিত গুড়া এবং চারি আন। পরিমিত. 
মিছরির গড় বা চিনি এক ছটাক গরন জলে; 
নিশা চালা রী 
প্রাতে ইহা দ্বার! উত্তমরূপে দাস্ত - পরিস্কার 
হইয়। যাইবে। ধাহাদিগের ধাতু অতিশয় রুক্ষ, 
তাহাদিগের জন্ত চারি আনা! গুড়া পরিবর্তে 
ছয় আন| বা অর্ধ রঃ সেবন মর চলিতে 


এ 






রি 
না 






ঃ প্রত্সাবের জন্ত প।থরকুচি :_-কলের1 এব্‌ং 
অতিরিক্ত উদরামন্ধে যেখানে প্রস্রাব হইতেছে 

না, সেস্থলে কতকগুলি পাথরকুচি, থানিকটা, 
_. সোরার সহিত মিশাইয়া তল পেটে প্রলেপ 
_ ্লাও। সহজে মূত্র নিংস্থত হইবে। 

. রাক্তামাশয়ের একটা ব্যবস্থা__কাটান'টের 
মুল সিকিভরি লইয়। চালুনি জল এবং ২৩টা 
গোলমরিচ সহ বাটির!, একবার কি ছুইবারে 
খাই ফেল। এইরূপ ২1৩ দিন করিলেই 
রক্তামাণয় সারিয়া যাইবে। 

টন প্রমেহে গোরা ।-_-প্রামেহের অসহ বস্্রণার 
নিরৃত্তি করিবার জন্য সোর! একটা অব্যর্থা 
বধ । অর্ধ আন! পরিমিত সরা এক ছটাক 
জলে ভিজাইযা সেই জল পান করিলে প্রমেহ 
রোগের জালা! যন্ত্রণা উপশমিত হইয়া! থাকে । 
প্রদরের উষধ 1 প্রদর রোগে স্ত্রী 

জাতির অত্যধিক স্রাব হইতে থাকিলে, কতক- 
গুলি গাঁদা! ফুলের পাত! তুলিয়া ছেঁচিয়! 
রস বাহির কর। উহার রদ ১ তেল! 
এবং চাউল ধোয়া জল একত্র মিশাইয়া 
ছুইবেল! সেবন করাও। এইরূপ ৩।৪ দিন 
করাইলে শ্রাব নিঃসরণের নিবৃত্তি হইবে। 
(২) এইন্প অবস্থায় হৃথ্ধের সহিত চারি আনা 
. পরিমিত শ্বেত বেড়েলার মুল বাটির৷ সেবন 
. করিলেও উপকার হইয়া থাকে। (হ) বষ্টানধু 
ছুই তোধ! এবং দ্রই তোলা চিনি চাউল 
্ খোর জল সহ বাটি অন্দে করিয়। ২ বেলা 
ঘেবনে প্রদর রোগের শাস্তি হইয়া থাকে। 
শিরঃপীড়া়সব্যবস্থা। ১) অপরাজিতা 
ফুলের,যে গতিকা, তাহার মূলা লইয়া, নন্ত 





করিলে শিরঃগীড়ার শাপ্তি হইয়া থাকে । 
(৩) গোলমরিচ ২।এটা খুঁড়। কঞ্গিয়া, এক- 
তোগ! তৃঙ্গরাজ বা ভীমরাজের রসে গুলিযা 
বারংবার ননতগ্ণ করিলে শিরঃপীড়ায় শাস্তি 
হইয় থাকে। (৪)চুল্লী বা উননের পোড়া 
মাটী চারি আনা ও গোলমরিচের গুড়া চারি 
আনা একত্র মিশাইয়া নস্ত গ্রহখ করিলে শির; * 
পড়ায় শীদ্ত শাস্তি হইয়! থাকে । (৫) ছুগ্ধের 
সহিত শুঠের গুড়া বাটয়! প্রলেপ দিলে 
শিরঃপীড়ায় উপকার হইগ্সা থাকে... 
হতে ব্যবস্থা (১) আমলকীর রম 
১ তোলা অল্প মধুর সহিত মিশাইন্ ছুই বেলা! 
সেবনে বহুমূত্রের উপশন হইয়া! থাকে ।. (২) 
কচি তালের মূল চারিআন!, কচি থেজুরের 
মূল চারি আনা, পাক! কলা! একটি, ছৃগ্ধ সহ 
মিশাইয়। কয়েকদিন সেবন কর, বনুমুত্রের 
উপশম হইবে । (৩) চাউল ভাজার গুড়া মধুর 
সহিত মিশাইয়। খাইলে বহুমূত্রের উপশম 
হইয়থাকে । 

অভীর্ণ রৌগে ব্যবস্থা ।-(১) খানিকটা 
পাতি বা কাগজি লেবুর রস জলে গুলিগা, অল্প 
চিনি মিশাইয়, ছুই বেলা পান কর, অপাক-.. 
অজীর্পে বিশেষ উপকার পাইবে । (২) দিবসে 
এবং রাত্রিকালে শাহারান্তে দু আন! করিয়া: 
বিউলবণের গুঁড়া জলের সহিত মিশাইয়! 
সেবন কর, বিশেষ ফলপ্রাপ্ত হুইবে।  €৩) 
ছুই তোলা মুখ! কুটয়! লইর৷ আৰ দের জলে 
জালে চড়াইয়! অর্ধ পোয়া! অবশেষে নামাইয়! 
লও। উহার সহিত একটু চিনি মিশাইয়! 
অর্ধেক করিয়া ছুই বেল। সেবন কর, অভ্রীর্ণ 
নষ্ট ইইগ়া অগ্নি বন্ধিত হইবে । এই. কয়টি 
বাবস্থা অন্নপিত্তেও উপকার হইয়! থাকে । 


শ্রীত্যচরণ সেনগপ্ত। 


সত 


& 


উঠি মি 


ব্যপদেশে ০৮০ অনেক গণ্যমাণ্য 
“ব্যক্তিরই মুধো মধ্যে শুভাগনন ঘটতেছে। 
এ পর্যান্ত অনেক মহন ভব, ব্যক্তি এবং মহা- 
মান্য গবর্ণমেপ্ট সংশ্লিষ্ট রাক্মপুরুষগণ বিগ্ভালয়- 
ভবনে আগমন. করিঃ1, বি্ভালয়ের সকল 
অবস্থা পথ্যবেক্ষণ পূর্বক, ইহার উদ্চোগ 
,কর্তগণকে উৎসাহিত কুরিয়াছেন। সংগ্রতি 
গত গুড্ক্রাইডের দিন বেল! ১১ ঘটিকার 
সময় অনারেবল এম, বিটমন্বেল সি, এস, 
আর, সি, আই, ই, পি, এফ, এস, 
আই, আই, সি, এস, এবং বেঙ্গল 
সিভিল হস্পিটালের ইনেন্পেক্টার জেনারল 
অনারেবল কর্ণেল ডব্লিউ, আর এডওয়ার্ড 
সি, ডি, বি, এম» এল, আই, সি, এস 
মহোদয়ছয় বিগ্ভাপয়ের সকল প্রকার অবস্থ' 
পর্যবেক্ষণ করিয়াছিলেন । 
বাঙ্গাল! গবর্ণমেণ্টের' অন্যতম সদস্ত অনারেবল 
” নবাব সামন্গুল হুদা! মহোদয় তাহার কিছু পূর্বেই 
বিগ্বালিয় পরিদর্শন করেন । এই সকল উচ্চ 
রাজপুরুষবৃন্দের শুভাগমনে আমাদের আশা- 
ভরমা ক্রষশ:ই বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতেছে। অষ্টাঙ্গ 
আযুর্ধেদের সপ্ত অঙ্গ লুপ্ত দেখিয়।, শ্রী 
ভগবানের নাম স্মরণ পূর্বক, তাহার উদ্ধার- 
সাধন মাত্র লক্ষ্য করিয়া, এ্ধপ একটি অসাধা- 
সাধন ব্যাপারে হস্তক্ষেপ কর! হইয়্াছে। দেশের 
গণ্যমান্য ব্যক্তিদিগের সকরুণ-দৃষ্টি পতিত 
হইলে, আমাদের আশা ফলবতী হইতে কয়দিন 
লাগিবে ! 


৭ চে চে ক 


কোচবিহারের সুযোগ্য দেওয়ান বাহাছুর 
শীযুক্ত নরেন্দ্র নাথ সেন বি, এল, বার-এট-ল, 
মহোদয় অষ্াঙ্গ আমুর্ধেদ-বিগালয় অনুগরহ- 
পূর্বক পরিদর্শন করিয়া, বিগ্বালয়ের সাহাধ্য- 
কল্পে মাসিক ১৯২ টাকা দানের অভিপ্রায় 
প্রকাশ করিয়াছেন। 

অনেকে রি প্রণোদিত হইয়া এখন | 


অপটা্গআসবেদবিষ্ালয় দূ নহে কয়েকটা কথা।, 


অষ্টাঙ্গ : আমুর্ে_ বিশাল পরিদর্ণন | 








“বিষ্বালয় পরিদর্শনে আগমন করি 
আলিগড়ের লন্ধ প্রতিষ্ঠ উকিল থক বাং 
কিশেরীলাল মহোদয় অন্ুপ্রহপূর্বক | 
লন্বে এআগমন করিযাছিলেন। 


তিনি 
বিগ্ভালগ পরিদর্শনান্তর নগদ ৫৯২ বিগ্থালক্জের 
উন্নতি করে সাহাব্য প্রদান পূর্বক উপ্বোগ- 
কর্তুগণকে প্রোৎাছিত করিয়াছেন! 


চি চি ক ফু 


লুপ্ত প্রান়্ আবুর্ধেদের পুনরুদ্ধারের জন্য 
মষ্টাঙ্গ আমঘুর্কেদ বিগ্তালয়ের_ প্রয়োজনীয়তার 
বিষয় বর্তমান সময়ে হিনদুমহিলাগণও উপ- 
লন্ধ করিতেছেন। শুধু যে উপলন্ধি করিতে- 
ছেন, তাহাই নছে, একটি হিন্দু মহিলা এই : 
প্রয়োজনীয়তার বিষন্ন সম্যক উপলব্ধি করিয়া 
গত ২রা বৈশাখ আমাদিগের নিকট নগদ 
একশত টাক! প্রেরণ করিয়াছেন । এই 
দানশীল রমণীর নাম-_শ্রীমতী রাধানুন্দরী 
দেবী। ইনি শ্রীযুক্ত যোগ্নেশন্র সেন 

মহাশয়ের মাতৃদেবী।. আমর! তাহার পুত্রের 
মারফৎ এই দান প্রাপ্ত হইয়াছি। 

০ ০ ০ চা 

বিগ্ভালয়ের উন্নতি-কল্লপে আর কয়েকজন 
বিগ্যোৎসাহী ব্যক্তি গত বৈশাখ মাসে নগদ 
অর্থ এবং কতকগুলি বিশেষ মূল্যবান্‌ পুস্তক. 
যাহা দান করিয়াছেন, তাহার উল্লেখ করাও 
আবশ্তক বলিয়া মনে করিতেছি. নগদ 
অর্থ সন্স্ধে চন্দননগর নিবাসী শ্রীযুক্ত নারাগ.. 
চন্দ্র দে মহাশগ্ন ২৫২ টাক| এবং পুস্তক সন্বন্ধে. 
খড়দহের স্বর্গীয় যাদর কিশোর গোস্বামী 
মহাশয়ের ত্রাতুপুত্র ্রীুক্ত পুলিন. কিপোর. 
গোস্বামী. ও শ্রীযুক্ত কিশোরী কিশোর ৷ 
গোস্থামী প্রভৃতি ভরাতৃবনদ মিলিত হইয়া, স্গগ়. 
যাদবকিশোর গোস্বামী মহাশয়ের লাইবেরীটি 


ক 





ঠ - ০ আস ও 
_ পেন। এই দান প্রাপ্তি হইতে অনেক গুণি বু- 
মূল্য এবং উৎকষ্টগ্র্থ জার! বিস্াপয- লাইব্রেরীর 
সম্পদ-সম্ভার সমধিক বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে। 
ক ৪ ক ক চে 
দেশের ছোট-বড় সকল প্রকাঁর জমীদার- 
দিগের দৃষ্টি ইহার উপর অল্পে অন্নে পতিত 
হইতেছে; ইহা নিশ্চয়ই আশার কথ 
বলিতে হইবে ॥ গত শুর! বৈশাখ - মেহের- 
পুরের সুপ্রসিদ্ধ জমীদার শ্রীধুক্ত ভূষণ- 
চক্র মল্লিক ও শ্রীযুক্ত ললিতমোহন মল্লিক 
এবং সোমড্া-আাবছুল পুরের তভূমাধিকারী 
ভুক্ত পঞ্চানন মজুমদার বিগ্তালয়পরিদর্শন 
 করিয়াছিলেন। তাহার! বিগ্তালয়ের শ্রীবৃদ্ধি 
* কল্পে অনেক প্রকার ক।ধ্যে হস্তক্ষেপ করিবেন 
বলিয়া, আমাদিগকে আশা প্রদান করিয়াছেন। 
ফল কথা, এ সকলই যে.বিষ্ভালয়ের পক্ষে 
আশার বিষয়, তাহাতে সন্দেহ মার নাই। 
ক চা ক ক 


এরূপ একটি মহান্‌ কার্য পিদ্ধ করা 
একার কাধ্য নহে। ইহুর জন্ত প্রথমতঃ 
বথেষ্ট অধ্্থর . গ্রয়োগন। সে অর্থ সংগ্রহের 





শেন ১৩২৪। 


৯ খণ্ড 
অন্ত চেষ্টাশীল, উচ্চেগী এবং উৎসাহী- "পুরুষের 
আবঠ$ক। দেশের ধনকুবের দিগকে মুক্তহস্ত 
করিবার জণ্ত গে উৎনাহ প্রয়োগ করিতে, 

হইবে । ধাহাদিগের ইচ্ছা! আছে, শক্তি আছে, 

সামর্থা আছে, দেশের কাজ করিতে, দেশের 
হিত করিতে,_জগতের নগ্লমাধন করিতে 
ধাহাদিগের প্রবৃত্তি আছে, তাহার। এমময় 
নিশ্চেষ্ট ন! থাকিয়া, এই নহান্‌ কাধ্যে যোগদান 
করুন। আরোগ। এবং দীর্ঘায়ু লাত,_ধর্ম- 
অর্থকাম-মোঞ্চ সকল, কর্মের মূলক্থত্র। 
খন আনূর্কেদের সর্ধাঙ্গ অক্ষু্ ছিল, তখন 
মানবজাতি ধর্ম-মর্থ-ক[ম-মোক্ষ__-সকল প্রকার 
সম্পন লাভেরই থে অধিকারী হইত _-এ কথা! 
বিশেবজ্ঞের অবর্দিত নাই। তাহার অভাবেই 
বর্তমান সময়ে ভারতভূমি জর!-মরণের লীল|- 
নিকেতন হইয়া পাঁুাছে। দেণ-রক্ষায় 
মনোযোগ প্রদান করিতে হইণে, আগে দেশের 
লোককে স্বাস্থ্যবান ও দীর্ঘারুলাভের প্রকট 
পন্থ। প্রদর্শন করিতে হইবে। আষ্টাঙ্গ-মা রুর্ব্বদ- 
বিগ্াণয় এই উদ্দেঠ লইগ্জাই প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। 
দেশের প্রত্যেক চিন্তাশীল ব্যক্তি ইহা 
উপলব্ধি করুন -ইহ|ই আমাদিগের রক্তব্য। 






আফ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিগ্্যালয়ে প্রবেশাখি ছাত্রদিগের 
প্রতি বিজ্ঞাপ্ত। 


আগামী আষাঢ় মাসের শেষভাগ হইতে | 
অষ্টাঙ্গ আমুর্বেদ বিগ্ভালয়ের সংস্কৃত ও বাঙ্গালা 
বিভাগের ছাত্রদিগের নৃতন সেসন বাঁ নব 
বর্ষের “অধ্যয়ন আরম্ভ হইবে । সংস্কত ভাষায় 
ধাহাদিগ্রের জ্ঞান জন্মিগাছে, তাহারা 


সংস্কত বিভাগে অধায়নের অধিকারীর হইবেন। 
বাঙ্গালা-বিভাগে, বাঙ্গালা ভাষায় বিশে ব্যুৎ- 
পন্তি থাক! আবশ্তক এবং কিছু ইংরাজী শিক্ষা 








জন্য এন্ধপ ছাত্রদিগের শাবেদনই গ্রহণ করা 
হইবে। এখন হইতে আব্দেন করুন, নতুব! 


নির্দিষ্ট সংখা। পূর্ণ হইয়া গেলে আর কাহার ৪. 


আবেদন গৃহীত হইবে ন! | 

আব্মেনে জাতি ও বয়সের কথা উল্লেখ 
করিবেন। অন্তান্য বিষয় জানিবার জন্য অন্ধ 
আনার টিকিট সহ নিম্ন ঠিকানায় আবেদন 
করিতে হইবে। র্ 

কবিরাজ ্রীযামিনী ভূষণ রায় 

কবিরদ্ব এম্‌, এ, এম্‌, বি 

অধ্যক্ষ অষ্টাগ আমুর্ষেদ বিগ্তালয়। 


০০০ 
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মক 


ভলক্মান্লোচ্ক্ষ | 


১ম বর্ধ। বঙ্গাব্দ ১৩২৪-__আধাঢ়। ১ম সংখ্য। | 





কাজের কথা । 


বু 


আহারে অনিষ্ট ।__আহারই প্রণধারণের 
মূল। আহার্যোর অভাব হইলে, কি স্থাবর, কি 
জঙ্গম__এমন কি, জড়পদার্থ_ উদ্ভিদ্‌ পর্যন্ত 
জীবনধারণে সক্ষম হয় না। সেই আহার্ধয 
কিন্তু পরিমিত এবং বিশুদ্ধ হওয়! আবশ্যক। 
বর্তমান সময়ে অশ্অজীর্ণ ও অগ্নিঘান্দ্া_-। 
এক কথায় ইংরাঁজী মতে ডিম্পেপসিয়৷ নানক | 
ভীষণ ব্যাধি__যাহা! বাঙ্গালা জুড়িয়৷ একা- 
ধিপত্য বিস্তারে সক্ষম হইগ্নাছে, আহার 
বিষয়ের অমিত আচরণই তাহার একট| বিশেষ 
কারণ বলিয়া আনর! মনে করি। হিন্দু 
বাঙ্গালী-সাত্বিক আহারে সেকালে বল-সঞ্চয়ের । 
ব্যবস্থ। করিত, এখন সে সাত্বিক"মাহারের 
ব্যবস্থা দেশ হইতে একন্দপ লুপ্রই হইগাছে। 
হিন্দু্ধনোচিত খাগ্চ-বিচারের ব্যবস্থা একালে 
অনেক হিন্দুসন্ত।নই যে ভুলির়াছে, ইহ! নিভাজ 
মত্য কথা। ছুগ্ধ-ঘুত-ম।ঘন দধি_-যে সকল 
ব্য আহার করিলে, শরীর পুষ্ট হইবে, কান্তি- 


ধতি বদ্ধিত হুইবে, হৃদতন্্রী পবিত্র পূর্ণ ; 





হইবে, বাগলীর নিকট সে সকল দ্রবা এখন 
সহজ-স্থলভও নাই,_সেই সঙ্গে সেই সকল 
দ্রব্যের আস্বাদ লাভে বাঙ্গালীর শ্রদ্ধও. যেন 
হাসপ্রাপ্ত হইয়াছে। এ সকল দ্রব্যের রপান্তরে 
প্রস্তুত বাজারের খাঁবারে অনেক বাঙ্গ।লীই 
এখন রমন।র পরিত্ৃপ্রি-সাধন করিয়৷ থাকেন। 
বাজারের শিঞ্গাড়।-কচুরি, বাজারের চপ 
কাটুলেট-_ধর্মাধন্্ম ভুলিয়া বাঙ্গালী এখন 
উদরগ্থ করিতে শিখিক্লাছে! ধর্খের কথাটা 
না হয় ছাড়িগাই দিল[ম,_৫কছ হিন্দুগানি 
মনন আর না মান্গন, তাহাতে হিন্দুধর্মের 
মোটেই আনিয়। যাইতেছে ন|, কিন্তু এ কথাটি 
আমর! জোর করিয়া বলিব,_-এই বাজারের 
খাবার হইতে দেশে অন্ন-অদীর্ণ- অগ্রিমান্দ্য 
বা ডিসগেপ্মিয়া৷ রোগ বাঙ্গাব!্ সংক্রমিত 
হইয়। পড়িতেছে। নকল বিষয়ের মত খাগ্ভেও 
এখন ভেজালের চলন যথেই চরিগনাছে। 
স্বত এবং মরদায় কিরূপ ভেজাল চলিয়া 
আদিতেছে, : তাহা, সংবাদগত্র*পাঠকগণের 














4 টন শর 
» অপর দিকে সেইরূপ এই 









এন দুখের বার হইগাছি। 
র যে সকল পদ্ধতি আমাদের সর্ব 
| উপযোগী বলি বিধিবদ্ধ ছিল, 
দে পুর্ব পুজবগণ যেরূপ নিয়মে সংসার- 
যার সফল প্রকার, কর্খ অবহিত চিত্তে 


কথা বুঝুন,-_বুিয়া স্বাস্াহুধ লাতের জন স্ধ * 
প্রথম চেষ্টা করুন ইহাই আমরা পিষে 

ইচ্চাকরি। 

কলমত দেব ও 


অহকরণে আমাদের অবস্থা। ঢা 


০০০০০ নি ৫4 


চলিতে এখন) আমাদের লক্জাবোধ হয়, এ 
আমাদের পূর্ব পুরুষগণের প্রাচীন, 
অন্তকরণ করিতে এখন আমর! যেন সর্ধতো- 
ভাবে কুষ্ঠিত হুইয়া থাকি। অপর দিকে 
করণ-প্রয়াপ এখন আমাদের সর্ধতোভাবে .. 
্রার্থনীয় হইয়া! পড়িগ়্াছে, কিন্তু সে জন্ধ- 
করণেও আমর! সাফল্য-লাভ উর 
পারিতেছি না। 2 

সখা এই 
সারে প্রাতাসনধযায় চা. গানের 
বানা আছে, আমাদের সে অন্ধুক 













অব! কি এবি বা ফলে হিন্দু_ 
তথ! বাঙ্জালী-সমাজের যে বিলক্ষণ ক্ষতি 
হইতেছে, আমর! তাঁহ! চিন্ত! করিবার ও অবসর 
গরয্স্ত পাইতেছি ন!, ইহাপেক্ষা ছঃখের বিষয় 
আর কি হইতে পরে? শুধু এক্ষটা চায়ের 
কথ! মাত্র উল্লেখ করিলাম; বলিলে এরূপ 
তরি ভুরি উদাহরণ দেওয়া! যাইতে পারে। 
আমরা অন্ঠান্ত কথার আলোচন! না করিয়!, 
অস্ত শুধু ব্যায়ামের কথা অবলম্বনে অন্থকরণে 
আমাদের অবস্থা বা আমাদের ক্ষতি-ৃদ্ধির 
কথা বুঝাইব। ৬ 

কলির পরমামু একশত কুড়ি বৎসর 
শান্ত নির্দিষ্ট, কিন্ত এখন অনেকের আবু-স্য্য 
পঞ্চাশৎ বৎসরের পূর্বেই অস্তমিত হয় থাকে। 
ইহা ভিন্ন জীবিত-কালের অধিকাংশ সময়ই 
খ-্থাচ্ছন্দ্য বা আরোগ্য অবলঘনে অতি- 
খাহিত করিতেছেন, অধুন! এন্ধপ ভাগ্যবান 
ব্যক্তিরও দর্শন অত্যন্ন ঘটিয়া থাকে। সে 
কালের লোকে সভ্য কি অদন্যা ছিলেন, 
ভদ্রত। অর্থাৎ এ কালের মার্দিত-ভদ্রতা বা 
+50০৪65' দোরস্তে তাহারা অত্যান্ত ছিলেন, 
কি না, ছিলেন, দে কথ! লই আমরা কোন 
আলোচন। করিতে চাহিনা, কিন্তু ইহা বলিলে 
বোধ হয় অনঞ্গতি দোষ ঘটিবে না, যে, সে 
কালের লোকে খধি-প্রবর্তিত-পন্থান্ুসরণে 
জীবণের সমস্ত ভাগই যেরূপ নিরোগ-দেছে 
অভিবাহন করিতে সমর্থ হইতেন, আমরা 
সেই মহাজন পন্থ! বা. ক্ববি-প্রদণিত সরণী-তরষ্ট 


হইয়া, সমস্ত: জীবন অতিবাহিত কর! ত দুরের : ৭ 
কথা, বৎসরের. দশমাংশ সময়ও ক্ষেপণ 
করিতে সর হইতেছিনা। ই ভিন্ন সে। 


ইহাই হইগাছে আমাদের 





পরে: লাভ ঘটিতেছে বুদ্ধিমান ব্যক্তি 
ইহা চিন্ত। কর! উচিত 1. ও) 
সে কালের লোকে অতি: টি? 
পাত্রোখান করিতেন। গাঁত্রোথান করিয়া, 
মলত্যাগ ও দন্ত-ধাবনাদি কার্ধ্য সমাপনাস্তর 
দৈনন্দিন অন্তান্ঠ কর্মের মত দৈহিক লবুত|- 
সম্পাদনার্থ, কর্ণ-সামর্ঘ-পরিবর্ধনার্থ, অঙ্গ 
সৌস্টব নূট়ীকরণার্থ, বাধ পিত্ব-কফ-_জি 
ধাতুর দোব নিবারণার্থ_যাহাতে অগ্িবৃদ্ধি 
হছে রিনি নানা 
একার জটিপ-ব্যাধি যাহাতে অকালে আক্র“ 
মণ করিতে না পারে__তাহার উপায় বিধান 
করিবার জন্ত__নিয়ম পূর্ব্বক কিছুক্ষণ ব্যায়াম 
কার্ধ্য সম্পন্ন করিতেন। সে ্যায়াম-কার্ধ্য 
কাহার কু্তির স্থার। বম্পর হইত, কাহার বা 
ভ্রমণে সুসিদ্ধ হইত। ফল কথা, দৈনন্দিন 
স্নান এবং পান*ভোজনের মত নি পরব 
ব্যায়াম করিতে হইবে,_ইহা সে কালে 
অনেকেই মনে করিতেন। 
এত গেল, সাধারণ কথা। সা! 
লোকে এইন্*প ভাঁবে সে কালে ব্যার়াম- 


সি 





সিদ্ধ করিত। কিন্ত ২০১০... 











আমাদের জপ তপ,, রি পু্খর 
8 তাহার, ভিতর ও স্‌ 


মা বিধবনধ করির। গিরাছেন। ত্রাঙ্গণাদি 
_ ছবি্জাতির কুস্তি বা মলল-ক্রীড়ায় সময় ক্ষেপণ 
. করিলে চলিবে না; দেশ-রক্ষার জন্ত, সমাজ- 
তি রাখিবার জগ্ত, কুখল-কলাগ- 
পর ত-উপদেশ-বর্ষণে সমগ্র মানবজাতির 
বিষয়ের ব্যবস্থা করিবার জন্তা, 

পা |. প্রন্থতি শ্রেঠ জাতির লোক- 
গত সর্ধব ব্যাপুহ থাকিতে হইবে এই 
. অন্ত, _সনগর মানব জাতির কল্যাণে আর্যা- 
খবিগণ উাহাদিগের ধর্ধ-কর্শের ভিতর দিরাও 
 ্বাহাতে তাহাদের স্বাঙ্য অব্যাহত থাকে, 
 ্বাথাতে ভীহারানীরোগ দেহে দীর্ঘাযু লাভ 
করিতে সমর্থ হন, *্ধর্শের সহিত ব্যানামের 
কার্য সম্পর হওয়ায় জরা-বার্ধক্য যাহাতে 
তাহাদিগকে আক্রমণ করিতে না পারে, 
ইহার জন্য,ঠাহাদিগের পুজা-আহিকে, 
তাহাদের ভগবহপানার, তীহাদের পার- 
লৌকিক ই চিন্তার মধ্যে *প্রাণায়ামেপ্র 
ব্যবস্থা করিয়া কি অলৌকিক শক্তিরই না 
পরিচয় প্রদান করিয়াছেন! মানবজৃতির, 
_ দেহরক্ষার জন্য তাহাদের সেই অপূর্ব 
টুল শক্তি স্মরণ করিলে চমতরুত, না 


.. হই « পারা যায় না। 
পা দ্বারা যেরূপ স্থসিন্ধ হইগ/+থাকে, 







প আর কিছুতেই হইতে পারে না।. 
নক নর বলয় গিয়ছেন,_ 
স্বাগত ব্যাধি কাচন। 
রা রি বা শীষ বিগচাতে॥ - 





২৯ গাৰের দৃঢ় লা্ত, 
হইয়,াকেই, কোন ব্যাধিও ব্যারমশীলের- 
শরীগে প্রবেশবাভ করিতে পারে ন|॥ বিরান , 
ঝ। বিদগ্ধ দ্রব্য সকলও  ব্যায়ামশীষ্চ বাক্তি 
ভোজন করিলে মনাগালংনী? করিতে ৬ 
হন 

এখন কথ! ৪5৮: ৯৮৭ ৭ 
ব্যয়ামের দ্বার কেমন করিগা ঘিদ্ধ হয় এবং 
সে কালের  প্রাগায়াম-পরায়ণ ব্যক্তিগণ * 
কেমন করিয়। সেই সকল কার্ধ্যে সিদ্ধিলাভ 
করিতেন, এখন- আমর! তাহারই আলোচন! 
করিব। 

শরীর রক্ষার জন্ত সে শ্বাস": 
প্রথ্থাসের গতি অবাহত রাখা যে. একান্ত 
প্রয়োজন, একথ| লই| বোধ “হয়. কোন৪.. 
বাদান্থ্বাদই উঠিবার সম্ভাবনা নাই। এই 
শ্বাস-গ্রশ্থাসের কার্য আমাদের হ্বৎকোষ্ঠ 
সংস্থষট ফুদ্ছুদ হইতে সম্পাদিত হইতেছে । 
শান্্কার বলিয়া গিক্সাছেন__শরীর মধ্যে» 
করোটি, বক্ষঃ ও উদর__-এই. তিনটি গুহ! বা 
গহ্বর বর্তমান আছে। ইহার মধ্যে 
করোটিতে মস্তি, বক্ষ প্রদেশে উও,ক, ফুস্ফুর 
ও হৃংকোষ্ঠ এবং উদর. প্রদেশে পিন্তাশর, , 
আমাশর, ক্রোম, ধমনী, স্বন্ধ, ক্ষুদ্র, সুলান্্, 
শ্লীহা,, বুকৰয়, . মুত্রনাড়ী, বস্তি ও.. স্থলান্ত্রের 
নিয়ান্ত বর্তমান থাকে । আমর! এই তিনটী 
গুহার শ্রেণী-বিভীগ করিয়া, ইহার্দিগকে উর্দ,, 
এ মধ্য এবং নিম়-গুহ| অধিধানে অভিহিত, 
করিয়া লইতেছি।. উর্ধ এবং নিয় ওহার 
বিষয় এম্থলে আলোচন! ক্রিবার আবগ্তক 
নাই।  শ্বার-প্র্থাসের, বিধয়- বুঝিবার. জন্য 


] মধ্যগুহ! ব| বক্ষে বিষ লইয়া আলোচনা, 


1 আমাদের উদ্দে, সিদ্ধ হইবে, 






১ পর্তকাগণ ও পশ্চাদভাগে কশে; 
রুক! সফর, উপরিভাগে প্রথম-পকা ও 
উর্দপট্ট এবং নিন্নতাগে বক্ষ্থল পেখী বর্তমান। 
এই গুহাতেই হ্ৃংকোষ্ঠ, উপ্ত.ক ও ফুদ্কুসের 
স্থান নির্দিষ্ট রহিয়াছে। 

,. ক্ষ বক্ষ প্রদেশের মধাস্থলে তির্যাগ- 
ভাবে একটি আবরণী দ্বারা আবৃত রহি. 
কাছে। ইহার উপরিভাগেই ফুস্কুসের স্থান। 
হৃৎকোষ্ঠই বিশ্তদ্ধ রকের আধার এবং ইহা! 
হইতেই ধমনী উখিত হইক়্াছে। ইহারই উর্ধ 
ও,নিয় প্রদেশে ছুই দুইটি করিয়! চারিটি গর্ভ- 
গ্রকোঠঠ বিগ্কমীন। শীরীর-যন্ত্রর যাবতীক্ 
শিরা একত্রীভূত হইয়া, ছুইটি মহীশিরা রূপে 
পরিণত হইয়াছে এবং এ শিরা উর্ধন্দক্ষিণ 
হৃর্গর্ভে সমাগত হইয়া শরীরের সর্বপ্রকার 
বিত রক্তকে তথায় অর্পণ করিতেছে। অধযস্থ 
বাষগর্ভ হইতে মুল ধমনী উদগত হইন্লাছে। 
দুষিত র্‌ এই গর্ভ চতুষটয়ৈ উপস্থিত হইয়া, 
বিশুদ্ধতা লাভ পূর্বক প্র।ণীগণকে জীবিত 
রাখিতেছে। জীবের তূমিষ্ঠকাল হইতে মরণ- 
কাঁল পর্যন্ত হংকোষ্ঠ একবার স্ফীত ও এক- 
বার সঙ্কুচিত হইতেছে,_-এমনইভাবে দেহী- 
গণের দেহ-রক্ষার জন্য বিধাতা স্থষ্টি-নৈপুণোর 
অপুর্ব ব্যবস্থা করিয়াছেন। হৃৎপিণ্ডের 
আকুঞ্চন-প্রসারণ ক্ষণমাত্র নিবৃত্ত হইলেই 
মৃত্যুসংঘটিত হইবে--ইহাও বিধাতার অপূর্ব 
নিম বন্ধনী। 

বাহা হউক) যেরূপ মধুর বা মৌচাকে 
কোষ থাকে সেইরূপ ফুস্ফুসের' মধ্যে যে 
, অসংখ্য কোষ বিগ্ঘমান রহিয়াছে, উহারই 
ভিত: ৪৮১ ১৬ রক্তনালীর মধ্যে 


নি 





দি খাস নাড়ীতে প্রবেশ পূর্ব্বক নতুন 
অসংখ্য কোষমধ্যে উপস্থিত হইতেছে। নং 
ছুইাট মহাঁশিরা যাবতীয় শিরা-সম্মিলনে উদ্ধৃত £ 
হইয়া, দেহ মধ্যস্থ দুষিত রক্ত সকলকে হু. 
গর্ভে সমাগত করিতেছে, তাহাদেরই দ্বারা 
আনীত রক্ত হ্গর্ভ হইতে কুস্কুদে উপস্থিত 
হইতেছে। শ্বাসাকৃষ্ট বাঁঘুর সাহায্যে এই 
রক্তই বিশুদ্ধ, ্ুখোষ ও লোহিতবর্ণ হইয়া 
হ্ৃংকোষ্ঠে প্রবিষ্ট হইতেছে হা, 1২ 
ধমনীমার্গে অতি প্রবলভাবে সমুদয় দেহ পরি- 
ভ্রমণ করিতেছে। 
যাহ! হউক বুঝ! গেল, দেহ রক্ষার জন্য, 
বল-সঞ্চয়ের জঙ্ট, শ্বাসক্রিয়া দেহী-মাত্রেরই 
একান্ত গ্রপ্লোজন। কথা বলিতে, পথ চলিতে, 
বা নানা ও মুখবিবর হইতে বাস-প্র্াস 
ত্যাগ করিতে, যে পরিমাণ শ্বাস-ক্রিয়৷ দেহী- ৃ 
শরীরে সম্পন্ন হয়, শরীর ধারণের জন্ত তাহা | 
বথেষ্ট নহে। এই জনই ব্যায়ামের প্রয়োজন. 
প্রাণার়ামে এই শ্বাস-ক্রিয়ার কার্ধ্য যেরূপ | 
হুসিদ্ধ হয়, তাহা। কুস্তি, মুগুর-ভাজা বব চি 
নাষ্টিক অপেক্ষা পরিমাণে অল্প ত নহেই, পরসধ 
সে ব্যায্লামে শ্বাস ক্রিরার কার্ধ্য গারও অ' 
পরিমাণে সি্ধ হইয়া থাকে। সনাতন আর্য. 





জগ. 
পাই থাকি। মহাতারতের ভীক্ষদেব এই 
অই ইচ্ছা মৃতার অধিকারী হইয়াছিলেম। 





] বুঝি  অনুননী বলিয়া পরিগণিত ছিল। 
ত্রাঙ্গণ কৃপা চার্্য-অথখমার অব্যাহত শক্তিও 
এইজন্য বুঝি অস্থাপি অমাগ্ুধিক বলিয়া ঘোষিত 

_ হই আসিতেছে। 

. যাকৃদে কথা,এখন আমর| শৃর-বীর 
হইতে চাহি না। অমি ততেঞা-যো দ্ধবৃন্দের ও : 
আসন-পরিগ্রহে আমাদের আশক্তি নাই।: 
আমর! চাহি, এখনকার দিনে মোটা-ভাত, 
 মোটা-কাপড়ের সংস্থান করিয়া, মোটামুটি 








| ডোণাচার্যোর নু জন্যই মহ ভাহানের বে ভ্থণ 


টুকু করিঠে হইত, তাহারও ফলে কতকট। 
ব্যায়ামের কার্ধ। সিদ্ধ হইন্! যাইত। তাহার 
পর, গ্মাহ্িক-কালে প্র1ণায়ামে'র “কথা ত 
বলিয়াছি-ই। কেবল ত্রাঙ্মগের কথ। কেন, 
সকল জাতির মধ্েই দেকালে সংস।র যাত্রা 
পরিচালন-কার্ধ্য-ব্যপদেশে, সকলেরই হেলান্ন- 
শসার ্যাঙ্নামের কার্য কতক্ট| সম্পন্ন হইত। 
৷ এধনকার মত দেকলে সাট“কোর্ট গায়ে দিয়া, 
: লত্ব। কোচ। ঝুনাইয়, কেশ-গুচ্ছের পারিপাট্য 





চালে সংসার-যাতর! নির্বাহ করিরা, আরোগ্য | সাধন করিয়া, অপরিণত বসে এবং নিষ্্রয়ো- 
এবং ীর্ঘজীবন লাত পূর্বক, জীবিতকালের | জনে উপচক্ষু দ্বার! চক্ষুর সম্পদ বর্ধন করিয়া, 


(সকল সময় টুকু সাচ্ছন্দ্য লই কাটাইতে । 
'পারি,মান্ধ ইহাই এখনকার দিনে আমা- 
দের লক্ষ্যস্থল, সেই লক্ষ্স্থল হইতে ভ্র্ট 
_হুইঝ। : পড়িবাছি বপিয়ই ব্যায়ামের কথ|_- 
তথ| সেকলের প্র।ণ|য়ামের কথ। স্থৃতিপথে 
যেন কেমনই' জাগরিত হইগ|! পঁ়িতেছে। 
এই জন্তই এত কথ। বলিতে বাধ্য হইতেছি। 


॥সকল কর্ম সম্পন্ন করিতাম, সে সকলের 
মধ্যেই প্রন্ছপরভাবে বারাম-কার্ধোর কতকটা 
যেন নিহিত থাকিত। বেদপারগ-ব্রাক্মণগণ, 
প্রভাতে গান্রোখান করির়1, প্র! তঃকৃত্য সা 

. পনান্তর “গঙ্গ।গঞ্গেতি থে ক্রুননাৎ যে।জন|নাং 
. শট হরপি” বলিতে বলিতে বে গঞ্গা্গান (ৰা! 
যে বেশ বানী, -স্থুগভ  নহে_-সেখানে 

. খ্াম-ান্ধ্য নদী বা দীর্ঘিকাঞ্জলিলে ): গ্রাতর, 

) বগাহন মানসে গমন করিতেন, ততবার! পথ. 


'বাবুগিরি'র জন্য কেহ ব্যস্ত হইত ন|। দরিদ্র- 


। মহত, ইতর-ভদ্র,শুদ্র্রাদ্দণ কল রায়ের 


মধ্যেই “শ্ববলঘন* বলিয়। সেকাগে একট! 
দ্রিনিব সকলেই - মানিয়! চলিত। তাহারই 
ফলে, স্গান-কার্ধ্য সমাপনান্তর বস্ত্র প্রক্ষালনের 
জন্য এ কালের মত সেকালের লোকে 


1 দাস-দানীর অপেক্ষ। করিতেন না, উদরপুর্ভির 
শুধু প্রাগায়াদে'র কথ! কেন, সেকালে 
আমর! সংসার যাত্র! নির্বাহ করিবার জন্ত যে। 


উপাগ্ন-বিধানের জন্ত বিপণি-স্থানে যাইতে 
লজ্জ। বোধ করিতেননা, বন্ধু-বান্ধব ঝা 
আত্মার-স্বপ্গনের স্খদর্শন-মানসে এখনকার 
| মত সামান্ত মাত্র পথটুকু চলিবার জন্যও 
তাহাদের ট্রাম-অঞ্যান বা মোটর প্রস্ৃতির 
প্রয়োজন হইত ন|। 

ইহা ভিন্ন, সেকালে যে জাতীয়-বৃত্তির 
ব্যবস্থ। দেশমধ্যে অক্ষুন্ন ছিল, তাহার ভিত্তর 
দিয়াও সকল সম্প্রদায়ের মধ্যে ব্যায়ামের 
ব্যবস্থা কেমন অলক্ষিতভাবে নিম্পন্ন হুইত। 
দবিপ্রাতিগণের কথ! তে বলিয়াছি*ই, দ্বিাতি- 





ভ্রণণে তাহাদের ব্যারামের কার্য কতকটা৷ | দিগের মধ্যে “বৈগ্ক' চিকিৎসা'-ব্যবনায় ভিন্ন 
সিদ্ধ হইত। তাহার পর, পুজোপচার-সংগ্রহের | অন্তবিধ কার্ধ্যে নিযুক্ত হইতেন না। রোগী 
আন প্রভাআনিল-গ্রবাহিত, পু-বাটিকার : দেখিবার ঘন্ত দেই চিকিৎসা ব্যবসারী 


উঠা 






ই ধানে: পরে রোগি-সন্দর্শনে 
গমন করিতেন।  উবধ প্রস্তর ব্যবসাও 
একালের মত পেকালে লোকঞ্গন দির 
করাইবার* বন্দোবস্ত ছিল না, সে কালের 
বৈগ্থগণ নিজেরই সে সকল সম্পন্ন করিতেন। 
কাজেই তাহাদ্দিগের জীবিকা-নির্ধাছের 
বৃত্বির মধ্যেই ব্যায়াম-কাধ্য সিদ্ধ হছইত। 
কেবল ব্রান্মণ-বৈগ্ভ কেন, সকল জাতির 
মধ্যেই 'সেকালে এইটরূপে হেলার-শরনধা্ 
কতকট। ব্যায়াম-কাঁধ্য হইয়। যাইত। কর্ধ- 
কার, কুম্তকার, মোদক, নরম্থন্মর, গোপ, 
মালি, তিলি, তাুণী এবং অগ্ঠান্ত জাতির 
সকলেই থে সকল নিষ্ছি বৃত্তি লইগা, সেকালে 
: জীবিকা-নির্বাহের ব্যবস্থা করিতেন, তাহাই 
ফলে, তাহারই মধ্য দির!, তাহাদের ব্যাক্সাম- 
ক্রিয়া সম্পর হইত। আমাদের আধ্য-খধিমগুলী 
গবেষণার ফলে সকল বিষয় চিন্থাপূর্বক এই 
জন্যই আমাদের ধর্মাপালন এবং করণীয় সম্প- 
শ্ার ব্যবস্থা বিধিবদ্ধ করিয়াছিলেন। প্রত্যেক 
জাতির আশ্রমধর্ম যে সকল কারণে 
তাহারা নিদ্দেখ করিয়াছিলেন, একটু স্থির 
চিত্তে ভাবিয়! দেখিলে, স্পষ্টই প্রতীতি হইবে, 
যে, আমাদের স্বাস্থ্য যাহাতে অব্যাহত থাকে, 
আমর! নীরোগ ও স্ুস্থদেহে যাহাতে দীর্ঘ- 
জীবন লাভ করিতে পারি,_আমাদের 
উদরান্নের সংস্থানের সহিত, শারীরিক” অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গের পরিচালন ক্রিয়ার যাহাতে অন্তরাক্স 
উপস্থিত হইতে না পারে,_-দকল কারণ 
অপেক্ষা আমাদের করণীয়-নির্ধারণের 
ইহাই তাহাদের মুখ্যতম উদ্দেপ্ত ছিল। অধুনা 
আমরা সে উদ্দেস্ত ভুলিয়াছি, উদ্দেন্ঠ বুঝিতে 
ন পারিয়া সমাজ-রক্ষার একমাত্র নিযন্ত/_ 
াঙ্মণগাতিকে একদেশদর্শা বলিতত অভ্য্ 
জানুক ॥ 












হইরাছি,_ কলেগের ৮ ডিঞ্িলানে 
জন্য জীরিতকালের প্রান্॥ অর্ধাংশ অতি, 
বাহিত পূর্বক চিরকাস্ধিত-চাকরিগত-গ্রাণ, 
সকল জাতির মধ্যেই একাকারের স্থা্টি- 
আনিয়া ফেলিয়াছি,_-নৃতরাং কে কাহার. 
কথা শুনিবে 8 ্রান্মণ-শূত্ব,_-দকলই এক পন্থার 
পথিক হইয়াছে, কেহ কাহাকে বুঝাইবার 
নাই। এখন আমরা এমনই কর্তবযতষ্ট হুইয়। 
পড়িয়াছি - যে, সহস্-উপদেশ-বর্ষণেও বুঝি. 
আমাদের আর উদ্ধারের উপায় নাই, এই 
পতিত জাতির নিকট কেহ স্থপথ দেখাইয়া 
দিলেও বুঝি সে আর তাহা! অবলধন করিতে 
মমর্থ নহে। 
দেশের পুরুধগুলির ত. ছুর্গাতি এইরগই,. 
ধড়াইয়াছে। সাক্ষাৎ দেবী-প্রতিম-রমণী- 
জাতির ছূর্গতিও ইহাপেক্ষ। কম হয় নাই। 
পুরুষের মত তাহাদিগেরও ব্যায়াম ঝ| অঙ্গ- 
প্রত্যন্দের পরিচালন-ক্রিয়ার যথেষ্ট প্রয়োজন ॥ 
সে কালে ভাহাদিগের জন্ত গৃহস্থলীর কর্ম 
সকল যাহা বিধিবন্ধ ছিল,  তাহাতেই 
তাহাদের নেই ব্যায়ামের কাঁধ্য সম্পন্ন 
হইত। ইদানীস্তন কালে একটু অবস্থাপন্ন*, 
ংসার মাত্রেই দাস-দাপী এবং পাচক্‌ নিয়ো 
গের ব্যবস্থা বিধিবদ্ধ হইগ়্াছে। দাগ-দানীতে 
সন্ার্জনীর পরিচালন ক্রিয়া হইতে তাগ্মল, 
রচন|, শব্য-সংস্কার,সক্ল : কার্য: সপ্পর 
রিবে।  পাচক, পাক কার্যে নিযুক্ত 
রহিবে_ইহাই অনেক সংসারে আধুনিক 
ব্যবস্থ।!  সুন্দরী-মমাজে অনেকে এখন 
সৌন্দর্য নষ্টের আশঙ্ক। করিগা, অপত্যদিগকেও 
্তন্ত দান করিতে চাহেন না!  লজ্জাজড়িত- 
বিনম্রবধূ পাছে. শব্যাত্যাগের পর লোক- 
মন্দর্শনে সনকুচিত হইতে হয়,_এই ভয়ে অতি. 







যু শখ্যাতা নর কুলি 

. অগঠিতন |. হই: হন।, পে জঁথাও, 
হষ্টরাহে। সকল বিষয়ের 
মত তরুনী বা: যুবতী-কগ্তাও. সেকালের 
.. সায় স্বামি ক্ছথ-দিলনে এখন অ:র সরমগড়িত 
্ নহেন। ইহার জন অবগ্ঠ আমি সুন্দরী 
. দিগকে দোষী-করিতেছিন!, দোবী ইহার জনয 
দেশের 'হুন্দর'গণ | ুন্দর'গণ, হন্মরীদিগকে 
. সষপষীর ভ্রোতে ভাদমান! করিয়া, তাহা- 
(দিগের এএর্ধিধ অবস্থ! উপস্থিত করির[ছেন। 
দে ছড়া-ঝাঁট দেওয়া,-মে আলিপনা 

|.  দেওা/দে দেবগৃহ পরিষ্কার কার্যে 
ক্বন্ধন। সে. পরিবেশন, সে শ্ধশ্র-্স্তর, 
স্বামী; দেবর, পু, কন্তা, অনাহুত'রবাহুত, 

_ অভিথি-অভ্যাগত,--মকলকে পরিতোধপুর্ব্বক 
ভোজন করাইয়া, সর্বশেষে অবশিষ্ট মাত্র 
_ ভোঞজনে : পরিতুষ্টা হওয়!,_-তাহ।র পর, 
থালা-বাঁসন পরিফার। ছিনন-বন্ধ রু্থ।-সেলাই, 
বৈকালে আবার কক্ষ পরিক্কার, শখ্যা-পরি- 
ছার) পুনরায়: নৈশ-রন্ধন_ প্রস্থতি কোন 
 ্কার্ধেই অধুনা আর বঙ্গরমণী অভ্যন্ত। নহেন।, 
এখন: তাহাদের বেল! ৯টার সময় শব্য-ত্যাগ 
করিতে হইবে, শখা। হইতে, উঠিয্াই পুরুষ- 
দিগের মত. চ1 পান করিতে হইবে, তাহার-পর 

১ ধু উদরপৃত্তির ব্যবস্থা, আর নভেল-পাঠের 
. ব্যবস্থা! : একালের এই আলশুপরতন্মতার 
ফলেই হনদরীগণ : ঘে হিষ্টিরিয়। এবং ডিদ্‌- 
 পেপপিরা জর্জরিতা, তাহাতে আর সন্দেহ 

. মাত্র নাই। গ্রসব কালেও এই জন্যই অনেকে 
 শ্রসব-বাধা সহ করিতে বাধ্য হই থাকেন। 
দেশে বলিষ্ঠ এবং স্বাস্থাবান্‌_ শিশুরও এইজন্য 
_ অভাব হইতেছে। এককথায়, কি পুরুষ, কি 


রিল ক্ষণ রানকপতি: দুদ, 









নর স্পা 
কল, কথা, একালে আখ-বিধাধেনী পুর . 
















এবং. রষনীমগ্ুলী আলন্ত-পর তন্ন. হইগা, অঙ্গ. 
চালনায় যে অনত্যপ্ত হই পড়িাছেনধ তাহা, 
যে আমাদের স্থাস্থোরতিব; পক্ষে সম্যক্‌: 
প্রকারে বিদ্ব. উৎপাদন করিতেছে, তাহাতে ” 
মার দ্বিধা করিবার কিছুই নাই | - 
এই. স্থলে আমাদের প্রাতক্মরণীয় স্ব 

ঈশরচন্্র বিগ্বাসাগর মহাশরসংস্থ্ট * একট! 
কাহিনীর উল্লেখ করিয়া! প্রবন্ধের উপদংহার 
করিব। কি্রদন্তী,_-একদ।  বিগ্তাম[গর 
মহাশর কোন একটী  ,ষ্টেসন-সানিধ্যে. 
বিচরণ করিতেছিলেন। হ্যাট-কোট পরিধৃত, 
বাহেবি পোষাকে মগ্ডির্ত একটা বাকু একটা 
ব্যাগ হস্তে সেই সময় ব্যাগটি পইয়| 
যাইবার. জন্ত একটা. বাহক অন্বেষণ 
করিতেছিলেন। অদূরে  অনাচ্ছাদিত-দেহ-. 
শিখাধারী বিগ্তাসাগর. মহাশরকে.. মুটরা 
বা বাহক-জ্ঞানে তাহাকে ব্যাগগ্রহণে আদেশ, 
প্রদান করিলেন।  বিগ্তামাগর মহাশয়ও 
বিনাবাক্যব্যয়ে ঝাগটি গ্রহণাস্তর স্বন্ধ দেশে 
মংস্থাপন_ পূর্বক গন্তব্যস্থানে পহছাইয় 
দিলেন। ব্যাগের অধিকারী তদীন় শ্রমের 
বিনিমন়ে অর্থদানে উদ্চোগী হইক়্াছেন,_-এমন, 
সময় ব্যাগের অধিকারীর পরিচিত একজন 
ভদ্রলোক তাহাকে লক্ষ্য করিয়া! বলিলেন।__- 
*র্ষনাশ, আপনি করিয়াছেন কি? ইনি 
থে দেশ-প্রসিদ্ধ পণ্ডিত ঈশ্বরচন্্ বিভাসাগর * 
ব্যাগের অধিকারী এইকথা! শুনিয়! মরমে মরিয়া 
গিয়া. বিগ্তামাগর . মহাশয্ধের নিকট ক্ষমার 
ভিখারী হইলেন দয়া গ্রবণ মহাসম বগ্বাসাগর 


| ইতিপুর্কেই ত তাহাকে ক্ষমা করিয়াছিলেন। 


নু হার ব্যগরহন. কমিবেন কেন? 
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হল আমি তোষার ব্যাগ লই রুট হইতেছে,-সেই বসন্ত 
আসিগাছি- বলি, কম প্রার্থনার কোন কীরণ | সেই রীক্স ছুটতেছে,-সেই ব্রধার পল 
*নাই, কিন্তু তুমি থে এই সামান্ত। মাত্র ব্যাগটি | পৃথিবী প্লাবিত হইতেছে, সেই ক্ুখদ- 
আঁনিবার *জন্ত অযথ| অর্থের অপব্যন এবং : জগঞ্জননী-শীরদ- প্রতিমার অর্ডনা 
আনগয-পরত্্তার পরিচয় দিয়াছ, ইহার জগ্ : হিম প্রবণ হেমন্ত খাচুতে সেই ত বিশ্বলংসার 
তগবছুদেশে কষা প্রার্থন৷ করা উচিত। বাপু, হিমাঙ্গ বিকম্পিত হই পড়িতেছে। সবই 
তোমাদের এবিধ অকর্্তার ফলেই দেশের : হইতেছে, সবই চলিতেছে__সেকালে ধন)? 
ছর্গাতি আরম্ত হইয়াছে ।” ছিল, প্রর্কৃতিরানী সেকীলে যেরূপ সঙ্জা-সন্তারে 
*. বাস্তবিক বিষ্াসাগর মহাশয়ের সেই । সৌনর্ধ প্রদর্শনে দিখধূগণের আনন উৎপাদর 
উদ্তি আি তবিত্যথাণীর মত সমগ্র বাঙ্গালা | করিতেন,_-এখন ত তাহার কিছুমাকর বাতি+' 
দেশ প্রতিধ্বনিত করিতেছে । পাশ্চাত্য : ক্রম ঘটে নাই? তবে আমাদের অবস্থা এন্ধপ' 
শিক্ষায় অপ্রাণিত-বাঙালী এখন আর কোন : হইল কেন? আমরা সেকালের সানথ 
করেছি নিজের পায়ে ভর দির! চলিতে সক্ষম; বিগড়িত ধর্মকর্ম ভুগিয়া আজি এপ অবঃ: 
নহে। স্থাসথ্রক্ষার নি্ন'জড়িত কি সনাতন | পতিত হইরা পড়িগাম কেন! ইহার বিষ 
ধর্ম__কি 'করণীর বিষয়__সে কালের তাঁবং । চিন্ত! করিলে, বুক ফাটিগা উঠে। হে সর্বশক্ষি-: 
কর্শে বাঙ্গালী এখন বিপথ-গামী হইসা, র্গ-  মান্‌ ভগবন্, ভুমি এই কর্মকফলে-পতিত-জ- 
তির এরূপ পর্ব নিযন্তরে পতিত হইয়াছে, ; পতিত সমাজকে উদ্ধার কর। তুমি ভিন্ন জার 
স্* যে, তাঙ্থার পুনরুদ্ধার নুপুর পরাহুত ; আমাদের গতি নাই। হে অনাথের নাথ) হে 
বায়। মনে হয়। সেই ত সব আছে,_ , বিপদ তঞ্জন, দরিদ্রের সম্ঘল, মধুন্থদন। ্ 
বাঙ্গালা দেশে দেই মার্ডগু-মমুখমীলা। বাঙ্গা- | বা শোচনীয় সনয়ে তুমিই ৮১. 
লার সকল স্থান টুকু অধিকার পূর্বক বাঙ্গালী | একমাত্র ভরসাস্থল। 1. 
জাতিকে কর্ম-কুশল করিতে চেষ্টা করিতেছে: আমার আর একট কথ! বলিবার আছে 
নেই হিমকুনদ-সুগালাভ-শাস্তকরুণ-লিগ্কোজ্দণ ! এই কথাটি বলিলেই অন্য আনার বকব্যের 
হৃদয়ো্মাদী হিমাংশু-কিরণ-সম্তারে বাঙ্গাল! ৷ পরিণদান্তি হইবে।  ব্যারান, স্বাস্থারক্ষার 
দেশ আপিও ত ্বায় সথধা উপলব্ধি করিতে | দুল,_ব্যাগান বিহীন ব্য্জির অন-প্রত্াঙ্গ 
সমর্থ হইতেছে,_-নেই মধুর মলর-অভিষিক্ত ] পরিচালনার 'অভাব হইলে, তাহার প্রাঃ | 
গ্রাণোন্সন্ত বিল আনন্দ-বহ কপি্ঠঅনিল- | শক্তি-বর্ধীনের উপার থাকিবে: 
বাঈনেবঙ্গাসীর ত্র ত আনিও খাতির ] হেন সেকালের বা 
উঠিতেছে,_আমাদের পরিতুষ্টির জ্ত__নানী- চিন্তা করিতেন, একালেও দেশের শিক্ষিত 
দের আননা-বিধানের ১ কর্শ-বিড়িত । স্্রদাথ দে. চিগ্ার বিরত নহেন। এরই 
বাঙ্গালীর দেহ সুগন্ধ প্রদানে ক্ষণকালের ; জন্যই অধুন৷ দন্ত ্ণ- কলে শড়িলো'র বযবস্থী 
অন্তও বিভোর রাখিবার জন্, অলিকুলসন্থু- | বিধিবদ্ধ হইগাছে। প্রত্যেক বিগাগরেই ডিল: 
855 আমিও ও লং নি শিক্ষা দিধার ঈন্ত একজন করি ছল শর্ষক 















নিযুক্ত আছেন। কিন্তু সে শিক্ষার মূলে এমন 
একটা! গলদ রহিয়াছে, যে, সে শিক্ষায় আমা- 
দের ই অপেক্ষা অনিষ্টই অধিক হইতেছে। 
; কারণ, আমাদের গ্রীক্সপ্রধান-দেশবাসীর 
- ব্যায়ামের ব্যবস্থা! গ্রীষ্ম প্রধান দেশের উপৃষেগগী 
করিয়াই সেকালে বিধিবদ্ধ হইয়াছিল। 
দরের ব্যায়ামকাল নির্দেশ করিলে, আমাদের 
্বাস্থ্যোন্নতির সম্ভাবন! নাই। স্কুল-কলেজে 
এই ব্যায়ামের সময কিন্ত বেল! দ্বিপ্রহরের 
গর তৃতীয় প্রহরেই নি্দিঃ। এ সমগ্র ব্যায়াম 
করিলে আমাদের স্থাস্থ্যো্তি ত হইতেই 
পারে না, স্ব।স্থোর পক্ষে এ সময় যথেষ্ট অপ- 
কারী বলিয়াই শীন্ত্কারগণ নির্দেশ করিয়া 
গিম্লাছেন। শান্ত্কার বলিয়াছেন,_- 
“ভুক্রবান্‌ ক্লতসস্তোগঃ কাসী-শ্বাসী কুণক্ষরী। 
রক্তপিতী-ক্ষতী-শোবী ন ত কুর্ধযাৎ কদাচন ॥ 
অর্থাৎ_ম|হারের পর, মৈথুনের পর, ক্কশ 
বাক্তির পক্ষে এবং কাস, শ্বাস, ক্ষয়, রক্তুপিত্ত, 
ক্ষত ও. ধাতুশোব-_-এই সকল রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির পক্ষে ব্যায়াম সর্ধবতোভাবে নিষিদ্ধ। 
-এই অবাস্থয় স্কুল-কলেজের অধ্যয়নশীল 
 ছাত্রদিগের জন্ত যে ব্যায়ামকাল নির্দিষ্ট রহি- 
* ছে, তাহ! শান্ত্র'বিগর্হিত। আমাদের বাঙ্গালী 
শিশুর পক্ষে এ সময় ব্যায়াম-নির্দিষ্টকাল 
পারে না। শিক্ষাবিভাগের কর্তৃপক্ষ 
গণ উজ সম্বন্ধে চিন্ত। করেন_এজন্ত আমর! 
ভাহাদিগের করুণ দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছি। 
 ৯:২ফ্ল_ কথ|,_দেশ বাপীর মতিগতি যদি 
ই আবার পরিবন্তিত হয়, সর্ধবিষয়ে অনুকরণের 
প্রথা যদি আবার আমর! ছাড়িয়! দিয়া, সাবেক 
পন্থায় চলিতে চেষ্টা করি, আমাদের ধর্__ 
"আমাদের করণীয় বিষয়, গর্বভরে-_মর্তে 





মর্ষ_খাবার যদি আমরা উপলব্ধি করিতে 
চেষ্টা! করি, _দেশ রক্ষার জন্য, সমাজ বন্ধনী 
অঙ্ষু্ রাখিবার জন্য, আমাদের আযুক্জালের 
মমগ্তটুকু অপ্রতিহততাবে অব্যাহত প্রাখিবার 
জন্ত,_আমাদের কুশল-কল্যাগেছু-ত্রিকালরর্শী 
আধ্যখবি প্রবর্তিত_-সরণী-অন্বেষণে আবার 
খদি আমর! প্রগ্নাস-পরায়ণ হইতে গাঁরি,, 
তাহা হইলে পৃথক্‌ ব্যায়ামকাল নির্দেশ করিয়া, 
শরীর-রক্ষার জন্ত আমাদের কোন' প্রয়ো- 
জনই হইবে না/_স্বাস্থ্া-বিজড়িত ধর্দ-কার 
করিলেই আমাদের কার্ধ/ সিদ্ধ হইতে পারিবে। 
দেশের পুরুষমগুলী দাসদাসীর .এতাদৃশ মুখা- 
পেক্ষী না হইয়। কর্মণ্য হউন, তি 
শিশুজীবনের প্রবৃত্তির অস্কুর-কালেই তাহা- 
দিগকে কর্মণ্য করিবার চেষ্টা! করুন,_যৌবনে 
সেই কর্শত্রোত অপ্রতিহতগতি লইয়া যাহাতে 
সমস্ত জীবনব্যাপী হইতে পারে,__তাহা!র জন্য 
চেষ্টাপর হউন,_ স্থাস্থারক্ষার পক্ষে আর কোন 
অস্তরায়ই খাকিবে না। দেশের রমণীগুলিকেও 
আবার কর্ধকুশগা করিতে হইবে। তীহাদ্দিগকে 
আলন্ত-অবসন্নতা, হইতে উদ্ধার করিয়া, তাহা- 
দিগের হস্ত হইতে নাটক-নভেল কাড়িয়া লইয়া, 
বিলাস-ব্যদনে তদগত প্রাণা-_তীহাদিগের চিন্ত 
বৃত্তির গতির বৈপরীত্য বাধন করিয়া, তাহা- 
দিগের কুহুম-কোমল-প্রাণে অরুদ্ধতী-ুস্তী- 
দ্রৌপদী বা বদ্ধিম চরিত্রের অপূর্ব চিত্র_শ্ী- 
ু্যমুখী-ভ্রমর, অথব! রাজপুতদহিল৷ সংঘুক্তা- 
কর্মদেবীর কর্মণ্য বিষয়ের জ্ঞাতব্য কথাগুলি 
অঙ্কিত করিয়া দিতে হুইবে। স্বভাব সুলভ 
বিলাস-বাঞ,_-প্রক্ুতিরাণীর  সর্বসৌন্দধ্যের 
অধিকারিণী,--ইহ্সংসারে প্রজাস্থষ্টির এক 
মাত্র সাহায্যকারিণী__দেশের মহিলাদিগকে 
বলিতে হইবে,"মা লঙ্গীগণ, আমাদের এই 


পতিত জাতির পুনকদ্ধারের জন্ত তোমরা 
আমাদের সর্ধপ্রকারে সাহাধ্য-পরায়ণা ইও। 
» ভোমরা ত চিরদিনই স্বার্থত্যাগ করিতে 
দান, আঙাদের ছাড়িয়া তোমাদের স্বাতন্ত্য ত 
কোনকালেই নাই।-_আামকাই তোমাদিগকে 
একদা! কর্মমকুশলা! ভাবে গঠন করিয়া, সমাজ 
রক্ষার স্থব্যবস্থ। করিয়াছিলাম,আবার আমরাই 
এখন. তোমাদ্দিগের রুচি-বি পর্ধ্যয় ঘটা ইয়া। 


* তোমাদিগকে নিজ্জঁব-অচেতন পদার্থের মত 


সজ্জিত ক্রিয়া--সমাজ শৃঙ্খলা নষ্ট করিতে 
বসিয়াছি। যাহা হউক, যাহ। হইবার তাহা 
হইয়াছে, আর আমর! বিপথগামী ৮: না 
স্বাস্থ্যের রি যতদূর হইতে ৮ তাহা 
ত হুইয়াছেই, কাণের ভিতর দিয়! মরমে 
মরমে 'কে যেন এখন আমাদিগকে আবার 
সেই কথ! বলিয়৷ দিতেছে_ 

শ্রেয়ান্‌ স্বধর্ম বিগুণ: পরধন্্াৎস্নিতাৎ 
শম্বধর্খে নিধনং শ্রেয়ে। পরোধর্শে তয়াবহঃ। 





লে ধ্বনি শুনিয়া সন... 
বসথান্ুখ অব্যাহত রাখিবার জন, দীর্ঘজীবন 
লাভ করিবার জন্, কাস্তিকমনে আবার 
আমরা সব স্থ ধর্ম মানিয়া৷ চলিব, ইচ্ছ! করি" 
যাছি।_স্ব স্ব ধর্শ মানিয়া খবিপ্রবর্থিত কর্ম 
পরায়ণ [হইব স্থির করিয়াছি,_-জপতপ-পুজ! 
আহ্ছিক-_সর্বাপেক্ষ! প্রাণায়ামের ব্যবস্থা! 
নিপু পালন করিব, অভীপ্পা করিয়াছি, 
_তোমর! ত আমাদের সকল কর্শের চির 
সাহাধ্য-কারিণী। তোম!দের দয়া_-তোমাদের. 
ন্নেহ, তোমাদের অন্থ্রাগম্পৃহা স্মরণ করিয়াই 
ত কবি তোমাদের কত গুণ-গান গাহিয়াছেন। 
সেইজন্ত তোমাদের নিকট প্রার্থনা করিতেছি. 
তোমর! আমাদের ফেসন ছিলে, তেমনি 5ও-_. 
আমাদের জীবনাধিষ্ঠাত্রী-তোমর1, এস তোম!- 
দের লইয়া আমরা! সাবেক পদ্ধতি অবলম্বনে 
শ্রেয়ো-লাভের চেষ্টা করি। 


কবিরাজ ্রসত্যচরণ সেনগুণ। 


--27ে 


শিশুর ক্রিমি চিকিৎসা । 
( মহিলাগণের বিশেষ পাঠ্য 1) 
(ঠ্নিকুর ম। ও লীল! )। 


শী। ছেলেগুলো! ক্রিথিতে বড় ক 
পাচ্ছে ঠাকৃমা, তাই এলাম। 
ঠ। কা'র্‌ কা'র্‌ ক্রিমি হয়েছে ? 


খোক। ও ছোট খোকার নিভু 
ছ'টো কেঁচোর মত বেরিয়েছে। আর বড় 
; খুকির মলের সঙ্গে সুতোর মত শাদা-শাদা! 


.. লী॥ বড় খুকি, ছোট খোকা৷ আর বড় | ছোট ছোট ক্রিম প্রায় ঝোষই পড়ে 


খোকা--তিন জনেরই হয়েছে, ঠাক্মা। 


ঠ। কি ক'রে বুঝুলি যে ক্রিমি হয়েছে? দেখছি! 


লী। মলের সঙ্গে প'ড়েছিল যে! বড় 


ঠ। বাঃ, একেবারে ০ 


ক) 


লী। মর দির: 






 নিবানে লেখা হা পু 
(রা এই ছৃইরকম ছাড়া আঁর 
ক্রি নেই? 


? 
২ ঠা। আছে বৈ কি। আমি কথার 
কথা বপছি। : তবে আমাদের দেশে 
£ পেটের ক্রিমি এই ছুই রকমই 
দেখা বাহ। 


*.লী। পেটে ছাড়! অন্ত কোন জায়গায় 
ক্রি হয় নাকি, ঠাকমা? 
সা) হর বৈকি। ছোট ছোট পোকা 
শরীরে আশ্রর করে, দেবিস্নি ! তারাও ক্রিমি 
জান্বি। নিকি-টকুন_এরাও একরকম 
ক্রিমি। ক্রিমি, রক্তের মধ্যে ঢুকে কু্রোগ 
পর্যন্ত জন্মাবার কারণ হয়। মাথান্ন থে 
টাক হয়, তারও মূল ক্রিমি জেন। তা সে 
সব কথা যাক্‌, এখন আজ এই ছুই রকম 
ক্িম্ির কথাই বল্বো। কিন্ত আমি ভাবছি 
যে, তুই এত সাবধানী মেয়ে, তোর ছেলেদের 
ক্রিমি হ'ল কি ক'রে। 
লী। ভাল কথ ঠাকমা, ক্রিমি কেন হয় 
বলত? | 
ঠা। ওই যে কেঁচোর মত ক্রিমি, ওগুলো 
 খার পেটে হয়, তা'র পেট থেকে অসংখ্য 
ক্রিমির ডিম মলের সঙ্গে বেরোয়। সেই মল 
-.. কোন রকমে জলে মিশে গেলে, সেই জলে 
আনেক ক্রিদির ডিন থাকে। আর সেই 
_. জল যে খায়, তা'র পেটে সেই ডিম যায়। 
জল না বেয়ে, সেই জলে শাক-সক্ী, কি ফল 
ৰ যা" কাচা খাওয়া যার,__সেই সব ধুয়ে খেলেও 
সার সঙ্গ ক্রিমির ডিন পেটে যায়। আর 
পেটে গিয়ে সেই সব ডিম ফুটে ক্রিমি হয়। 





| মলভাও, (1২০০$80 )। 


[১খন্ত 

শী। ট্গাা পু রকম কৰে 
অন্ের শরীরে যায়, ঠাক্ম ? : 

ঠা। হুতো-ক্রিদিও প্রা এই, রকম, টু 
ক'রেই বা়। তবে স্ৃতো-ক্রিষির ডিম জলে 
ডুবে থাকলে বেশীক্ষণ বাচে না। পু 
আর শাক-সজীর সঙ্গেই এই ক্রিমির ডিম 
পেটে যায়। এই ক্রিমি-রোগীর মলমিশান 
ধোয়্াটে জল শাক-সভীতে লাগলে, তাতে ও , 
ক্রিমির ডিম লেগে যেতে পাঁরে। তা” 
ছাড়া এই রোগে মল-দবারের চুল্কানি হয়। 
রোগী মলদ্বার চুলকালে তার নখের ভিতর 
কি আঙ্গুলে ডিম লেগে যায়। আর সে সেই 
হাতেষদি কোন খাঝর জিনিষ দের, আঁ” 
হ'লে তা'র সঙ্গে ক্রিমির ডিম মিশে যেতে 
পারে। 

লী। আচ্ছ! ঠাক্মা, এই ক্রিমিগ্ুলো 
থাকে কোথায়? 

ঠা। কেঁচোর মত ক্রিমিগুতো| পরীর 
নাড়ীতেই অেন্ত্র বা [745901৩) থাকে । তবে 
অনেক যায়গায় এমন কি গল! পর্য্যস্ত যেতে 
পারে। আর সুতোর মত ক্রিমি গুলোর আড্ডা 
তবে মুখ দিয়ে 
এসে তাঁদের ডিম ফোটে ব'লে নাড়ীর মধ্যেও 
তা'দের দেখ! যায়। ক্রিমির বিকার জন্তে 
অনেক উৎকট রোগ হ'তে পারে লীল! | 

লী। আচ্ছ! ঠাক্মা, এক সঙ্গে কত গুলে! 
ক্রিমি থাকে আর তাদের ডিমই বা কত 
হয়ঠাক্ম]! ॥ 

ঠা। কেঁচো-ক্রিমি গুলো৷ একসঙ্গে প্রায় 
২৫৩*টে ক'রে থাকে । আর স্থুতে! ক্রিমি 
২*১1৫০০__এরও বেশী থাকে। ডিম হয় 
এদের মেলা-__তা+নংখ্যা করা! যা না। 
_ লী। দেখ ঠাক্মা, এইবার তোমার চুরি 
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দেখেছি, তা'তে এসব কথা কিছু নেই।, এ 
সব তোমার কবিরাজী নয়, চুরি করা 
* ডাক্তারী বিদ্যে। | 
ঠা লীলা, সত্যিই এসব ডাক্তারী কথা। 
কিন্ত কবিরাঁজীতে যে এ সব নেই, তা' নয়। 
আছে বড় গোঁপন ভাবে, সকলে বুঝতে পারে 
না। এই বিষয় নিয়ে লোকনাথ বন্দির সঙ্গে 
,কল্কাতার সেই বিজ্ঞ ডাক্তার বাবুটর যে 
সব কথ! হয়েছিল, তা' শুনে, আমি অনেক 
শিখেছি, সে সব শাস্ত্রের কথা। 
লী। ধন্ঠি তুমি ঠাকম|, মেয়ে মানুষ 
হয়ে, কি. ক'রে এত শাঙ্ের কথা শিখলে ? 


১ঠা। : তোকে কতকার মনে ক'রে দেব, 


বে, মেয়ে মানব মানব, তা'রা জন্ত জানো- 
ফর কি গাছ-পাল! কিছু নয়। এ ঘব কথায় 
বেটা-ছেলের ধত্তট৷ দরকার, মেয়ে-মানুষের 
ততটা ব। তারও বেশী দরকার জান্বি। 
* প্রাচীনকালে অনেক লেখাপড়া জাঁন! ( বিদূষী 
বাঁপতিত) দেয়েমানয ছিল, তার প্রমাণ 
গাঁওয়! যায়। আর এখন অনেক মেরেমান্ব 
ডাক্তারী ক'রছে, বই লিখছে, রাণীগিরি 
ক'রে রাজ্য চালাচ্ছে,--এওত দেখতে পাই। 
মেয়েমানুধ কম কিসে? 
লী। ঠিক ঝ'লেছ ঠাকম1॥ আমি অতটা 
ভাবিনি। আর এখন আঘাদের দেশের 
মেয্লেমানুষের যে অবস্থা হ'য়েচে, তা'তে 
তা'দের স্াতুড় ঘর আর রান্নাঘরের : বিষয় 
শেখা ছাড়া! অন্ত কিছু শেখবার দরক|র 
আছে ব'লে যেন মনেই হয় না। 
ঠা। লীণা কথাটা ঠিক বলেছিস্‌। 


সংসারে থাকৃতে হ'লে, পুকুবকে আর মেযধে- 
মাহে নিদিষ্ট করম করতে হ'বে। সেই ,বড় দার আছে। 


ধরা পড়েছে নদ র্ মাছ ছা, 





আর গৃহস্থ নিয়ে থাকে।, কিন 
মানুষের যদি সকল দিকে হিসাব, জ্ঞান, 
থাকে, তাহলে সংসারের হখনদোবন্ত ৮ 
পারে না। _ পুরুষ মাহাএনেই খালাস্‌। 
সেই আনা-জিনিষ ভাগ-বাটোরার! কারে, 
দেওয়া আরও শত, এই জন্তেই মেরে মানুষের 
দব বিষয়ে জ্ঞান থাকা দরকার। 

লী। তা" ঠাকমা, আমর! কিন্তু এত, 
শক্ত কাজ করি,তবু আমাদের দেশের পুরুষের, 
আম্মদের পাগ়ের তলায় ফেলে রেখেছে 
কিন্তু সাহেবের! মেয়েদের কত মাল্ঠ করে । ম 

ঠা। আঃ পাগ্লী, সেট! সম্পূর্ণ ভুল. 
আমরা যখন পুরুষের মা, তখন তা'রা বলে, 
জননী আর জন্মহমি বর্গের চেয়ে বড় 
আমর! যখন তাদের স্ত্রী, তা'রা আমাদের 

ছেড়ে কোন ক!জ করতে পারে না। তাই 
রামচন্দ্র যজ্ঞ করবার সময় সোগার সীভা 
তৈরি ক'রে বজ্ঞক'রেছিলেন। পুরুষ 
মানুষ বলে, বেনী আর লঙ্গীতে কোন 
গ্রভেদ নাই, এটা কি শোননি? আবার দ্খ 
আমরা যখন মেগ্নে বা. কন্যা হই, তখন, 
আমর! পিতার ন্গেহ মমতা যা” পাই, তা 
মার কোন দেশে আছে ব'লে আমার মনে 
হয় না। 

লীলা। আজ আমার একটা! মন্ত দুল 
ভেঙ্গে দিলে ঠাকৃদা। আমি ভাব 
সাহেবদের দেশে মেয়েমান্ুষের বেশী মা 


কিন্তু এখন বুঝ ছি, সেটা মস্ত ভুল। ওদের, 


ভালবাস! ব! সম্মান করা অন্তঃসার * 
তবে বাইরে বড় চক্চকে। আর. | 
বাইরে ঢাকচিকা না থাকলেও মর 
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) কর্তিদ্‌। তা" সে কথ। যাক্‌, 
এখন যে জন্টে এরেচিদ্‌, সে কথা বল্‌। 


লীল। তোমার পায়ে পড়ি ঠ।ক্মা, 


_ লোকনাথ বন্দি আর দেই ডাক্তার বাবুর 


| তৈয়ের করতে পিখেছিলাম। 


সঙ্গে কি কথ! হ'য়েছিল__-বল। 
ঠা ।॥ মে অনেক কথা, তবে মোটামুটি 

বলি শোন্‌। ভাক্তারে আর কবিরাজে ক্রিমি 
নিয়ে কথ| হয়। তার পর ডাক্তার বাবু, 
আমি আগে যে সব কথ|। ব্লিছি, সেই সব 
কথা ব'লে, বললেন, “দেখুন কবিরাজ মশায়, 
এব কখ! যখন আপনাদের শাস্ত্রে নেই, 
তখন এগুলো! আপনাদের শাল্্রমধ্যে প্রবেশ 
করিয়ে দেওয়! উচিত।” 

_লী। কবিরাজ মশায় কি বললেন ? 

:ঠ11 কবিরাজ মশায় বললেন,_তার 

জন্ে আপনাকে ব্যস্ত হ'তে হ'বে না॥_রাজার 
জাতের অনেক জিনিষ বিদ্ধিত জাতির মধ্যে 
প্রবেশ করে_-হ' কি ভাষায়, কি পরিচ্ছদে, 
কি খাগ্চে আর কি ধধে ॥ মুসলমান রাজার 
আমলে আমরা 'জমি-জমার বন্দোবস্ত 
কর্তাম, গায়ে মেরজাই পর্তাম, মাংসের 
কাবাব খেতাম, মোরবব। বলে ওষুদও 
ইংরেজের 
আমর! গেলাসে জল খাই, গায়ে 


* কাট পরি, বিস্কুট-পাউকুটী, চপ-কটলেট 


খেতে শিখেছি, আর কুইনাইন সালসার ত 


ছড়াছড়ি! হুতনাং ডাক্ারীর অনেক ছিনিষ 


কৰিরাজীর মধ্যে প্রবেশ ক'রেছে এবং 
ককরবে। তবে ক্রিমির বিষয় ঘ' আপনি 
বললেন, সেটা আমাদের শাস্ত্রে একেবারে 
নেই, ত' মনে করবেন্না। 





রি পু শ্স- গা ভাল] নইলে 
হত নীতঙ্জামাইকে কোন দিন এন্তোপা 
রি (দগ 





ব্পীর্পত্রপা গনি 
লী। ভাজার বাবুকি বল্লেন? .. 
০ ডাক্তার বাবু একটু বারা হর 
প্বলেন কি! এসব. আপনাদের * 


সাপ তখন কবিরাঞগ মর্ধায় খুলে 


বলেন, দেখুন, আপনি বিজ্ঞ ব্যক্তি। আগনি, 
জানেন, যে, ফর্খ। পুরণ : করবার, জন্যে 
আপনাদের অনেক পুস্তক লেখা, আ+্বর্কেদে 
কিন্তু সে বিষয় ছু একটা কথায় বুঝিয়ে দেওয়া 
হ'য়েছে। এই দেখুন, ক্রিমির উৎপত্তির" 
কারণ “মলিনাশন' একটা |. মলিনাশন 
কিনা__ময়লামিশ্রিত জল মার থাদ্য। আরও 
দেখুন, আমাশর আর পক্কাশয়ের মধ্যে ক্রিমির 
“প্রব” হয় লেখ! আঁছে। পরব মানে উৎ- 
পত্তি হ'তে পারে, কিন্ত কেবল. উৎপত্তি বোঝ|- 
বার জন্ডে প্রসব শব্দ আমূর্কেদের কোথায়ও 
প্রয়োগ কর! হয্সনি। সুতরাং এ শব্দ প্রয়োগে 
শান্ত্রকারের বিশেষ উদ্দেঠ আছে। বে উদ্দেগ্ 
হাচ্ছে__ক্রিমির প্রসব করে এট, বোঝান। * 
আর.ক্রিমির বাচ্ছা হয় না,_ডিমই হয়_-এট| 
জীব-জগতের দিকে লক্ষ্য -ক'র্লে, আমর! 
স্প্ই বুঝতে পারি। তা হ'লে ক্রিমির, 
ডিমও পাওয়! গেল, আর সেই ডিম সংযুক্ত 
জল ব! খাগ্থই মলিনাশন। 


লী। ডাক্তার বাবু কি বল্লেন? 


ঠ|। তিনি বল্লেন, তা' অপর্গত নয়, তবে 
বড় অম্পষ্ট,_কষ্ট ক'রে বুঝতে হয়। আর 
ক্রিমির অন্তাস্ঠ কারণ ত লেখা রয়েছে। তখন 
কবিরাঞ মশায় বঙ্পেন, কারণ এক রকম নয়, 
অনেক রকম। ঘট ত'য়ের কর্বার কারগ__ 
মাটা আর কুণারের চাক, কিন্তু কুমার  সবই। 
এ সব খাগ্থ খেলে ক্রিমিরা খুব বাধতে পায় 
সে জন্তে ওগুলো কারণের মধ্যে। ্ 







করলেন? -: 

গ টি ই তা' যেন হুল, 
কিন্ত ক্রিরি রোগ যা'তে না জন্মাতে পারে, 
তা”র জন্তেও্ সবকথা গুলো খুলে বল! উচিত 
ছিল । কবিরাজ মশায় বল্‌লেন,_-অনাবপ্তক 


কথ বগ| শান্বকরদের স্বভাব নগ্। এছেত- 


জল আর ' খাদ্য সন্ধে আমূর্কেদ যেরূপ 
"পরিষ্কার-পরিদ্ছন্নতার উপদেশ দিয়েছেন, 
তাতেই কার্যাসিন্ধ হ'রেছে,তা"র উপর 
ধর্শশাস্ব ব'লেছেন,7জল নারায়ণ, জলে 
কৌন রকম মল মিশ্রিত করা নিষিদ্ধ। আর 
খাদ্া ও জল সবন্ধে »পরিফার-পরিচ্ছন্নতার 
কথাও : ধর্শণ।স্ে অনেক র'খ়েছে। তবুও 
আবার আমুর্ধেদ াবধান কবে দিয়েছেন থে, 
ক্রিমি ও অগ্ড দুষিত জল খাবে না। 
' লী। ডাক্তার বাবু তা” শুনে কি ঝল্লেন? 

ঠ। ডাক্তার বাবু বল্লেন! একরকম 
বুৰলাম, তবে ম্প্ট নগ। তখন কবিরাজ 
মশায় একটু হেসে বল্লেন,_-এখন আমাদের 
সমস্তই অস্পষ্ট ম'শার়। জানিনে ভগবান্‌ 
আবার কবে, স্থম্পষ্ট করবেন। যাই হ'ক 
এ স্থধোগে একটা বিষয় আপনাকে দেখাই । 
এই দেখুন কতপ্রকার অদৃপ্ত ক্রিমির কথা 
রায়েছে। অদৃগ্ঠ জিনিষ যখন তীর! দেখতে 
পেতেন, তখন হয় অনুবীক্ষণ বন্্র ছিল, 
নয় তদের অতীন্ত্রি্ বিষয়ের জ্ঞান ছিল। 
আর আজকাল যে জীবাণু নিয়ে আপনারা 
ক্ষেপে উঠেছেন, সেটাও, তীা'দের জানা 
ছিল। ) 
' লী। আর কিছু কথ! হ'ল? 

ঠা।: বলবার মত আর কোন কথা হয় 
নি। এখন তোর কথা বল্‌। 

. খক্ষানূর্কেদ 


চে 


৭ খা বা কা ি উন নী, বলিছি তব টির 





ক্রিমি, আর বড় খুকির ছোট 


তা' কিছু করেঃ 
লী। দীত কিড়মিড় খুব করে, আর 
নাকও খোঁটে । | 9 
ঠা। আর কি উপসর্গ আছে? 
লী। কেমন ফাকাশে চেহারা হয়েছে |. 
ভাল থেতে পারে না, মুখ দিয়ে কেবল থুথু 
ওঠে, আর কেমন নিজ্জাঁব হয়ে প'ড়েছে।: 
_ ঠা বাহে কেমন হয় 
লী। বাহে ভাল হয় না। একবার ক'রে 
শক্ত বাহে হয়। ষ্চদ। 
ঠা। এখন থেকে এ রোগ ভাল না 
হ'লে এর পর পেটের অন্থুথ দীড়া'বে। 
লী॥ তা'তেই বাল্ছি, ১4: 
ভাল ক'রে দিতে হবে । 7. 13 
ঠ। আচ্ছা তা" হবে, এখন পা 
কথা বলি শোন্। : কমলাগু'ড়ি ব'লে শ্রক-. 
রকম ইটের রঙ্গের ভারি, গুঁড়ো বেনের, 
দোকানে পাওয়! যার। তাই কিনে এনে জলে 
ফেল্তে হবে। যে গুলো ভেসে থাকবে, 
তাই নিয়ে শুকিয়ে রাখ্বি। কি) 
লী। আচ্ছা জলে ফেলতে হয় কেন 
ঠাক্মা? ৮০4 
ঠ। টি নি88৮-৫- 
থকে কিনা। জলে ফেললে ধুঝো-বাজি 
গুলো৷ নীচে প'ড়ে যায়, আর: ওষুদ গুলো! 
ওপরে ভাসে | ডগ 
লী। আচ্ছা আমি এরকম ক'রেই নেব ॥ 
গা এই কমলাগু'ড়ি তিন রতি মাত্রায় 
গানপনগ্গাারাতারে 






/ ভালহর। 


_ জান্বি। শুধু বিডঙ্গের গুঁড়া তিন রতি মাত্রায় 


-১২ঠ। : সকালে. খালিপেটে :সোমরাজী- 


1, 


_ লস কি ডালিমের শিকড়্িদ্ধ জল দিদ্‌। 
লী এর চেয়ে.সহজ কিছু নেই ? 


; 1. সাচিক্ষার আর কিছুই নর, সাঙ্গি- 


সন পস্পে পাতার বদ, সপ 





ছিব টাষব, সাচিক্ষার, : হরীতকী আর রস__এ সমস্তই ক্রিমির ভাল, ওষুদ। আর. 


_ ফমলাগু'ড়ি সমান ভাবে নিদ্ধে গুঁড়ো ক'রে 
টিসি ত$ খাস বাজার হয় ঘোল, 
অয় ত গরম জলের সঙ্গে দিলে আরও 


বিড়ঙ্গ ১7. 

ব'লেছি। ১, 
লী। তাগপরগাতির গা বুল ?.:১"5 
ঠা। পথার কথাও ব'লছি। কিন্তু দেখ. 


গা দিকটা ক শান । এই ছে, তোর মত ছোট কিমি এগুলো বড় 


_ পাবই বা কোথায়? 


মাটি। : বেগের দোকানে পাওয়া যায়। 


/ 
] 





লী। আচ্ছা আর কি ওযুদ দেব বল? 
». ঠ1। সকালে এ ওষুৰ দিদ্‌, আর বিকালে | 
পলাশ বীঞ্জ তিন রতি অ।র বিড়ঙ্গ তিন রতি 
হয় ঘোলের সঙ্গে, নয়ত জলের সঙ্গে বেটে ; 
দিস্‌। ক্রিমির পক্ষে বিড়ঙ্গ খুব ভাল জিনিস 


ছা'বেল! খাইয়েও ক্রিমি ভাগ কর! বায় 

লী। আর কিদেব? ঃ 
২&। আর কিছু দিতে হবে না, যে 
সকল বল্পাম, এ সব দিলেই ভাল হ'য়ে 
যাবে) এর উপর একটু-একটু চুণের জল 
দিতে গার । ্ 

লী।. চ্ছ! তবে খুকীকে কি ওষুদ্‌ দেব 
ব্ল? 


_ বীজের গুঁড়ো তিন রতি, গরম জলের সঙ্গে 
_ দিস্‌॥ আর বিকালে কেউ গাছের মূলের 
কলস আঙ ভোলা মধুর সঙ্গে দিদ্‌। 
লী |: যদি কেউ মূল না পাই ?' 
ঠা? তা" হলে পাল্তেমাদারের-ছালের 





0 আছে বৈ. কি/কচি আনারস 


বিশ্রী ওষুদে সহজে যেতে চাক না। 

লী।' ওষুদে ন! গেলে তবে কিসে যা'বে? 

ঠা। পিচরারী ক'রে ওষুদ দিলে খুব 
শীগ.গির যায়। 

লী। সেকি গক্ষ, করিরানীতে 
আবার পিচকারি ক'রে ওষুদ দেওয়া কি 
সেত ডাক্তারেরাই দেয়! 

ঠ॥ তুই জানিম্নে, তাই বল্ছিস্‌। 
পিচকারী দেওয়াকে কবিরাজীতে_ “বস্তি” 
বলে। বস্তিকে শাস্ত্রে অদ্দেক  চিকিৎস! 


| ঝ'লেছে।- ডাক্তারদের পিচকারী , দেওয়া, 


কৰিরাজী বস্তির কাছে কিছুই নয়। বস্তি থে 
কত. রকম আছে, তা'র ঠিক নেই। 

লী। কিন্তু এখন ত কোন করিরাদ্কে 
বস্তি দিতে দেখিনি? 

ঠা তোকে কতবার রল্‌রো, যে, শানে 
যে সব চিকিৎসার কথ| আছে, তার. মিকির. 
সিকিও এখন কবিরাজের! করতে জানে ন!। 
কবিরাজী মতে ক্রিমির চিকিৎস|. ক'রতে 
হ'লে, প্রথমে রোগীকে, ঘি কি. অন্ত কোন. 
ন্নেহ পান করা'তে হয়। তার পর. বমি. 
করিয়ে, পরে 'জোলাপ দিতে হয়।  তা'র পর 
বস্তি দিয়ে পরে ওষুদ দিতে হ়। এখন এসব 
আর কেউ করে না, কেবল থাবার_ওষুদ দেয়। 
খন কোপ বাসা 

লী। কি ওষুদের বস্তি দিতে হয়? 


৮ ৬ 





18. বির কথা আর. মে. নব ওষুদের, 


কথা এখন ছেড়ে দাও, এখন দরকার হ'লে, 
ভাক্তারির ফাহাযো পিচকারি দিতে হবে 
ষাঁবান-ঘগ। জল, কি ছোট পেগাজের রস 
এই ছু'টার্‌ এক্টা কিছু নিয়ে পিচকারী 
দিলেই হয়। . এ 

লী। সে পিচক।রী দেওয়ার হুঙ্গামায় 
এখন কাজ নেই, ঠাক্মা। ওযুদে ভাল 
হবে না? 

. ঠ1. ভাল হ'বে না এমন. কোন কথা 
নেই। বরং স্থপথ্যি আর ওষুদ প'ড়লে তাল 
হবারই কথ! । তবে তা'তে ভাল না হ'লে, 
পিচকারী দিতে হ'বে তাই বলে. রাখ্লাম। 

লী।- আক্ষা ভুমি এখন পথ্যির কথ! ৰল। 

প্রথমে এ রোগে. কি কি-খেতে নেই । 
তাই বলি। ঘি, ছুধ, দই, মাষকলায়, শাক 
মাংস, মিষ্টি, টক, পিটে, ঠাণ্ডা জিনিষ, বেণী 
পাতলা জিনিষ_এ সব খেতে নেই জেনে 
টৈথ। 

লী। তা' কচিছেলে ছধ ন৷ দিলে কি 
কারে চল্বে 

ঠা। না,_ছুধ দিতে হবে বৈকি, তবে 
যা” খায় তা'র অর্ধেক আন্দাজ দিবি। আর 
১৫২*টে বিড়ঙ্গ থেঁতে। ক'রে, জল এক পোয়া 
আর ছুধ এক পোয়ার সঙ্গে সিদ্ধ ক'র্বি। 
জল ম'রে গেলে, ছেঁকে নিপ্নে সেই ছুধ 
দিবি। বদি বিশ্বা্দ ব'লে থেতে না চায়, 
তবে একটু মিছনী নিশিয়ে দি দিস্‌। 

- লী। আর কোন রকম ক'রে দুধ দেওয়া 
চলে নাঃ 

ঠা। কুলখি কলায়ের কাথ ক'রে তার 
সঙ্গে মিশিয়ে দিতে পারিস্‌)। . যতট| ছুধ তা'র 
সিকি আন্দাঙ্ ফাথ দিশিকে দিতে হয়। 





ঠা এই মনে কর্‌ আধ ছটাকআন্দীজ 
কুলখিকলায়ের দাল নিয়ে, একমের, জলে 
সিদ্ধ করে একপোয়! থ/ক্তে ছেঁকে নিবি। 
লী। আর কোন রকমে ছুধ দেওয়া যায় 
না? ম। 11 বা, 
ঠ।॥ যত ছুধ তাঃর সিকি আন্দাজ চুণের 
জলের সঙ্গে মিশিয়ে দিলেও চলে। - তবে 
ছণের জলে একটু বাহ্যে কষ! করে ব'লে, । 
যা'দের পাতলা বাহ্ছে হয়, কি. বেণী বাহে হয 
তা'দের পক্ষেই ভাল। - 
লী। আচ্ছা ঠাকৃমা। কা 
নান! রকম দুধের ব্যবস্থা আছে তা": ক্রি 
রোগে কি কোন ছুধ ভাল নয়? ১. 
ঠা। কেবল উটের ছুধ_ভাল। _ তাস 
পশ্চিমে যে দেশে উট আছে, দে দেশের 
লোকেই কেবল পেতে পারে । তোমরা! ত 
1 তা" আর' পে না: 
লী। আচ্ছা ছধের কথ| -ত. হল, রি 
মিষ্টি একটু ন! দিলে ত চল্বে না । হা” 
ঠা। মিষ্টির মধ্যে মিছরী,: তাও যত কম 
হয়, ততই ভাল। 
.. শী। আচ্ছা আর কি কি (দিতে পা | 
ব্ল। গু 
ঠা। পুরাণ দাদধানি চালের ভাত, 
মোচা, কচকলা, উচ্ছে, করল!, পল্তাশরু, 
পটেল, বেতোশ।ক, নিষপাত|--তরকারীর 
মধ্যে এই সব স্পধ্য। তবে.ছু' একখান! 
আলু, বেগুন মধ্যে মধ্যে ন| দিলে চল্বে ন|| : 
কুলী, লুচি, পাউরুটা, বি্কট-_এ লখ এ 
রোগে মোটেই চল্বে না| । ১77: 
লী। দাল কিছু দেওয়! যেতে গাঁরে ?. 


1.8): বাল এ রোগে সপখ্যি নাচ ঝোল- 





চুক তবে নেছাৎ কোন দিন একেবারেই কা'রনা। এ বেল ওলি 


কারে পল্ঠ'লে, একটু অড়হর,কি কুলখি 


গমের ছাদের যু দিস । 


 লী।মাছ-দাংস কিছু দেওয়া বেতে পারে ? 
২:11 মাং এ রোগে একেবারেই কু- 
পথ্যি। মাছও স্থৃপথ্যি নয়। 
জী কেন ঠাক্ম।, তুমি বন্তে, যে, কবি- 
' রাঁজীতে সব রোগেই মাংসের ব্যবস্থা আছে। 
|) তা আছে;কিন্ত সে মাংস কি দিতে 
পার্বি? এ রোগে ইহরের মাংস সুপথ্যি। 
.. লী। সেকি ঠাক্ণা, ইন্দুরের মাংদ কি 
মানুষে খায় 1. 
_ষ্া।, কেন খা'বেন| ? মানুষের অথাদ্য 
কিআছে! এক দেশের লোকে না খায়,_ 
অন্ত দেশের লোকে খায়। 
লী। তাখাক্‌, কিন্তু মাছ একটু-আধটু 


. আ! হালেত ঠেকিয়ে রাখা শক্ত হা'বে। 


ঠা। তা" একটু আধটু মাছ দিদ্‌। 
খল্শে, কৈ, মাগুর, শিক্গি,_কি মৌরলা 


" মাছ"_ঘত কম: দিয়ে রাখতে পারিল্‌, 


তা'রই চেষ্টা কর্বি। . 

লী। রাত্রে কি খেতে দেখ? 

ঠ11. রাত্রে সহ হলে, ছু'টি ভাত দেওয়াই 
তাপ। তবে নেহাত বণ্দ ভাত সহা না হয়, 
ছুধ-বাণি, কি, খৈ-ছুধ দিদ্‌। কিন্ত ছুধ যেমন 


-.. কারে বলেছি, তেমনি ক'রে সিদ্ধ ক'রে দ্িবি। 


২ লী। 'জলখাবার--কি দিতে পারি? 
১ এ বিদ্কুটে রোগে পথ্যির বড় 


 ক্টীকেনা। তা' দাড়িন, পানফল, ছু' চারটে, 


কিসমিল, আনারপ আর একটু মিছরী, এই 
দিন্‌। আনারলট! এ রোগে সুপথ্যি। 
লী। ছুট মুড়ি দিতে পারিনে ? 

আসি কিন তাগা-পোড়ার নাম 





বিষ ব'লে জান্বে 

লী। আর কি দেওয়া যেতে পারে? 
ঠা আর কিছু নর, যা' বল্পীম, তাই 
দিবি। আর ঠাণ্ড জল ন| দিয়ে, আগে যেমন 
গরম জল কি গরম জল ঠাণ্ডা! ক'রে দিতে 
বলিছি তাই দিবি। 

(মেজ বৌয়ের গ্রবেশ ), 

মে। এই যে ঠাকুরঝি কখন্‌ এলে? 

লী। অনেকক্ষণ এয়েছি। এখন তোর 
রান্ন। কেমন চল্ছে ব্ল্‌ দেখি ৯ 

মে। এখন আর রাধতে কৃষ্ট বোধ হয় 
না, অত্যাস হয়ে গেছে। 

লী। দেখলি ত?-_পারিনে_বা'ললে 
কোন কাজই পারা থায় না), আর-পারি 
বললে, সব কাজই পারা খায় । 

ঠা। শুধু তাই নয় লীলা, মেজ রশীধতে 


শিথেছেও-বেশ। বড় বৌয়ের চেয়ে ভূল রাধে |” 


লী। সাধ লেই সিদ্ধি, শিখলে সব কার্জই 
ভাল-ক'রে ক'রতে পার! যায়। 
: মে। তা'তে আমার বাহাছুরী কিছু 
নেই। ঠাকম! হাতে ধ'রে সব শিখিয়েছেন । 

লী। সে তবটেই, সংসারে পাকা-গিক্লি 
না! থাকুলে সে সংসারের বৌ-ঝি কি রান্নাই 
বল, বা কি ছেলে-পিলে মানুষ করাই বল-_ 
কোন কাজই ভাল ক'রে শিখতে পারে না। 

( ছোট-বৌয়ের প্রধেশ ) 

চিঠি এসেছে ঠাক্ম|। 

ঠ।| কি স্থুখব্র আজ দিলি ছোট। 
কার কাছে চিঠি এয়েছে? 

ছো। বড়ঠাকুরের কাছে, তিনি ওপরেই 
আছেন । 

ঠ|। ডল্‌ সবাই, কি খবর গুনিগে। 


(সকলের প্রস্থান, 


টা টি) 





6১) 











(আজি )- স্বগ্ততারত উঠেছে জাগিয়৷ 
লুপ্ত রতন আশে, 

তেই), দীপ্ত-বাসন! জেগেছে এখন 
ক্ষিপ্র-পরাণ পাশে । 

ব্যর্থ করিতে বদ্ধ-ধারণ!, 
মর্খ্মাঝারে কি যেন গাহনা 

(গে! ) স্তব্ধ করিছে কে যেন গাহিয়া_ 

ম্িপ্ধমধুর ভাষে। 

»*... গর্ব করিয়ী কে যেন কহিছে, 
মর্ম ভিতরে সে কথ! পশিছে, 

.. এসেই আযূর্কেদ, জ্ঞানের গরিমা 
(দেখ) উদ্দেছে ভারতাকাশে ।” 
শল্য-চিকিৎস! সৃষ্ট তাহারি ১8০৭ 
(২) রোগ ক্রিষ্ট দেখি যত নরনারী,__ 
* | নুপ্ত হইয়! গিয়াছে সে সব, 

দেখিলা জষ্টা সথষ্টি লোপ হয়, : 1 (শুধু) স্থৃতিটি সমুখে আসে । 

পাপের ফলেতে ধরা রোগময়, 

আযুসকালের অগ্র-সময়ে__ 6৪) 

/ ব্যাধি যে বিশ্বনাশে। র্ধেদ' 

(তাই) ধর্-অর্থ-ক।ম-মোক্ষ-কারণে পট ৯৯টি ৭ ৬৬ 
জীবের কুশল আরোগ্য স্থাপনে আরব হইতে গ্রীসবাসিগণ 
লক্ষ গ্লোক পুর্ণ রচিলা সংহিতা, বভিল মধুরোল্লাসে। 

 শযাম্ভী'র মনেতে আসে। 1৯ +৬৮৬-৬.. 

+ দেশ হ'তে সমগ্র মেদিনী 

দক্ষ প্রজাপতি শিখিল! সে বাণী, শিখিল চিকিৎসা,_গুনিল এ ধ্বনি | 
অঙ্থিনী-কুমার-দয়ে নিল। মানি, শিহরিল সব যুক্তি দেখিয়া) 

রাও রচিলা স্বকীয় সংহিতা এপডি না 

7... কহিলা ইন্দ্রের পাশে ৮717 ফিরি 
ইজ হইতে আয খিগণ, টি ৭ ০১৫ 
শিলা. বি উর 

00. বনি আবেয়াবাসে। রহিল দীরঘ গাসে। : 





অধুনা স্বাগ্থারক্ষার স্তাগ সৌনীর্ধয রক্ষাও 
সভ্জগতে আদরের সামগ্রী হইয়াছে । এখন 
কি, স্বাস্থ্য নঃ করিয়া অনেককে সৌন্দরধ্য 
রক্ষার জন্ঠ যত্রবান্‌ হইতে দেখা যায়। সাধা- 
রণতঃ অধিকাংশ. লোকেই সৌন্দ্াবদ্ধির 
- জগ্ত ছুই প্রকার উপায় অববন্বন করিয়৷ 
খাকেন।;-একটা পরিচ্ছদ ও অপরটা অঙ্গ- 
.. ক্লাগ। এ ছুইটা লাবণ্য বৃদ্ধির পক্ষে যে 
সহায়ত! করিয়া থাকে তন্ন সক্দেে নাই। 





কিন্তু অনেক স্থলেই ইহাদের এন্ধপ অনুপযুক্ত 
প্রয়োগ হইয়া খাকে, যে এনগ্বারা কেবল 
'খাহ্‌নৌনদরধ্য বৃদ্ধি করা হর মাত্র। ইহাতে 


ইউজ 
নি) এমনি করিয়া! হাসে। সেই সেই “আমলকী রঙ 
সেই ত পাতার গাশে। 
৮৮৬১4৬৪ ৮ 
(৭1৯ 
০০২৮৮ যা" ছিল আবার লতিতে হইলে 
_,. আবার ভারতবাশীর প্রাণে শিখিতে হইবে গিয়াছি যা' ভুলে, 
8:১০ বজতীত আশক্তি আগে। তা'রই আয়োজন হ'তেছে আবার, * 
'-আরার “বাসক' “গুলধ' “অশোক" তা'তেই মনেতে আসে, 
রর (কান দে পক, জো) অপতগাবভউি-্ালর 
টা. -_ছড়ান বাড়ীর পাশে। লুগ্তরতন আশে, 

২... সেই 'পুনর্ধ। সেই কণ্টকারী” 1 (তাই) দীপ্ত বদনা, জেগেছে এখন , 
১ সেই সে রয়েছে 'তুলসী-মঞ্জরী, ষিগ-পরাণ পাশে । 
7০ ০ শপ কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত | 
অঙ্গরাগ ও অঙ্গরক্ষা ৷ র্‌ 

তক) 





্বাস্থারক্ষার কোন সহায়ত! ত করা হয়ই ন1,. 
বরং ইহার ফলে স্বাস্থ্য বিশেষরূপে বিস্তর প্রাপ্ত 
হইয়া পড়ে। এখনকার দিনে যে সকল 
মূল্যবান্‌ পরিচ্ছদ দ্বারা সৌন্দধ্বৃদ্ধির চেষ্ট 
কর! হয়, মুল্যাতিণব্য ব্খ্ঃ দেগুলি প্রায় 


| ধৌত কর! হয় না, বা যদি করাই হয়, তাহ! 


হইলেও বন্ৃকাল_ অন্তর তাহার ব্যবস্থ। হই! 
থাকে। আবার হয়ত ধৌত করিলে পরি- 
চ্্দের সৌনদধ্যের লাঘব হইবে বলিয়া, চির- 
কাল মধৌত অবস্থাতেও উহা রক্ষ। কর! হয়। 
এইবূপ আউরণে পরিস্ঞনের বাহ্‌ সৌন্দর্য্য অক 
থ|কে বটে। কিন্তু উহার অভগ্তর ভাগ ক্েনাদি- 





“নিক, পপ সাপ 


কারণ উপস্থিত করি থাকে । শুধু তাহাই 
» নহে, অনেক সময় অঙ্গাবরণ দ্বার! শারীরিক 
গঠনবিকাশ বর্ধিত হইবে বিবেচন। করিয়া 
প্রাকৃতিক গঠনের টৈ্ষণ্য উৎপাদন করতঃ 
সৌন্দরধযবুদ্ধির চেষ্টা! করা! হর়। ইঘুরে!পাদি 
পাশ্চাত্য সভ্যদেশে রমণীগণের মধ্যে করেট 
বাবহার ইহার একটা উদাহরণ। চীনদেশীয়া 
*নুন্দরীগণণের চরণের কষুদ্রতা সাধনও উপ 
অঙ্গলেপন দ্বার! যে- সৌন্দর্য্াবৃদ্ধি কর! হয়, 
তাগা প্রায় মুখলাবণা-বুদ্ধির- জন্ত বা অনাবৃত 
স্থানের লাবণ্যবৃদ্ধির জন্য । যদ্দি স্বাস্থ্যই 
ভাঙ্গিতে থাকিল,- এইরূপ উপায়ে লাবণ্য 
কতদিন থাকিবে 8 ইহাতে ্বাস্থাহানির সঙ্গ 
- সঙ্গে সৌন্্্হানিও হইতে থাকিবে। 

লবণ্যবৃদ্ধির প্রধান উপায়-_পরিষ্ধার- 

: পরিচ্ছ্তার জন্ত ল্লান :ও অঙ্গধাবন অতিশয় 
স্গ্রপ্োজনীর যেমন মল, মূত্র, স্বাসপ্রশ্থস দ্বার! 
দেসান্যান্তর হইতে দূষিত পদার্থ বাহির হইয়া 
যায়, সেইরূপ স্বেদনির্গমনের সঙ্গেও নানা 
গ্রক।র দূষিত, পদার্থ বাহির হয়। স্বেদের 
জলীয় অংশ শুধাইয়। - যাইলে, এ সকল 
পদার্থ ত্বকের উপর প্রলেপবৎ জমি! থাকে। 
ূ্ণবযঙ্ক ব্যক্তির শরীরে এইক্প প্রতিদিন যে 
ক্রেদ সঞ্চিত হয়,উছার ওজন প্রাক /১ সের। 
যদি এইগুলি পরিফার ন। কর। হয়, তাহ। 
হইলে উহা উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাই স্বেদগরন্থি- 
সমূহের মুখ বদ্ধ হই! -স্বেদনির্গমনের পথ রুদ্ধ 
করিয়। ফেলে । উহার.ফলে নানাবিধ চণ্মরোগ 
ও-অন্তাগ্ত ুরোগও উৎপন্ন হইতে পারে । 
সুতরাং উহ পরিষ্কার কর! প্রয়োজন। এইজন্য 
স্নান ও গাত্রধাবন আবগ্তক! ল্গান ও গাত্র- 


ধাবনকালে : এই জন্ই -গান্রমল : উঠাইঞ্ : 


গাত্র পরিষ্কার হয় তাহা: জর গাল. 
উঠাইবার জন্ত গান ঘর্ষণ আবগ্তক | এই গাক্স-. 
ধর্ষণের সহায়তার জগ্ত আমাদের দেখে. 
তৈলাদি ব্যবন্ৃত হইয়া থাকে । এক্ষণে অনেকে 
সাবান ধাবহার৪ করিতেছেন। সাবানে গাত্র 
পরিষ্কার অতি সহজে এবং অল্প সময় মধ্যে 
সম্পন হয় সহ, কিন্ত উহাতে চুগ ও ক্ষার. 
থাকায় উহ! দ্বারা কেবল যে ক্রেদ উঠিয়। যায়, 
তাহা নছে, উহাতে ত্বকেরও ক্ষতি হইগা থাকে | 
তৈল-মর্দীনে অধিক সময়. আবশ্তক হয় বটে, 
কিন্তু উহাতে স্বকের কোন হানি হয় না, বরং 
মন্থণত্। বৃদ্ধি করে। তবে অধিক পরিমাণ তৈল 
বদি গার লাগিয়। থাকে.এবং ভাল.করিয়! ঘর্ষণ 
বা মর্দন দ্বারা উঠাইয়!. ফেগ! ন! হয়, তাহ! 
হইলে ততদ্ধারা অনিষ্ট হইস্ডে পারে। খুলি প্রভৃতি: 
বাহ্‌ পদার্থ এবং স্বেদস্থ দুষিত পদার্থ তৈল সংযুক্ত 
হইয়া, অনৈসগ্গিক গাত্রমলে পরিণত হু, উহা! 
দ্বার! স্বেননালীদমূহ বদ্ধ হইয়! যাইতে পারে: 
কিন্তু তৈল উন্তমন্ূপে মর্দন করিলে, কিয়ৎ- 
পরিমাণে শরীর মধ্যে শৌধিত হয় & কিয়ৎ-. 
পরিমাণে গাত্রষণের ফহিত_ সম্মিলিত, হইয়া, : 
উহাকে কোমলাকারে-পরিণত করে |..তখন 
উহা! উঠাইবার  স্ুবিধ! হয় মর্দন দ্বার] 
মাংদপেশীর ও. স্বাধুমণগ্ডুলীর. অনেক: সময় 
আভ্যন্তরিক যস্ত্রেরেও হিত ; মাধন হয়. 
গা্মণ উঠাইবার জগ্ত কেবল, রিকহস্ত. 
ধর্ষণ কষ্টকর হই! পড়ে, টতলাক্ধ হস্তে. 
গান্ব মর্দন করিলে ঘর্ষণ স্থধসাধ্য হয়। পরক্ধ.. 
তৈল দ্বারা, গাত্রের কে|মলতা,। মুন্থগ তা... 
সিতিস্থাপকত। বৃদ্ধি পাইয়।-থাকে। কিন্ত 
তাহা, বলিয়। - যেন তৈলকুপে; নিম্প. হইয়া! 
থাকিবেন -ন|। কেন. বিষয়েরই আতিগয্য 





নি নী হি গচ্জাতিশত্যে হিতোর' 
পরিবর্তে অহিত সাধনই: হইগা থাকে |: 


খবছার! সাবান ব্যবহারে অগ্যন্ত তাহার। 
অভান্প: পরিমাণে সাবান মাথিয়। অঙ্গ ধৌত 
করিয়া, পরে অল্প পরিমাণে তৈলমর্দন করিতে 
পাঁরেন। ॥ 

বেশম বাবহাঁর দ্বারাও গাত্রমল পরিষ্কার 
হয় এবং ইহা সৌন্দর্ধা বুদ্ধিরও সগায়তা 
করিয়া থাকে। ইহা! দ্বার! চর্মরোগও নিবারিত 
হয়্। ইহা! ব্যবহারে ব্রণাদি চর্মরোগ হইতে 
পারে না। মস্থুরের বেশম সর্বাপেক্ষা উপ- 
কারী। ছোলার বেশমও মন্দ নছে। 

: সথধের সর মাথার প্রথা আমাদের দেখে 
পূর্বে খুবই প্রচলিত ছিল। এখনও পরীন্রামে 
স্থানে স্থানে উহার প্রচলন আছে। অধুনা 
ক্রিষ, ভ্যাপেলিন্ পোমেড প্রন্থতি বিলাতী 
দ্রবা উহার স্থান অধিকার করিয্াছে। এ সকল 

বিলাতী দরন্বা বাবহারে অর্থবায় অধিক হয়। 
কিন্তু ইহাদের অপেক্ষ! ছধের সবের যে লাবণ্য- 
বন্ধিনী শক্তি অধিক, তাহা আমদের পরী- 
ক্ষিত। ছুধের সর ও বাদাম একত্রে শিলা- 
পিষ্ট করিয়! মুখমগুলে বা অন্তান্ত অঙ্গে প্রতি- 
দিন লেপন করিলে, তত্রত্য ত্বকের বর্ণের উৎ- 
কর্ষধ সাধিত হয় অর্থাৎ গুরুত্ব বৃদ্ধি পায়। 

: পুর্বে আঁমাদের দেশে হরিদ্রালেপনের 
প্রথা ছিল। এখনও উড়িগ্যা, দাক্ষিণাতা, ও 
পু্বানঙ্গের' কোন কোন স্থানে হরিদ্রা লেপনের 
প্রথা আছে । উহা বোধ হর পৌন্ব্থযবৃদ্ধির 
জন্ত। এইজন্টই পূর্বে বোধ হগ্ন পী তবর্ণকেই 
লোকে গৌরবর্ণ'বলিতেন। এখনকার বিবিয়ানা! 

_ গৌরবর্ণ বোধ ইনন তাঁহারা ভাল বাদিতেননা 
ঝা তংসব্ন্ধে তাহাদের অভিজ্ঞত! ছিপ না। 
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তাহার অনেক প্রম।ণ পাওয়া যার । “সোগার 


বরণ, “কাচা সোগাঁর রং, “তপ্ত কাঞ্চনের 
তায় বর্ণ ইত্যাদি কথা প্রাচীন কালের অনেক 
গ্রন্থে পাওয়া যার। আধুনিক শ্রন্থকারেরাও এই 
মকল কথা বল বাবহাঁর করেন। আমরাও 
কথায় কথায় বা গন্ন করিতে করিতে এই সকল 
কথ! বাবহার করিয়! থকি। সুতরাং সৌঁগার 
ন্টায় পীতবর্ণ যে এ দেশের গৌরবর্ণ ছিল 
তাহার আর সন্দেহ নাই। বিবাহের পূর্বে গাতর- 
হরিদ্র। নামক যে মাঞঙ্গলিক করিনা সম্পাদিত 
হয়, উহাও বোধ হপ্ন: বন্ব-কণ্।র সৌন্দর্ধ্- 
সাধনের জন্ত। আজকাল অনেক পৌখীন 
বাড়ীতে পাত্রী দেখাইব]র সময় পেন্ট. করিয়া 
দেখান হয়। এ পেন্ট, অবশ্য কাচা সোগার 
রং নহে, উহ! বিবিয়ানা! রং। পেন্টের রং 
ধৌত করিবামাত্র উঠিগা যায়, হরিদ্রার রং 
ধৌত করিলেও সহজে যায় ন|। কিন্ত 
আধুনিক সভ্যতায় কাচ! দোগার, রং রুচি- 
বিরুদ্ধ হইয়। পড়ি্নাছে। স্ৃতরাঁং হরিদ্রাঁ 
লেপনও রহিত হইয়াছে । এমন কি, 
বিবাহের সমর মাঙ্গণিক ক্রিগ। সম্পাদনার্থ 
অনেক গ্থলে কেবল ললাটে ফোটা! দেওয়! হয় 
মাত্র। হরিদ্রা-লেপনে নানারূপ চর্মরোগ 
নিবারিত হয়। গাত্রে হরিদ্র। লেপন করিলে 
কীট-মশকাদির দংশন হইতে রক্ষ। পাওয়া 


: যায়। যাহ! হউক রুচিবিরুদ্ধ বলিয়। এ সম্বন্ধে 


আর অধিক আলোচনার আবশ্তক নাই 
এইবার পরিধেয় সন্ধে ছুই একটী -কথ! 
বলিগ্ন, আমাদের প্রবন্ধ শেষ করিব 1 তাপ 
ও শৈত্যের আক্রদণ হইতে স্বাস্থ্যারক্ষ। করাও 
লঙ্জ। নিবারণ--এই উভর উদ্দেস্তে গাত্রাবরণ 


প্রয়েগন। তাপ ও শৈত্য হইতে শরীর-রক্ষার 
পীজর্ণ থে গৌরবর্ণ বণিষা অন্িহিত হই। ' জন পঞ্ পদ প্রন্ৃতি ইওর -পরাগীর টনিক 


হাট ডিজিজ ও হনুরোগ.। 
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কুক 


ঈম সংখ্যা ]। 
আবরণ আছে।. পরিধেয় বস্ত্র দ্বার আমর! 
আমদের গাত্র আবৃত করিয়! থাকি। দৈশ- 


, কাল বিশেষে  পরিধেয়ের বিভিন্নতা হইতে 


পারে। চ্জা।মাদের উষ্ণ প্রধান দেশে পরিধেন্ন 
পাংলা॥ লঘু ও.গেতবর্ণ হওয়। আবশ্যক | শীত- 
কলের -পরিধে্স অপেক্ষারুত 
উচিৎ। কার্পাস নির্শিত শ্বেতবন্ত্র মন্দ পরিধেয় 
নয়। গরদ ব| তসরের কাপড় সর্ববাপেক্ষ। 
* তাল। ইছ। প্রথমতঃ ব্যয়সাধ্য বলিয়৷ বোধ হয় 
বটে, কিন্ত হিসাব করিয়! দেখিলে কার্পাস-বস্ত 
অপেক্ষ। স্থলভ। এছ গেড়। তপর কাপড় 
৫1৬ বৎলর খুব টেকে । প্রতিদিন জলধৌত 
করিয়া! ও আট দশ দিন অন্তর একবার করিঘ!, 


মোট! হওয়া 


রি সবার! ধৌত করিলে বেশ পরিষ্ক!র থাকে 
রেশম তাপ, শৈত্যরোধক। স্থতরাং তসর.. 
বা গরদ কাপড় দ্বার! শরীরের উত্তাপ রক্ষিত ' 
| হয় এবং বাহ তাপ-শৈত্যের আক্রমণ হইতে 
| শরীর অস্ষু্ থাকে। আমাদের পরিধে 
| টিন হওয়া! আব্তক । আট বা! টাইট.পরি- 
[ চ্ছদ জঙ্গ-প্রত্যঙ্গের  পুষ্টি-সাধনের বিশ্ন 
| ঘটায়। শুভ্র ও পরিষ্কার-পরিচ্ছদই স্বাস্থ্যের 

পক্ষে প্রয়োজনীয়। স্বাস্থ্য ভাল থাকিলেই 

সৌন্দর্য্য অক্ষুগ্ থাকিবে। পোষাক পরিচ্ছদের 
| চাকচিক্যে দৌন্দর্্যবৃদ্ধির চেষ্টা! করা/__ 
! ডেঁড়া-চুলের খোপা বাধার স্তায় অস্থায়ী । 


ডাঃ প্রীকার্তিক চন্দ্র দাস। 





হার্ট ডিজিজ, ও ও হৃদরোগ । ] 


উর 


রর মাননীর 


হান শিট তি 


শীযুক্ত আয়ুর্ববেদপত্র সম্পাদক মহোদয়গণ 


সমীপেষু। 


( পুর্বপ্রকাশিত অংশের পর |) 


পুর্ব-প্রতিশ্রতি অন্ুমারে হার্টডিজিজ. ও 
হৃদরোগ নামক প্রবন্ধের অবশিষ্টাংশ পাঠাই- 
তেছি। আশাকরি, পূর্ববারের সা অনুগ্রহ 
পূর্বক এবারেও আপনাদের বিখ্যাত পত্রের 
এক পার্থে ইহার জন্য কিঞ্ৎ স্থান দানে ; 
বাধিত করিবেন 
- : পরিশেষে প্রতিপক্ষ যে একট! সাংঘাতিক 
আপত্তি উদ্ভাবিত করিয়াছেন, তাহা শুন! 
মাত্র ধর্গ্রাণ হিন্দুর মর্শ্দে যে নিদারুণ শৃল 
বিদ্ধ হইবে এবং আর্ধ্যজাতির ভবিষ্যৎ ভাবিয়া, 


তাহারা যে শোক-ছ্ঃখে মুহামান হইয়া 


পা 


:৪-ান্কেদ 


পড়িবেন, তাহার আর অন্গধাত্রও সনোছ 
নাই। 

তাহার! বলেন, _-“তীহার!, ডাক্তার বাবু- 
দের কাছে শুনিয়।ছেন, এবং নিজের! ও শব- 
চ্ছেদ করিয়া দেখিক্াছেন যে, আমাদের কথিত 
হৃদয়ের স্থানে (আমাশয় মুখে) হৃদয়ের 
আকারের কিছুই দেখিতে পান নাই।%. 
সুতরাং সমস্ত তর্কের মূল হন্মপ্ম্ট। “মাকাশ- . 
কুন্গুমবৎ দ্রব্াহীন নাম মাত্র 1” 

এই আপত্তির কোন উত্তর দেওয়ার 


৯ ৯ 





শাস্পিশিপা পি 


সপ 


দিগকে জিজ্ঞাস! করিতে পারি কি, যে, 
যেখানে ডাক্তার বাবুর! কিছু দেখেন নাই, 
আপনারাও কিছু দেখিতে পান নাই, সেই 
সেই স্থানে কি কিছুই থাকিতে পারে 
নাঃ শত শত ব্যক্তি যে স্থানে কোনও এক 
বস্ত্র স্বাণানুভব করিতেও পারে না, ছুই এক 
বাক্তি সেখানে তীব্র গন্ধ পায়। এইরূপে 
দৃষ্টিশক্তির প্রথরতার তারতম্য বখতঃ দর্শন 
শক্তির ননাতিরেক হইতে পারে । হইতে 
পারে, আপনাদের পরিচিত ডাক্তার বাবুর| 
বা আপনার! ভ্বদয়ের স্থলে কিছুই দেখিতে 
পান নাই। তা' বলিয়! আঘুর্ধবদ,_কেবল 
আমুর্কেদ কেন, যোগ, তন্ত্র, সাহিত্য, পুরাণ 
প্রনৃতি হিন্দুর যাবতীয় শাস্ত্রের প্রাণ স্বরূপ 
এবং আর্ধ্য চিকিৎস! গ্রন্থের, প্রায় অধিকাংশ 
প্রধান প্রধান রোগের মুল স্বরূপ এই 
ন্মন্্টার অস্তিত্ব অস্বীকার করা সমীচীন 
কি? আমর! যাহা দেখিতে পাই ন!, তাহারই 


অস্তিত্বে অবিশ্বাস করাটা ত শুভ লক্ষণ 


নহে। 


এই যে আমাদের বাস গৃহে প্রকাণ্ড; 
কাঠের কপাট রকিয়াছে এবং তাহাতে যে: 
অগনিত ছিদ্র রহিয়াছে, তাহার একটাও কি 
না পাইলেও কি: 


আমর! দেখিতে পাই? 
উহা! সচ্ছিদ্র বলিয়। আমর! সকলেই স্বীকার ও 
বিশ্বাস করি না। যদি তাহাই করা যায়, 


তরে যোগরলে অপ্রমেয় শক্তি সম্পন্ন মহধি | 


দিগের উপর আপনাদের এত অক্ুপা কেন? 
একি কাল মাহাত্ম্য ! 

আয়ুর্বেদ শান্তট। কিছু “নরু হরু”র লেখা 
ঝা উন্মন্ত প্রলাপ কিম্বা অজ্ঞ উনের কপোল 
কম্পিত কল্পনা রাক্য নয়! বে.মহুধিগণ ভূভলে 
একয়।'9 বক্ষ লক্ষ যোজন দুরস্থ গ্রহাদির 


. শহূ্কেদ-আধাট। ১৩২৪। 





[১মখণগু 


-ঁঁ্্রা্ার্র্ল্ 
০ নিন লিল লস 






আকার প্রকার, গতি বিধি ও গম্যথথ নখ- 
দর্পণের মত দেখি, জ্োোতিষশাস্ত্র প্রণয়ন 
করিয়া! গিয়াছেন, যে জ্যোতিষের বার, তিথি, 
নক্ষত্র ও গ্রণাদি ব্যাপার অগ্ঠাঁপও & 
শাস্ত্রের অত্রান্ত তাঁর জাঙ্জলামান প্রমাণ দিতেছে, 
এবং অযোগী সাধারণ মনুষ্যের স্থৃল দৃষ্টি এবং 
যন্ত্রাদির অগোচর ্থপ্্াদপি হুল বস্তও 
যাহার! সহজ দৃষ্টিতে “করামলকবৎ” প্রতাক্ষ 
করণে সমর্থ ছিলেন, সেই হ্ুতীক্ষ ভ্ঞালেজ্রি 
শালী সতাব্রত লোকহিতরত নিঃস্বার্পর 
মহরধিগণই এই আঘুর্বেদ শান্ত্বরও প্রণেহ!। 
তাহার! যে না জানিয়!, ন1 শুনিয়া, ন। দেখিয়া 
স্ব স্ প্রণীত গ্রন্থে এই ভুনসন্্টার.কথা মিথ্য] 
করিয়৷ রচিয়৷ লিখিয়। গিয়াছেন, ষে সাহসে 
আপনারা এই কথ! বলেন, সেই দাহনকে 
ধন্যবাদ না দিয়। থাকিতে পারিলাম না। 

ঘোগবলে ইন্দ্রিয় শক্ষির যে কতদূর উন্নতি 
জন্মিতে পারে, তাহা আমাদের মত ,অধোগী 
পুরুষের বুদ্ধি ও ধারণারও অহীত। রী 

আর্ধাজাতির এই চরম অধঃপতনের 
কালেও যোগবলে যেরূপ আশ্চর্য ঘটনা সং-. 
ঘটিত হইতেছে এবং যোগীদিগের ইন্দ্রিয় 
শক্তির বিশেষতঃ জ্ঞানেন্দ্িয় শক্তির যেরূপ 
পরিচয় পাওয় যাইতেছে, তাহাতে বর্তমান 
যোগিগণের গুরুস্থানীয় আমুর্কেদ প্রণেতা 
মহধিগণের দর্শন-শ্রবণাদি জ্ঞানেন্্রিঃ শক্তির 
একটা ধারণ! ও আমাদের আসিতে 
পারে না। 

আধুর্বেদান্ুশীলনকারী ব্যক্তি মাত্রেরই 
জান! আছে যে, দ্বৈপাপ্নন -বেদব্যাসেরও সহজ 
বৎসর পূর্বে, তাহার গুরুকজ্প মহ্ধিগণ ভূ 
লোকে আদুর্বেদ প্রচার উদ্দোশ্তে আযুর্বেদীয় 
্ন্থাদি প্রণন করিয়াছিলেন। এ 





এই বোব্যাসই যন অপর এক বা্িকে 
ঘরে বমিয়! স্থদূর কুরুক্ষেত্র: যুদ্ধ ব্যাপার 


* পুজ্জানুপুজ্ষন্ূপে দেখিবার এবং সমুদ্র 
কল্লোলবৎ* কোলাহলপুর্ণ যুদ্ধস্থলস্থ লোকের 
পরপ্পর কথোপকথন স্প্টাক্ষরে শুনিবার 
শক্তি প্রদান করিতে প!রিয়াছিলেন, তখন 
স্বয়ং বেদব্যাসের দর্শন ও শ্রবণ শক্তির: একটা 
ইয়ন্তা করাও. আমাদের সাধ্যাতীত। এখন 
* এই বেদব্যাসের গুরু স্থানীয় আত্রেয়, বশিষ্ট, 
পরাশর প্রভৃতি আমুর্ষেদ প্রণেত| মহধিগণের 
দর্শন-শ্রবণাদি ইন্দ্রিয়-শক্তির প্রথরতা যে 
আমাদের ধারণা এবং কল্পনারও অতীত 
ছিল, তৎসম্বন্ধে অধিক বল! নিশ্রয়োজন। 


* ঘাগ্বলে দর্শন শক্তির একটা বিশ্কর, 
দৃষ্টান্ত আমরা অত্যন্ন কাল পূর্বের 
ঘটন! অবলম্বনে দেখাইতেছি_। ( ঘটনার সম- 
সাময়িক বছ লোক এখনও জীবিত আছেন) 
সঘ্টুনাটি এইরূপ-_ঢাকাজেলার হস্তর্গত বারদী_ 

গ্রামে এলোকনাথ ব্রহ্মচারী নামে এক মহা- 
পুরুষ্রে আশ্রম ধের আশ্রম ছিলু! |. উক্ত * মহা পুরুষকে 
কোনও এক বিচারালয়ে সাঙ্গী প্বরূপে 
উপস্থিত হইতে হইয়াছিল। সাক্ষ্য দেওয়ার 
সময়ে যতদূর হইতে ঘটনা দেখার কথা, ব্রঙ্গা- 
চারী মহাশয় বলিয়াছিলেন, ততদু হইতে এঁ 
রূপে ঘটন! দেখা সাধারণ মানুষের পক্ষে 
একবারেই অসম্ভব। তাই বিপক্ষের মোক্তার 
বাবু, ব্রহ্মচারী মহোদয়ের উক্তি মিথা। প্রতি- 
পন্ন করার অভি ্রায়ে বাঙ্গস্বরে বলিয়াছিলেন, 
-মহাশয়-এতদুর হইতে এইরূপে ঘটন! দেখ! 
কি সম্ভব? তহস্থরে ব্র্মচারী মহাত্ম! বলিয়া- 
ছিলেন, “দেখ, মোক্তার বাবু! এ যে 
(অঙ্গুলী' নিগ্দেশে দেখাই) দুরে: একটা 
গাছ দেখিতেছেন, ওটা কি গাছ বলিতে 





পারেন ?” উত্তরে মোস্কারবাবু গাছের বিশ্ক- 
মানত মাত্র স্বীকার করিলে ব্রদ্মচারী বলিলেন; 
“দেখ বাবু! আমি &ঁ গাছের পাতাগুলি-স্পষ্ট 
দেখিতেছি। বলিতেছি -ওট! কাঠাল গাছ 
আর এ গাছের মুল দেশ হইতে একঝাঁক 
লাল পিপড়া উহার কা পর্যন্ত উঠিতেছে) 
আন্ম উহার এক একট! পিপড়! স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র 
রূপে দেখিতেছি।” এই কথা শুনিয়া সকলেই 


| বিশ্য়াপন্ন এবং কৌতুহল পরবশ হইয়া, সেই 


গাছের তলায় যাইয়া! দেখিলেন) ব্রঙ্গচারীর 
কথা বর্ণে বর্ণে সত্য । 

অতঃপরও যদি প্রতিপক্ষ বলেন, মহুধিগণ 
সহজ দৃষ্টি প্রভাবে সৌর জগতের বিষয় অব- 
গত হইতে পারেন নাই, যন্ত্র বলেই তাহারা! 
সৌর জগতের বিবরণ অবগত হইয়! 
জ্যোতিষশান্ত্র রচনা করিয়। গিয়াছেন, তাহ! 
হইলে, যন্ত্রবলেই মহ্ধিগণ, মানব দেহের 
অস্থি, মাংস, শিরা, ধমনী এবং মর্ম অবগত 
হইয়াছিলেন এরূপ বিশ্বাসত কর! উচিত, 
কিন্তু দুঃখের বিষয় তাহাতেও প্রতিপক্ষের 
অল্নমাত্রও বিশ্বাস নাই। 

শিক্ষিত ভারতবাসীমাত্রেই, জানেন, থে, 
ভারতের চরম উন্নতির সময়ে পুর্ণ/বয়র আমু 
বেরদীয় চিকিৎস।-প্রভাবেই ছিন্ন-শিরস্ক ব্যক্তি 
যুক্তশির হইয়! পুনর্জীবিত হইতেন। _ এই 
আফর্ধেদীয চিকিৎসা-প্রভাবেই পুর্বদিনের ক্ষত 
বিক্ষত দেহ যোদ্ধবৃন্দ তৎপরদিনই অক্ষত দেহে 
পূর্ণ বলবীর্যযে বদ্ধ করিতে সমর্থ হইগ়াছেন_- 
এরূপ ঘটনাও অনেক ঘটিগাছে। মেই প্রত্যক্ষ 
ফলগ্রদ আয়ুর্কেদীয় গ্রন্থে, মনুম্ান্থের বীজ, 
চেতনার আধার স্বরূপ, বছ-রোগের আশ্রয় 
স্থল এই হ্ন্সপ্রটা: (শুধু হন্মর্গ নয়. তদাঙ্রিত 
চতুর্বিংশ ধমনী, তাহাদের নাম। স্থান ও 






পু 





কাথা) নষ্া কানা লেখা সম্ভবপর 
কি? : 
-. আমর! স্পর্ধা সহকারে বলিয়া থাকি, 
_ এআধ্য চিকিৎসা শাস্ত্র পৃথিবীর যাবতীয় 
চিকিৎসা শান্ত হইতে শ্রেষ্ঠ” এই কথার মূলে 
কোন সত্য নিহিত আছে, না ইহা অপরিণত 
বয়স্ক ও অপরিণত মস্তিষ্ক ব্যক্তির স্বভাব- 
সুলভ চপলতা সম্ভূত? 
: একপ্টুকু সামান্ত চিন্তা করি! দেখিলেই 
জামর! বুঝিতে পারি, যে, এই উক্তি একে- 
বারে অসঙ্গত নহে । আমর! দেখিতে পাই 
. যে, পৃথিবীতে প্রচলিত অপরাপর সমস্ত 
চিকিৎসাই সাক্ষাৎ বা পরম্পরা ভাবে, নুানা- 
ধিক পরিমীণে এই আধ্য চিকিৎসার নিকটে 
খী। এইটা আমাদের সখ ও সৌভাগ্যের 
বিষয় বটে, কিন্ত এতদ্বার! আমুর্ব্রেদের সর্ধ- 
প্রাধান্য নিঃসন্দিগ্ধ রূপে প্রমাণিত হইতে পারে 
না। কালে গুরু হইতেও শিষ্যের শ্রেষ্ঠ জ্ঞান 
জন্সিতে পারে। আমূর্ধেদের প্রাধান্য প্রতি- 
পাঁদক বু বিষয় রহিয়াছে । তন্মধ্যে বর্তমান 
প্রবন্ধের সহিত্‌ বিশেষ ভাবে সংশ্লিষ্ট একটা 
বিষয়ের উল্লেখ করিয়া উপরোক্ত বিষয় 
বুঝাইতে চেষ্টা করিব। 
দিন দিন উন্নতি অভিমুখে ধাবিত রাঁজ- 
শক্তি পৃষ্ঠপোধিত ইউরোপীয় চিকিৎসা 
বিজ্ঞান যে সমস্ত সুক্ম শারীর তত্বের আবি- 
কারে অক্কৃত কাধ্য রহিক্নাছেন, আধ্য খাধি- 
গণ অতুলনীয় : শক্তিবলে, বিভিন্ন দেশে 
চিকিৎসার সুত্রপাতের ও সহ সহস্র বত্র' 
পুর্বে, সেই সমন্ত গুড় শারীরতত্ব ও তন্তৎ 
যস্ত্রের ব্যাধি ও চিকিৎসা আবিষ্কার পূর্ব্বক 
স্বীয় স্বীয় গ্রন্থে লিপিবদ্ধ করিয়া রাখিয়া গিয়া- 
ছেন, এ সমস্ত শারীর যন্ত্রমধ্যে মর্ঘগুলি 








এক শ্রেণীর বন সর্ধদেহে তাহারা ১*গটা 
মর্ম নি্দেশ পূর্বক উহাদিগকে বিভিন্ন শাখা 
শ্রেণীতে বিভক্ত করতঃ তৎসমস্তের অবস্থিতি * 
স্থান ও ক্রিগ্নাদি এবং কোন্টী আহত হইলে 
দেহীর কিরূপ অনিষ্ট সংঘটিত হয় তাহাও 
বিশদরূপে ণিপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন। এই 
অংশে আমুর্ধেদ অতুলনীয়, এই অংশে আঘু- 
বেদের প্রতিদন্দী চিকিৎদ! শান্ত্র জগতে নাই। 
এই অংশেই আমুর্কেদের অবিসম্বাদী প্রাধান্ট, * 


এই শ্রেণীর মধ্যে শিরামর্খ্ব শ্রে্ঠ। তন্মধ্যে 
আবার হান্মর্শ সর্বশ্রেষ্ঠ। এই ন্মন্ 
অবশম্বনেই বর্ভম।ন প্রবন্ধ লিখিত। 


আমাদের বিরুদ্ধ মতাবলঙ্বী কবিরাজ 
মহাশয়েরা প্রা সকলেই সংস্কৃত ভাষায় 
স্থপপ্ডিত, খাটি কবিরাজ, শুধু ডাক্তারী কৃহুকে 
মজিয়াই তাহাদের এই শোচনীয় পরিবর্তন । 
খধিবাক্যে এই ঘোরতর অবিশ্বাস। জানিনা; 
তাহাদের এই শুভান্থধ্যায়ী ডাক্তার বন্ধগণস্ 
কোন্‌ শ্রেণীর ডাক্তার। ৃধ্ালবী খাঁটী 
বিলাতী পাশ্চাত্য চিকিৎসা-বিগ্তা়__পারদর্শী 
সথবিখ্যাত পণ্ডিত ডাক্তার ওয়াইজ প্রনুখ 
প্রসিদ্ধ ডাক্তার সাহেব মহোদয়গণও.ত এই 
মন্গুলির অস্তিত্বে অবিশ্বাস করেন নাই। 
এমন কি তীহার! এই বিবিয়ে একটুকু সন্দি- 
হানওপ্ছন নাই। তাহার!-যে এই গুলির 


1 অস্তিত্বে বিশ্বাস করিয়াছেন, তাঁহাদের কথায় 
1 ত ইছাই বুঝা! যায়। 


তাহার! বলিয়াছেন, 
হিন্দু চিকিৎসা বিজ্ঞানবিদ্‌ পণ্ডিতগণ, কোন 
ও অপ্রারত শব্জি (581097095072109077৩1) 
প্রভাবে এই তন্বের (মর্খের ) আবিষ্কার 
করিয়! গিয়াছেন। 

ভিন্ন ধর্মাবলম্বী বিজাতীয় চিক্ধসাতব, 
বিদু এই সমস্ত বিখ্যাত পণ্ডিতগণের মুখে 


সিম সংখ্য। ] পরীক্ষিত সুযোগ ও টোটকা উধ | 
আহ্েদের প্রধানত চক এই প্রকার কথা ? এই স্থানে “কষিপ্দপ্ম নামে” : 
শুনিলে, কোন্‌ আর্ধ্য বংশধরের অন্তঃকরণ ৷ ৷ আছে, তাহাতে অন্ত্াঘ/ত লাগিলে ৷ রে. 
, আনন্দে না উৎদুল হই! উঠে! কিন্তু আমরা টটেনাস  হইরা রোগীর প্রাণ বিনাশের 
অধঃপতন্রের. এমন ..চরম সীমায় . উপনীত ! আশঙ্ক।| স্ৃতরাং অন্তর প্রয়োগে নিরস্ত থাকাই 
হই্লাছি যে, অতি উপাদেছ হইলেও নিল ৷ আমার মত। একে দাহেবের কেতাবে একথা 
বন্তর উপর আমরা! একান্ত বীতশ্রদ্ধ। . উহা নাই, ভাহাতে অধীনস্থ নেটিবের কথানযাকী 
দ্লেখিলেও যেন. আমাদের অশ্রদ্ধার উদর হয়। : কাধ্য করিলে সাহেবের প্রেস্টিজ থাকে 
হে ভগবন্‌, কবে আমাদের এই কুহক ভঙ্গ । [নাঃ কাজেই সাহেব নেটিবের কথ! অগ্রাহ 





* হইবে?" | করিয়া, শন্ত্রপাত অর্থাৎ “সক্সেস্ফুল্‌ অপা-. 
আমাদের করতলে মধ্যা্ুণী মূলে তল রেসন্” ঝুিয়া টেবিল চাপড়াইয়া, শত 
মর্শ নামে একটা মণ আছে। তাহাতে স্থচী মুখে হিন্দু চিকিৎসার অসারত| প্রমাণ 


বিদ্ধ হইলে তৎক্ষণাৎ মৃত্য ঘটে। অথচ 
হাতের কজাট! সমস্ত কাটিয়া ফেলিলেও মানুষ ৷ 


এবং ত্রিরাব্ধি পর্যন্ত আসিষ্াষ্টের শ্রাদ্ধ 
৷ করিলেন। চতুর্থ দিনে রোগীর টিটানাস্‌ 


স্বীবিত থাকে। এই গু রহস্ত আধ্য চিকিৎসা [ উপস্থিত হইল। তখন হইতেই সাহেবের 


গ্রন্থ ব্যতীত আর কোথাও আছে কি? বৃদ্ধা- 
সুষ্ঠ ও তর্জনীর মধ্যেও একটা সামুর 
আছে। 
. আক্ষেপ ( ধনুষ্টঙ্কারাদি ) জন্মিয়া মৃত্যু হয়। 
ভারতবর্ষের উত্তর-পশ্চিম প্রদেশস্থ কোনও 
হাসপাতালে বাতরোগযুক্ত এক রোগী 
উপস্থিত হইলে, সিবিলসার্জন উহাকে অন্ত্ 
দ্বার আরোগা করিতে হইবে, ঠিক করিলেন। 


কিন্তু ভারতবাসী হিন্দু আসিষ্টাণ্ট বাবু, ! 
সাহেবকে বলিলেন, হিন্দু চিকিৎসা শান্ত্রমতে 


এই মরবে শন্্াধাতে কালান্তরে : 


মস্তক নত হইল ও বাকৃশক্তি বিরহিত হইল। 
(চিকিৎস! সম্মিলনী পত্রিক! দেখুন ) অতএব 
সান্গনয় অন্থরোধ, কোনও ডাক্তারের কথা 
শুনিয়া কিঘ্।। ডাক্তারী পুস্তক পাঠ করিয়া, 
পরম কারুণিক .খবিবাকো অশ্রদ্ধাপর না! 
হইয়া, আহ্ন আমর! সকলে মিলিয়৷ আরা 


৷ চিকিৎসার বিজয় বৈজয্তী স্বরূপ এই ম্খ 


গুলি, যত্র তত্র মন্তকে লইয়! বেড়াই। 
বিনয়াঝনত-_. 
শীরাজকুমার দাশগুপ্ত । 





এিীক্ষি যোগ ও টোটকা ওষধ। 


জানলার অীদ্ি। অসগ্রিম্মান্দ্যেল লগা 
অপাক দন্ত হইলে, লবণ ছুই আন! এবং | আটি বাদ দিয় হরীতকীর গুড় ছুই আনা, 
যমানি (যৌয়ান ) ছুই আনা না চিবাইয়। | শুঠের গু'ড়া ছুই আনা, পুরাতন গুড় ছুই 
একটু জলের সহিত গিলিয়' ফেল, বিশেষ আনা এবং মৈন্ধার লবণ ছুই আনা এই চারিটা 
উপকার পাইবে। ব্য একত্র 'মিশাইয়া প্রত্যহ লেরন ক'র, 








করিলে অগ্রির দীপ্তি হইগ্া খাকে। 
0) অন্ূ পরিমাণে আদার কুচি এবং সৈদ্ধব 
লবণ প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন কর, অগ্নির 
দীপ্তি হইবে। (৪) পিপুলের গুড়া চারি 
। আনা ও পুরাতন গুড় চারি আনা প্রত্যহ 

_লে সেবন করিলে মলবদ্ধতা নষ্ট হইয়া 


. অরির দীত্তি হইয় থাকে।  * 
ক্রল্লভ্ভঙ্গে জ্বুব্যান্বস্ছা।-(১)। 
কতকগুলি কচি কুলপাত। তুলিয়া! একটু দৈন্ধব 


লবণের সহিত দিশাইর়! গব্যদ্বতে ভাজিয় 
কয়েক দিন সেবন কর,স্বরভঙ্গ সারিয়া 
যাইবে। (২) সান ভাগে হরিতকী ও 
পিপুলের গুঁড়া একটু সরিষার তৈলে 
মাথাই মুখে ধারণ কর, স্বরতঙ্গে উপকার 
হইবে। (৩) পীপৃড়িখয়েরের গুড়া এপ 
তৈলাক্ত করিয়! মুখে রাখিলে শ্বরভঙ্গের 
উম 


দম্ভল্োগেন্স ব্যবন্ছা।ষে। 
কোন কারণে দাতের বেদনা হইলে অর্ধআন! | 
. সৈদ্ধব লবণ অর্ধ গ্লাস জলে ভিজাইয় রাখ । ! 


প্রত্যহ রাত্রে শয়নের পূর্বে এ জলে কুলকু! 
কর, ন্ত্রণার নিবৃত্ত হইবে। বেদনার সহিত 
দাত নড়িতে থাকিলেও এই. যেগে আশ্ত 
উপশম হইয়া থকে । ইচ্ছা করিলে রাত্রির 
মত দিবসেও ইহার ব্যবহার করিতে পার! 
 আজয়9১7:১ 
শলনেদলার সর অজ 
- (৯) শামুকের খোলা ভান্৷ করিয়া, সেই ভ্ম 
ছুই আন! মাত্রায় প্রত্যহ -প্রাত;কালে এক 


| বেদনা সারিয়া বাইবে। এই ওঁষধ সেবনের 
ঠ: পুর্ধ “একটু গবা দ্বত মুখবিবরে মাখাইয়া 
লইও। (২) প্রতাহ প্রাতঃকালে জ্বাটিবাদ * 
দিয়া আমলকীর গুঁড়া চারি আনা গইয়া মধু 
ও গরম জলের সহিত যেব্ন করিলে শূল 
রোগের শান্তি হইয়! থাকে । (৩) প্রশ্যহ 
প্রাতঃকালে মধুর সহিত শতদূলীর রস পান 
| করিলে শুলরোগের উপপম হয়। (৪) বিষ 
(বেল) বৃক্ষের মুখের ছাল, এরও (বাগ্‌ * 
ভেরেগু| ) মূল, চিতামূল, শু'ঠ, হিং ও সৈন্ধব 
লবণ-__সবগুলি সমানভাগে লইয়, একত্র 
| করিয়া, জল দিয়! বাটি! লও। শূল রোগীর 
বেদনার সময উহ! তাহার 'উদরে বেশ করিয়া 
প্রলেপ দাও, যন্ত্রণার আগ শাস্তি হইবে। * 


/কক্ডিতন্হানেল্স ল্ক্তন্বহেদর 
1 উপাম্।--০) কতকগুলি আপাং ঝ! 
অপামার্গের পাতা তুলিয়া রস কর। কর্তিত... 
স্থানে উহা লাগাইয়৷ দাও, সঙ্গে সঙ্গে-রক্তু 
, বন্ধ হইবে। (২) কতকগুলি ছূর্ববাধাস তুলি! 

1 রস বাহির করিয়া! কন্তিত স্থানে লাগাই! 
দাও, তৎক্ষণাৎ, রক্ত বন্ধ হুইবে। (৫) 
কয়লার গুঁড়৷ লাগাইলেও- সগ্ভোঃ রক্তবন্ধ 
হইয়া! খাকে। 


] 





গতন্নেল্স €বছন্নানাস্শেক্ল 
ব্যবন্ছ?_ হঠাৎ পড়ি গিষক স্থান-বিশেষে , 
আঘাত লাঁগিলে, খানিকট। টাট্ক! গোবর 
অনেকখানি জলে গুলিয়া ফুটাইয়৷ লও। 
তাছার পর, আহত স্থানে সেই জল. অল্পে 
অল্পে ঢালিতে থাক, বঙ্গে সঙ্গে একজন হাত 
দিয়। মর্দন, করিতে থাক। ধেকম্স দিন না 
আহত স্থান তালরূপে সারিবে,.সে কয় দিন 
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_স্শ্দিক দুস্ণনে ন ব্যবসা. | বাটি! একটা গুটিকা কর। |. দেই ওঝা, 
0) হকার জল দ্বারা ধৌত করিলে বৃশ্চিক ; বৃশ্চিক দংশন স্থানে লাগাইতে থাক, গর. 
,দংশনের জাল! নিবৃত্ত হয়। (২) তুলসীর মূল | নষ্ট হুইবে। 


কবিরাজ শ্রীসত্যগরণ ঘেনগুপ্ত ) 


আয়ুর্ষেদে নিদ্রাতত্। 


স্পা তউত শীট 


আহার, সুনিদ্র। ও ইন্দিগ-দমন (যম ও 
দম ) এই তিনটা শরীরের উপস্তত্ত বা ধ(রক। 
এই তিনটা উপস্তত্ত যুক্ধি পূর্বক বাবহ্ৃত্ত হইলে 
আযুঃ শেব না হওয়া পরাস্ত শরীরে বল ও 
বর্ণের উপচয় হয়। আআআম্বেেদে নি, ক্ষুধা, 
পিপাস' জরা মৃত্যু প্রসৃতিকে স্বাভাবিক ব্যাধি 
বলিয়া উল্লিখিত হইয়াছে । আহার ব্যতীত 
যেমন আমদের শরীরধারণ অসম্ভব, নিষ্! 
ব্যতীতও তজ্জশ জীবনধারণ কর! যাগন!। 
্থুখছুঃখ, ব্লাবল, পুষ্টিকখতা। ক্লীবতা, জ্ঞান, 
অষ্ীন- এবং জীবন, মরণ, নিদ্রা আয়ন্ব। 
অকালে ব। অধিক পরিমাণে নিদ্রা সেবন 
করিলে অথব! নিদ্রা একেবারে সেবন ন! 
করিলে, মনুষ্যের স্বাস্থ্য ও আয়ু শেষ হইয়! 
থাকে । ' অপি নিদ্রা যুক্তিপূর্ধক সেবন 
করিলে, দেহের স্থুখ ও দীর্ঘায়ুলাভ হই! 
থাকে। অনাহারের ন্যায় অনিদ্রাও জীবের 
মৃত্যুর কারণ হয়। ১৭৫৯ গুঃ অন্দে চীনদেশীয় 
জনৈক বণিক হত্যাকরার অপরাধে নিদ্রা- 
বিহীন মৃত্াদণ্ডের আদেশ প্রাণ্ড হন, প্রহরী 
বেষ্টিত অবস্থাগ তাঁহাকে কারাগারে আবদ্ধ 
কর! হইল। আ'হার বিহারাদি সম্বন্ধে তাহার 
প্রতি কোনরূপ কঠোরতার ব্যবস্থা! কর! হইল 
না। কিন্ত নবম দিনে তাহার যন্ত্রণা এত অসহা 


হইয়াছিল যে, তিনি প্রহ্রীদিগকে তাহাকে 





হত্যা করিবার জগ্ঠ কাকুতিমিনতি করিতে- 
লাগিলেন। এই অবস্থার অষ্টাদশ দিবলে 
ঠাহার প্রাণবিয়োগ ঘটল । 

যেমন ভুক্তপ্রব্যের সম্যক পরিণত রস 
অদৃষ্ট কর্ম ও ছেতুর দ্বারা আমাদের দেহকে . 
তপপণ, বর্ধন, ধারণ যাপন করিয়া! জীবিত 
রাখে, তদ্রপ অনৃষ্ট হেতু ও কর্শের দ্বার! নিদ্রা: 
আমাদের দেহকে তর্পণ, বর্দান, ধারণ, যাপন: 
করিয়া জীবিত রাখিতেছে। দৈনিক পরিশ্রামে_ 
আমাদের শরীরের যে ক্ষপ্ন উৎপর হয়, নিপ্রা- 
কালে তাহা পূরণ হইয়া! থাকে । নিদ্র| বৈষ্ঃবী, 
শান্তিদাগরিনী, ছুঃখনাশিনী, ভূতধাত্রী বলির 
অভিহিত হইয়াছে । 

নিদ্রা আর কিছু নয়, বোধের অভাব 
নিদ্রা এবং নিদ্রায় অভ।ব জাগরণ-বোধ | 
জীবের বোধ ঝাবুদ্ধি কি? দৃষ্টি, শ্রবণ, ঘ্রাণ, 
রমন ও স্পর্শ_এই পঞ্চবুদ্ধি বা জঞানেক্জরির। : 
এই পঞ্চেন্িয়ের উপকরণ দ্রব্য যথাক্রমে 
জ্যোঃতি, আকাশ, ক্ষিতি, জল, ও বাসু। ] 
এই পঞ্চেন্ত্রিয়ের আশ্রয় বা অধিষ্ঠান স্থান হাঁ 
ক্রমে অক্ষিদ্ধয়, কর্ণদয়, নাসিকাদ্য়, গিহ্বা, ও 
তবকা। এই" পঞ্চেন্ীয়ের ভোগ্য বিষয় যথা- 
ক্রমে রূপ, শব্দ. গন্ধ, রস ও স্পর্শ। এই 
পঞ্চেন্্িয় বোধ বথাক্রমে দশন-বোধ শর: 
বোধ, আণবোধ, শ্বাদবোধ ও স্পর্শবোধ, এবং 


মন ও আলম! এক যোগ হইলেই বোধের উদয় 


_. উভয়াত্মক, মনের অধীনে ইন্দ্িযগণের 
প্রবৃন্ধি হইয়। থাকে। এস্থলে মনটা আত্মা- 
সংযুক্ত, নচেৎ মন অচেতন। বোধের 


সে সমস্তই বাহোন্দিগণের বোধের অভাব। 
নিরি্রির প্রদেশের 


প্রতি যু হই সুখ ছুঃখ ভোগ করিয়া 





বাত ইনজগর্থ, 


হয়। ইন্দ্রিয়, ইন্জিযার্থ ও আম্মা ইহাদের 
সংযোগ হইলেও মনোযোগ ভিন্ন ইন্জিন জ্ঞান বা 


বোধ হয় না। 
মনেব আন্তিত্ব, জ্ঞান বা জ্ঞানের অভাব | 


দ্বার! জান! বায়। মনঃ একাদশ ইন্জিয়ের অন্য- 
'তম-_অতএব মন একটি স্বতত্্র বস্ত। মনকে 
নন্তঃকরণ, সহ, অতীক্িয় এবং অন্তরীন্দ্িয়। 





-ক্ষহে। যাহ! চিন্তা, বিচার, তর্ক, ধ্যান, বা! 
অংস্কর কর! যায এবং যাহা জ্ে্র_ততসমন্তই । 
মনের বিষয়। তর্ক ও বিচার, মন হইতে 


উপর হয়. এবং তৎপরে বুদ্ধির প্রবৃত্তি | 
হইয়। থাকে | ইন্দরিরগণ যে ইন্জরিয়ার্থ গ্রহণ : 
করে, তাহ! মনের সাহাখ্যেই করিয়৷ থাকে । 
ই্জিয়-জ্ঞানের পর মনের কাধ্য হয়, তাহা ৷ 
স্বগুণ হইতে পারে, সদোষও. হইতে পারে | 
পরে বুদ্ধির প্রবৃত্তি হয়। মনের যে 
নিশ্চয়ত। তাহাকে বুদ্ধি কহে। মনের বিষয় 
ও আত্ম! একত্র হইলে, মনের চেষ্ট] নির্বা- 
হিত হয়। মনঃ জ্ঞানেন্দ্িয় ও কর্ম্েনেজি় | 


অভাব. নিদ্রা, নিদ্র/় যে বোধের অভাব হয়, 


মনের , অধিষ্ঠানকে 
নিজ খলে।  অন্তরীক্িরমনের. বোধের 
অভাব হয় না। কারণ নিদ্রিতাবস্থার আত্ম! 
মনের সাহাব বিষয় সকল গ্রহণ করিয়া । 

স্তর বি, স্থতি, জান, বিজ্ঞান । 





খাকে। ছে গণের অস্তরীন্িয় মনের 


সহিত অধোগই নিঙা।। । হী অধোগের 
কারণ ভমে! বা অন্ত নৈসর্গীক কারণ। শান্ত 
উক্ত হইগাছে হ্বদয়ই নিত্রার স্থান) 
“শুগুরীকেন সদৃশং জনা স্তাদর্ধ সুখ | 
জাগ্রত স্তদ্িকগতি স্বঞ্জতশ্চ নিমীলতি ॥* 
7: দরের আকার পদ্মমুকুলের স্যার, উহা! 
অখোঁসুখে থাকে, উহা জাগ্রত অবস্থায় প্রশ্দু- 


৷ টিত এবং নিদ্রিতাবগ্ঠায় নিমীলিত থাকে। 


সেই হৃদয়ই গেতনার স্থান, তাহা তমোগুণে 
আবৃত হইলে সর্কপ্রাণী নিদ্রিত হয়। 

মহর্ষি সুশুত বলিয়াছেন £- 
পন্ৃদয়ং চেতন! স্থান মুক্তং সুশ্রত দেহিনাং। 
তমো"ভিভূতে তন্মিংগু নিদ্র! বিশতি 'দেহিনামূ ॥ 


নিদ্রাহেতুস্তমঃ সন্বং বোধনে হেতুরুচ্যতে। 


স্বভাব এব বা হেতুর্গরীয়ান্‌ পরিকীর্ত্যতে।” 

যে সুশ্রত সংহিতা হৃদই চেতনায় স্থান 
উক্ত হইয়াছে, সেই হৃদয়ে তমোগুণ অভিষ্ঠাত 
হইলে নিদ্রা প্রাণীদিগের শরীরে আ]ুবিষ্ট হয়। 
তমোগুণ নিদ্রার হেতু €তমো মোহর! 
আবরক গুণ, তমো। চেতনাকে ব1 সত্বগুণকে 
মুগ্ধ বা আবৃত করে ) এবং সন্বগুণ জাগরণের 
হেতু (সন্থগুণই -চেতনা.)-অথব! নিদ্রা বা 


জাগরণের মুখ্য কারণ স্বভাবই বল! যাইতে 
পারে। 


মহর্ষি চরক বলিয়াছেন ৮ 
ড়ঙ্গমদ বিজ্ঞান মিক্দিসান্ার্থ পঞ্চকং। 
অ।ত্মাচ মওলশ্চেতি চিন্ত্ঞ্চ হৃদসংশ্রিতম ॥ 

ছুই হস্ত, ছুই পাদ, মধ্যদেহ :ও মন্তক এই 
ছয়টি লইয়া! মানব দেহ । চক্ষু কর্ণাদি পঞ্চবুদ্ী- 
ভরি রূপরসমাদি পঞ্ইন্জিযা ্বগুণ আত্মা ও 
চেতঃ হৃদয় ইহাদের আশ্র স্থান। বেমন 
ঘরের চাল প্রভৃতির আশ্রয় আড়া, সেইব্ধপ 
হৃদয় উক্ত দ্রব্য সমূহ্র আশ্রম স্থান। বার 


উম সংখ্যা] 





পবঞ্ান জনম থাকে, রা ধরে আশ্ি9। কেশর, পলাশ, কর্ণিকায়, ৫ 


হৃদয়ই ওজঃধাতু বা বলের ্রশ্ত স্থান। 
« হবয়ই চৈতন্তের আশ্রপ্স। এই চেনাস্থান: 


হৃদয় যখটী প্লেম্সার দ্বার! অভিভূত হয়, তখন 
প্রাণিগণ নিত যায়। 


করে। নিদ্র! ব৷ জাগরণ হৃনয়ের ঘ(শ-প্রতি- 
ঘাত ব্যতীত অন্ত কিছুই নয়। 

*.. তমোগুণরশে ইঞ্জির়গণ বিকলতা! প্রাপ্ত 
হইলে, অনিদ্রিত যে ভূতাত্ম। তাহাকে নিদ্রি- 
তের ন্যায় উপলব্ধি হয়। জীব, নিদ্র গেলে 
কন্মীপুরুষ তাহার উপর কর্তৃত্ব করে। এক 
কথায় ইন্দ্রিয় জ্ঞান হইডে বিচ্ছিপ্নতাই নিদ্র। 

“যখন জীব নিদ্র! যায়, তখন কম্মীপুকষ শুধু 
যে তাহার উপর কর্তৃত্ব করেন তাহাই নহে, 
রজোযুক্ত মনের দ্বারা পূর্ববদেহ অনুভূত বা 
সুভানুভ বিষ সকলও গ্রহণ করিয়! থাকেন। 

যেমন সন্ধ জাগরণের কারণ, এবং সন্ব- 
বিচ্যুত তমে। নিদ্রার কারণ, তদ্রপ দন্ববিচ্যুত 
রজোুক্ত মনঃই স্বপ্নের কারণ। জাগরিত 
অবস্থা ব্যতীত অন্ত কোন সময় মনের সহিত 
সন্বের সংযোগ হয় না। জাগরণের অবস্থায় 
মনঃ যদি রজোবুক্ত হর, _-তবে কাম, ক্রোধ, 
মান, দন্ত, অহঙ্কার প্রভৃতি জীব-দেহে সঞ্চরণ 
করে, এবং যদি তমোধুক্ত হয়, তবে বুদ্ধিনংশ 
অদ্তানতা আসি! জীবদেহে প্রকটিত হয়। 
মানবজীবন-_জ্াগরণ, নিদ্রা ও স্বপ্রময় | 
এইবার আমর! স্বপ্ন সম্বন্ধে কিছু বলিব। 
বাতিক প্রকৃতির লোকে স্বপ্নে আকাশে 

- গমন করে, যেন উচ্চস্থান হইতে পতিত 
হইতেছে মনে করে। কারণ বায়ু চলগুণ 
বিশিষ্ট। 

- পৈত্িকপ্ররুতির ব্যক্তি স্বপ্নে স্বর্ণ বা নাগ- 


.চার্নেদ 


এই শ্রেপ্সা বুদ্ধির ! 


অবরোধ জন্মাইয়! প্রাণিগণের নিদ্রা উংপন্ন 
! হক উল্লিখিত প্রাকৃতিক স্বপ্ন নকল কোনন্ধপ 


। দেখিলে, শুভ বা! মরণ হয়। 





প্রভৃতি আগ্নেক্স গুগবিশিষ্ট বিষয় দর্শন করিয়া 
থাকে । কারণ পিত্ত তৈজপ পদার্থ । 

শ্লৈষ্মিক প্রকৃতির লোকে স্বপ্নে পদ্ম, হংস, 
চক্রবাক যুক্ত মনোজ্ঞ জলাশয়াদি দর্শন করিয়! , 
থাকে। কারণ গলে! সৌম্য বসত ।- যাহ! 


ইষ্টানিষ্টের কারণ হয় না। 

ইহা ভিন্ন, কতকগুলি শুভান্ততের ভবিব্যৎ 
জ্ঞাপক স্বপ্র আছে। মুহ্ৃৎগণ বা স্বরং সেই স্বপ্ন 
যেমন দেবতা. 
ব্রাহ্মণ, গো, বৃষভ, জীবিত সুমৃত, নৃপ, অন্মি, 
মাংস, মতন, শ্বেতবর্ণ মলা,  শ্বেতবস্ত; ফল, 
নির্মল জল, প্রাসাদ, বৃক্ষ; হস্তী, পর্বতে, 
আরোহণ প্রভৃতি স্বপ্নে দেৰিলে, কল্যাণ লঠভ- 
এবং ব্যাধির উপশম হয়, এবং কার্পাম, তৈল, 
তিল লবণ ও ধাতুলাভ, মতন্তে গ্রাস করা, 
পর্ধভাগ্র হইতে পতিত--কাক, চিতায় অরোহণ 
প্রদীপ নির্বাণ, দেবতা নাশ, আোতে বাহিত 
হওয়া, প্রতের সহিত বাক্য-কথন, পক অন্ন 
ভক্ষণ ঝ| সুরা, মধু ও তৈল পান, পক্ষে নিমগ্ন 
হওয়া, মাল! বা তারকাদির পতন, শ্বাপদগণ 
কর্তৃক মন্তকে রক্ত আদ্রাণ, মুণ্ডিত মস্তক 
হওয়া! প্রতি স্বপ্নে দেখিলে সুস্থের ব্যাধি ও 
ব্যাধিতের মৃত্যু হ়। ইহা আমরা অনেক 
স্থলে প্রত্যক্ষ করিয়াছি । 

যাহা! পূর্বদৃষ্টক্ৃত ঝ| চিত্তিতপূর্ব নয়, যাহা! 
ইষ্টানিষ্ট স্চক নঙ্গ এবং যাহ! স্বভাবান্থযায়ী 
নয়_এইন্সপ উদ্ভট অিন্তযপূর্বব স্ব ধকলই 
পূর্বদেহানুভূত স্বপ্ন । পপ 

শুভাশুভ স্বপ্ন 'দেখিলেই থে ইষ্ট ঝা. 
অনিষ্টের কারণ হয়, তাহা নগে। শাক, 


টা 
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সস্বং রসি বিশ্বে বিচ ষ্ঃ। 
চিন্ত।কুতে দিবাদষ্টো ভবস্থ্যফলদাস্ততে ॥” 


দি স্বপ্ন আপন।র স্বভাবান্ঘারী হস; 


অথবা যদি স্বপ্ন দৃষ্ট হইবার পর তাহা! বিশ্বত 
হওয়া যায় অথব! অস্ত স্বপ্ন দৃষ্ট হইবার পর 


' পূনরায় গুভ স্বপ্ দষ্ট হয় কিঘ। যদি স্বপ্ন চিন্ত/- 


ক্ষত বা দিব দৃষ্ট হর) তবে নিন্ফল হইয়! থাকে । 

রাত্রির প্রথম গ্রচরে দুঃস্বপ্ন . দেখিলে 
সুভচিন্ত। করিতে করিতে পুনরায় নিদ্রা! যাওয়া 
উচিত। অগ্ভ স্ব দেখিলে কাহাকেও 
প্রকাশ করিবে না, দেবতা গৃহে ত্রিরান্ 


বাধ - করিবে। আর বিপ্রদিগের পুজ! 


করিলেও ছঃক্ষপ্র হইতে মুক্ত হওয়। যায়। 
ছু দৃষ্ট হইলে প্রভাতে উঠির! বিপ্রদিগকে 
মাঝ তিল, খাঁতু ও ন্বর্ণদান করিবে এবং 


শুভমন্ত্রসমূহ 'ও গায়ত্রী জপ করিবে। 


নিদ্রিতাবস্থায় ন্বপ্প দেখা যান্স বলিয়া 
স্বপ্নকে নিদ্রার রূপান্তর বল! যাইতে পারে। 
স্বপ্নে আমাদের যথার্থ বোধ বা জাগরণ 


হয় না--অথচ হেতু ও কর্ম দ্বার তাগুত | 


স্বপ্নের -ইষ্টানিষ্ট ফল সকল আমরা ভোগ 
করিয়! থাকি। ইহাই কর্মাপুরুষের জীব-দেহের 








[১ম খগু, 
উপর কর্তৃত্ব। ইহ! দ্বারা প্রমাণ-হর, আন্ম।- 
নিদ্রার 'আরত নয়। কিন্তু ইঞ্জিরগণ মলো+. 
নোগের গ্লভাবে ক্রিঃ! হীন হুইনা ? বিষয় সকল 
গ্রহণ করে না,_ইহা দ্বার চঞ্ু্কর্ণাদি 
ইন্জরিপ্লগণের অচৈতগ্তত্ব প্রমাণ হয়। ভূতাস্মাকে, 
চেতন আত্মার সাহচার্ধ্য হেতু মনের চৈতস্টা . 
ব্লা াইতে পারে ! 
মহধি চরক নিদ্রালক্ষণে বলিয়াছেন £_- 
“যদ! তু মনসি ক্লান্ত কর্ধাস্মা নঃ কলষারিভাং । 
বিষয়েভ। নিবর্তস্তে তন স্বপতি মানবঃ॥* 
খন মানগণের মনঃ, কর্মে ও জ্ঞানে- 
নিন (একাদশ ইন্দ্রির) বিভ্রান্তভাব অব- 
লন্থন করে এবং সমস্ত বিষণ-কর্মে নিবৃক্ধ 
হয়, তখন তাহাকে নিদ্রাভিভূত জানিবে? 
স্বর ও ভ্রম উভয়েই রজোগুণ হইতে 
উৎপন্ন হর। স্বপ্ন স্ুনিদ্রীর ব্যাঘাত করে। 
অতএব স্বাস্থ্য রক্ষায় বদ্রশীল ব্যক্তিগণ যাহাতে 
স্বকৃত বা চিন্ত-গ্রন্থত স্বগ্প নকল ০উগস্থিত 
হইয়। নিদ্রা ব্যাঘাত জন্মাইভে ন| পারে+ 
তজ্জন্য যদ্ধুপর হইবেন । 


কবিরাজ শ্রীমণীন্দ্রনারায়ণ সেন। 


সদ্রত্ত। 


শী 2৮ ১ শী 


উপক্রমণীয়াধ্যায় । 


যাহার শরীরে বাঘু-পিত্ত-কফ, কায়াগ্ি 
এবং জঠরালল স্বস্থানে, স্বমানে, - স্বভাবে 
রহিয়। স্বস্বকার্ধ্য নির্বধাহ করিতে থাকে, রস- 
রক্তাদি ধাতুব্যহ স্বভাব-ভ্রষ্ট ও দোষ-ুষ্ট না 





| হইয়৷ শরীরের পুষ্টি এং মনের তুষ্টি বিধান 


করে, আহার পরিপাকান্তে অসার পার্থিবাংশ 
মলরূপে এবং জলীয়াংশ মৃত্ররূপে পরিণত হুই- 


2 


৯ম সংখ্যা ] 
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পিটিিহিি তত তত তত 


বিশীর্ঘ বিধ্বস্ত তত্তকী প্রভৃতি অবাধে মলায়ন 
পথদিয়া বাহির হইয়। যায়, রক্ত-সঞ্চলন-খাঁস 
প্রশ্বাস গ্রভৃতি শীরীর-ক্রিয়া অবাধে চলিতে 
থাকে, পর্ন্ত আত্মা মনঃ এবং ইন্জরিয়-গ্রাম | 
স্প্রমন্ন রহিয় পরম মঙ্গল বিধান করে, 
তাহাকে স্বস্থ বলে। স্বস্থ-ব্যক্তি ভাবের নাম 
স্বাস্থ্য বা আরোগ্যের অপর নাম স্থথ। 
স্থখের কামনা স্বাভাবিকী, সকলেই স্থখের 
* কামনা করে ; ছুঃখ-ভোগ কাহারও অভীম্পিত । 
নহে। স্থখের জন্ত প্রাণি সকল প্রাণ-পণ 
করিয়! মনঃ, বুদ্ধি এবং শরীর পরিচালনা 
করত নানা প্রকার কাজ করে। তথাপি: 
কেছই ছুঃখের হাত, হইতে নিষ্কৃতি লাভ 
কাঁরিতে পারে না। ত্রিবিধ দুঃখ আধ্যাত্মিক, 
আধিদৈবিক এবং. আধিভৌতিক-_বাহু 
প্রসারণ করিয়! গ্রাণিগণকে আগিঙ্গন করি- 
বার জন্য সতত উদ্াক্ত রহিয়াছে। ছুঃখের 
স্হাত হইতে নিষ্কৃতি লাভের উপায় কি? 
উীকান্তিক' ছুঃখ-নিবৃত্তি বা মুক্তির কথা 
বলিতেছি ন!। মুক্তি যোগি জনের: ভাগ্যে: 
ঘটিতে পারে, সাধারণের অদৃষ্টে ঘটিবার | 
সম্ভাবনা নাই। কি করিলে দুঃখের অল্পতা 
ঘটে অর্থাৎ কিরূপ কাজ করিলে সকলে 
অরোগ শরীরে প্রফুল্ল অন্তঃকরণে সুখাযুঃ 
উপভোগ করিতে সমর্থ হন তাহারই কথ! 
হইতেছে। 
সত্যবটে__ 
শনুথাথাঃ সর্বভূতানাং নতাঃ সর্বাঃ প্রবৃতয়ঃ | 
কিন্ত-_ 
সুখঞ্চ ন বিনা ধর্মদাৎ তন্মাদ্‌ ধর্্টপরে! ভরেৎ॥” | 
 - ধর্মমভিন সুখ হয় না, সুখী হইতে হুইলে 





ধর্দীচরণ করিতে হয়। 


ধর্মাচরণ না| করিলে স্থৃখাবান্তি এবং ছুঃখ... 
হানির সম্ভ।বনা নাই। তজ্জন্য ধর্ম কি তাহা, 
বিশেষরূপে হৃনঙ্গম করিয়। ধর্ম-পথাবলম্বন 
করত স্ুখাযুঃ উপভোগ করিবার চেষ্টা! করা 
মনুষ্যমাত্রেরই সর্ব গ্রগণ্য কর্তব্য কর্ম । 

ধর্ম কাহাকে বলে ঃ এ প্রশ্মের উত্তর অল্প 
কথায় দেওয়! বায়নী। বহু কথ। বলিয়া 
ধর্ম কাহাকে বলে, তাহা বুঝাইয়া দেওয়া! 
যায় কি না, তাহ! আমরা বলিতে পারি না|. 
মহা প্রান্ত মহাভারতকার যুরিষ্টিরের মুখদিয়া 
বককপী ধর্মের নিকট বলাইয়াছেন--”ধর্্স্ত 
তত্বং নিহিতং গুহারাং”। যখন: দেবকল্স 
ব্যাসদেবের বিবেচনায় ধর্ম্মতন্ব -ছুরধিগ্সয। - 
তখন ধর্খের লক্ষণ নির্দেশ কর! সত্তবপর কি 
না তাহ! বলা যার না। ১ 

তবে উচ্চার্যমান শব্দ মাত্রেই প্রন্কতি- 
মূলক। ধর্ম শব্দের মূলেও একটা প্ররুতি 


৷ রহিয়াছে। সে প্রক্কতি ্' ধাতুর । ্ব ধাতুর, 


অর্থ ধারণ কর1। তছুত্তর কর্তৃবাচ্যে “ম" 
প্রত্যয বিধান করিলে ধর শব্দ নিষ্পন্ন হয়। 
শধর ঠীতি ধর্ম। অর্থাৎ যে-ধারণ করে, 
তাহার নাম ধর্ম। নিরুক্কিও লক্ষণের মধ্যে 
পরিগণিত। উক্ত নিরুক্তি বা বুাৎ্গন্তি-অন্থ- 
সারে বুঝিলাম_-যে ধারণ করে সেই ধর্শা। এটা 


৷ ধর্ের ব্যাপক লক্ষণ, কুত্রাপি_ ইহার ঝাভি 
| চার নাই। সমস্ত জগৎ এবং ভগন্ডের চেতনা 
৷ চেতন পদার্থ সমূহ ধারণাস্মক ধর্মীধীন। 


সেই ধর্ম বলে সনন্তই বিধৃত হইয়া সুন্থিত 


হই যায় স্থষ্টি কালে বিধাতৃ-বিধাঞ্জনারে 
স্থজ্যমান পদার্থের উপাদান সকল যেমন*যেদন, 
ভাবে সমবেত হইতে থাকে, ধারণাত্মক- ধর্ম 


: ধর্ম না ঝুঝিলে, ধর্মাচরণ সম্ভবপর নহে। : সেই গুলি সেই-েই রূপ ভাবে ধারণ করিয়া 





রাখিতে থাকে । বশ স্থিতি কালের স্থি-| বীর নর-নারীগণ হিতাফুঃ এবং খায় 


রতা। বিধান -করে। বিনাশ কালে বিশ্লিষ্ট 
উপাদান লইয়া, যাহা যাহার নিকট হইতে 
আসিয়াছিল, তাহা৷ তাহার অঙ্গে মিশাইয়! 
ধরিয়! রাখিতে থাকে) কিছুই নষ্ট হইতে দেয় 
না।- ধর্ম সর্বত্র সর্বকালে বিগ্কমান রহিয়া 
জগৎ ধারণ করিয়া রাখিগ্নাছে। 

ধর্মের আরও অনেক ব্যাপ্যার্থ আছে, 
ছুই একটার উল্লেখ করিতেছি । অতি অন্ন 
সংখ্যক লোক ছাড়া পৃথিবীর সকল মনুষ্যাই 
জানেন যে, এ জগতের একজন অষ্টাী এবং 
বিধাত! আছেন। অনেকে পরলোকও স্বীকার 
করেন। ধাহার! ঈশ্বরের অগ্তিত্ব স্বীকার 
করেন এবং পরলোক মাণিয়া চলেন, তাহা" 
দিগকে আস্তিক বলে। আস্তিকের ইহ- 
কালের মঙ্গলের - জন্য এবং পরকালের 
কল্যাণের নিমিত্ত আষ্টার অগ্চন। করেন 
এবং বিধাতৃ-বিধান জ্ঞান করিয়। শান্তর বিশেষ 
মানিয়। চলেন। 
বিশেষের মত অনুসরণ করিয়! চলার নামও 
ধর্ম । পৃথিবীতে বহু-ধর্শামত প্রচলিত আছে। 
যেমন হিন্দু ধর্ম, মুদলমান ধর্ম এবং থৃষ্টধর্ 
গ্রভৃতি। 

ভগবান্‌ সন্তু বলেন,_-বেদ-স্থৃতি সদ|চার 
আপনার আত্মার প্রিয় ধর্মের লক্ষণ। অন্যত্র 
.ৰলিয়াছেন--ধৃতি, ক্ষমা, দম, অন্তেয, শৌ5, 
ইন্জরিয়নিগ্রহ, ধী, বিগ্কা, সত্য এবং অক্রোধ 
-_এই নশটা ধর্টের লক্ষণ । 

ধর্মের আরও অনেক প্রকার অর্থ প্রচ- 
লিত আছে। যেমন চোরের ধর্ম চুরি করা, 
আগুণের ধর্ম দাহ করা, চু্ঘকের ধর্ম্ম লৌহ 
আকর্ষণ করা-_ইত্যাদি। তত কথায় আমাদের 
প্রশ্নোজন নাই। যাহা! পালন করিলে পৃথি- 


দেবারাধন! এবং-শাঙ্স, 


] 





উপভোগ করিতে পারেন, তাহাই আমাদের 
প্রস্তত বিষয়। সেই ধর্মের নাম স। 
কোন্‌ কোন্‌ সঙ্গত্ত পালন করিলে সু 
বা আরোগ্য লাভ -কর1-যার, তাহা! জান! 
ছু্ঘট নহে। এখনও আমাদের দেশে প্রাচীন 
কালের বেদ, স্থৃতি, তন্ত্র, পুরাণ, ইতিহাস, 
নীতিশান্ত্র, কাব্য, কথাগ্রন্থ এবং চিকিৎস। 
শান্তর প্রভৃতি রাশি রাশি গ্রন্থ বিগ্যমার্ন রহি- 


য়াছে। সেই সকল গ্রন্থে দে কালের খষি - 


এবং খধিকল্প মনীবীগণ. নানাছলে অনুষেয় 
সন্ত্ধ সমস্তের উপদেশ দিতে ক্ূপণত! করেন 
নাই। তার পর বর্তমান সন্রে( আমর! নান! 
দিগ্দেশ হইতে আনীত ধর্ষগ্রন্, নীতিগ্রথ 
এবং নানাবিধ জ্ঞান বিজ্ঞানের বহগ্রস্থ পড়ি" 
বার সুযোগ পাইয়াছি। মনোনিবেশ পূর্ব্বক 
সেই দকল গ্রন্থ পড়িলে ব! তাহার মর্মার্থ 
শ্রবণ করিলে সমস্ত স্বৃত্ত জান৷-যাইতে 
পারে। তাই বলিতেছিলম, যে সর্কল সহুন্ধ 
পালন করিলে শারীরিক মানসিক স্বাস্থ্য লাভ 
কর যায়, তাহা অবগত হওয়া অসম্ভব পর 
নহে, নানা কারণে বর্তমান সময়ে সছুত্ত পালন 
করাই ছুর্ঘট হইয়া উঠিনাছে । 

যেসকল কারণে আমর! সদ্ন্ত পালনে 
অনভ্যন্ত হুইয়৷ অসদাচার-পরায়ণ হইয়! উঠি- 
য়াছি, সেই সকল কারণের মধ্যে - শিক্ষা- 
বিপর্ধায়ই মুখ্য কারণ। পূর্বে আমাদের 
দেশে বাধ্যতামুক শিক্ষার প্রচলন ছিল। 
হয়ত শুন্রবর্ণের শিক্ষ! সম্বন্ধে তাদুশ কঠোর 
নিয়ম না থাকিতে পারে ;. কিন্ত দ্বিজবর্ণের__ 
্রাঙ্গণ, ক্ষত্রিয় এবং বৈশ্ঠ জাতির সন্তানগণকে 
বাধ্য করিয়া বিগ্যাশিক্ষা দেওয়া হইত।. উপ- 
নয়ন সংস্কারের অপরিহাধ্যতাই তাহা প্রকট 





প্রমাণ, ॥ এখন যেমন প্রাবেশিক শুক্ক বা খাছ 
মিপন্‌ ফি দিলেই বিষ্ভালয়ে ভর্তি হওয়! খায়, 
তখন বিগ্কামন্দিরে প্রবেশের পথ সেরূগ সুগম 
ছিল না।০ সে সময়ে উপনীত হইয়! কতকগুলি 
সদাচার পরিপালনে রত রহিয়া, গুরুগৃহে দীর্ঘ- 
কাল বাঁস করত বিষ্ভাভ্যাস করিতে হইত। 
বালকের নির্দিষ্ট শিক্ষার্ীল উপস্থিত 1 
হইলেই তাহাকে আচার্ধ্য-গুরুর নিকট অর্পণ: 
“করা হইত। আচার্য মানবকের সংস্কার 
বিধান করিয়া, শিষ্কে বু নিয়মে বাধ্য 
রাখিয়! শিক্ষার্দানে প্রবৃত্ত হইতেন। উপনীত | 
মানবক গুরুর অনুশ।সনে ব্রহ্গচর্য্যপ্রত অবলম্বন : 
করতঃ কাম, ক্র, বাস, অহঙ্কার, লোভ, 
মোহ, ঈর্ষা, পারুষ্য, অন্ত এবং আলন্ত 
গ্রভূতি পরিহার পূর্বক গুরুগৃহে রহিয়! বিগ্ঠা- | 





ভ্যাম করিতেন। দীর্ঘকাল-ব্যাঁপি-যম-নিয়মে 


নিয়মিত ব্রঙ্গচারিগণের শরীর যথোচিত 
উপচিত এবং বলিষ্ট হইত। অন্গুশীলনে মনো- | 
ৃক্তি ক্ষ্তি' লাভ..করিত এবং বিষ্তাভ্যাসে : 
বুদ্ধিবৃত্তি মার্জিত হইত। তাহার পর তাহারা 
সদাচারে অভ্যস্ত হইয়। এবং মন্ুয্যত্বলাভ 


আদিতেন। 

সে,সময়ে গৃহস্থাশ্রম প্রেন-ধর্া উপ|জ্জনের 
আশ্রম ছিল। গৃহস্থ হইয়া গৃহিগণ ধর্ম, 
চরণের জন্য ধর্শ-পথী গ্রহ্ণ করিতেন তীহার! | 
গুরুজনে ভক্তি, বন্ধুজনে দৌখ্য, সম্তানকল্প ৷ 
জনে বাত্রপ্য, আর্তজনে দগ্া, প্রভুজনে দান্তা, 
ভাধ্যায় মাধবীকত। এবং 
প্রীতি, অঙ্গুঞ  রাখিয়. প্রেম-ধর্মের সাধনা | 








গিয়াছে । শিক্ষার গতিও ফিরিয়াছে। বশব 
দেশাচার এবং লোকাচারের খাতিরে উপনয়ন 
সংস্কারট। আজিও যম্যক্‌ লোপ পায় নাই।, 
বর্মণ সন্তানকে যজ্ঞোপবীত ধার্এ.করিতেই 
হয়, অন্ান্ত ছ্িজ্ঞবর্ণের মধ্যে উপনয়ন 
সংস্কারের গোলোযোগ ঘটিয়াছে। বল! 
বাহুল্য যে, অধুন! বিগ্ভাশিক্ষার অধিকারের 


৷ আশায় কাহাকেও উপনীত হইয়॥ ব্রক্গচর্ধ্যাব" 
' লম্বন করিতে হয় না। : এখন প্রাবেশিক শুক্ধ 


বা এড.মিশন্‌ ফি দিলেই যে কেহ কোন বি্া- 
লয়ে ভন্তি হইতে পারেন। এ 
্রহ্গচর্য্যাশ্রম-ভ্রংশের এবং স্ত্তের অনন্থ- 
, ্টানের দ্বিতীয় কারণ ঘুগ- -বিপরধায় । কথিত 
আছে-_- 
“সত্যং ত্রেতা যুগধৈঃৰ দ্বাপরং কলিরেরচ | : 
রাজ্ঞোবৃত্তানি সর্ববাণি রাজাহি যুগমু্যতে ॥” 
বস্ততঃ রাজাই যুগের গ্রবর্তক | দীর্ঘ- 
কাল যাবৎ ভারতবর্ষে নান! জাতীয় অহিন্দু- 
রাজগণ রাজত্ব করিয়। আসিতেছেন। যখন 


৷ ধিনি রাজা হইয়াছেন, তখন তিনি গ্রক্কতি- 
করিয়! গৃহ-ধর্ম আচরণের জন্ত গৃহে ফিরিয়। । 
' শিক্ষা দিতে বথাপাধ্য প্রয়াস পাইয়াছেন। 


পুঞ্জকে স্বকীয় ধর্ম এবং .স্বজাতীয় আচরণ 


সত্য বটে, কোন রাজাই : সম্যক্প্রকারে 


1 মমাজবিজয্ করিতে পারেন নাই, কিন্তু: 


রাজপ্রভাব একেবারে ব্যর্থ হয় নাই। যুগে - 
যুগে ভারতবাসীরা বিদেশী ভাব অনুকরণ: 
করিয়া আসিতেছেন এবং ক্রমশঃ দেশকালোপ- : 





বুগ-চক্রে ঘুরিয়া-ফিরিয়া ভারতের হিন্দুগণ 


করিতেন। মনঃ যখন: বিখর্গনীন প্রেমপূর্ণ ! এক অতিভীষণ যুগান্তে আসিরা উপস্থিত. 


হইয়া, উঠিত, তখন গৃহস্থগণ গৃহস্থাশ্রম পরি- 
ত্যাগ পুরব্বক আশ্রমান্তর আশ্রয় করিতেন। 


হইলেন। সে সময়ের স্যাস্ দুঃসময় এদেশে 


। আর কখন উপস্থিত হয় নাই। যে সমস্ত 


ণ 8৬২ ও শাহ ১০৩। (সব 





মুললমান রাঙজার ভাত হইতে রাজদণ শপিত- পাস রান রিটন 
শ্রাক্ধ অখচ ইংরেজ রাজ্য পত্তন হয় নাই, | হইয়া এবং অন্ধকার হইতে আলোকে যাইবার 
_-সেই সমগ্র কথা বলিতেছি | : সত্য বটে, | ধলা সম্বরণ করিয়া! স্বাতন্ত্য রক্ষা করত 
গে সময়েও ভারতবর্ষে অধ্যয়ন এবং অধ্যা- | আপনার বিরাট দেহ বজায় রাখিতে সমর্থ 
পনার প্রথ! সম্যক লোপ পায় নাই। স্থানে ; হইয়াছিল। শান্ত্ান্ুশাসন-ভীতি না থাকিলে 
স্থানে প্রাথমিক পাঠশালা! স্থাপিত ছিল, | এতদিন হিন্দু নর-নারী অন্যান্য সম্প্রায়ের 
স্থান-বিশেষে নানা শান্তর অধ্যাপনার জন্ত | অঙ্গীভৃত হইয়া বাইত, হিন্দুর অস্তিত্ব লোপ 
চতুষ্পাঠীপ প্রতিষিত ছিল; কোন কে।ন স্থানে | পাইত। সত্য বটে, শীস্্ান্থশাসন ভয়েই 


.. মৌলবীরা পাঠশালা! স্থাপন করিয়া আরবী, ; হিন্দুর দেশে বর্ণ-বিচার ছিল এবং" দশবিধ * 





পার্শী এবং উদ, ভাবা শিক্ষ। দিতেন । কিন্তু সংস্কীরের মধ্যে কোন কোন সংস্ক/র, শৌচা- 
সে সময়ে মনুধ্যত্ব লাভের জন্য কেহ কিছু: চার, সন্ধ্যাবন্দনা, দেবাচ্চ, আদ্ধ-তর্পণ, 


শিথিতেননা) উপার্জনক্ষম হইবার জন্যই ! অতিথি-পোষণ প্রন্তৃতি শাস্ত্দিষ্ট কর্মগুলি 


লেখা পড়া শিখিবার প্রয়োজন হইত। আর অনুষ্ঠিত হইত। কিন্তু কিছুই নির্দোষ ছিল না। 
এক কথা, সে সময়ে শিক্ষাপ্রাপ্ত জনের সংখ্যা! বর্ণবিচার ছিল-_ভালই ছিল। তবে 
দেশের তদানীস্তন জনদংখ্যার তুলনায় অল্পই : বিচারের বড় বাড়াবাড়ি হইগ্সাছিল। তজ্জন্ঠ 
ছিল,হাঁজার ভাগের এক ভাগ ছিল কিনা, নীচজাতীয় অনেক লোক, মুসলমান ধর্মগ্রহণ 
তাহাও সন্দেহস্থল। তখন দেশ অজ্ঞানান্ধ- । করিয়া, উচ্চজ্লাতীয় লোকের অত্যাচারের হাত 
তমসাচ্ছনন হইয়াছিল বলিলেও অতুযাক্ষি হয় না। হইতে নিষ্কতি লাত করিয়াছিল । ধু নিষ্কৃতি » 
ত্রিকালদর্শী-নহর্ধিগণ, দূর ভখিষাতে দেশের লাভ করিয়াই তাহার! নিশ্চিন্ত রহে নাই; 
যে এরূপ ছুর্দীশ! উপস্থিত হইবে, তাহা! বুঝি, | সময়ে সময়ে হিন্দু জাতির উপর অত্যাচারও 
বেদ-বিহীন জনসাধারণের শিক্ষার জন্ত পুরাণ, | করিত। তজ্জন্ত এ দেশে বিষম মুপলমান-ভীতি 
ইতিহাস, এবং ত্ প্রভৃতি নানাশীল্্ প্রণয়ন উপস্থিত হইয়াছিল। সে সকল কথা এবং 
করিয়! রাখিয়া গিয়াছেন। বেদার্থের অবিপ-| সংস্ব!র প্রভৃতির দোষের কথা সকলেরই জানা 
রীত তত্তৎ শাস্ত্রের উপদেশ যাঁহীতে এ দেশের ৷ আছে, লিপি-বাহুল্যের প্রয়োজন নাই। ফল 
নরনারী সকলের হৃদয়ে স্থারী আম্পদ লাভ ৷ কথা এই যে, মুপলমান রাহস্থের অবদানকালে 
করে, পরবর্তি-মনীবীগণ তজ্জন্ঠ যথেষ্ট প্রয়াস হিন্দুর সমাজ ছিল বটে কিন্তু 'িন্দৃত্ব কলুধিত 
গাক্ট্যাছিলেন। সর্বশেষে শ্মার্ড-শিরোমণি : হইয়া পড়িয়াছিল। 

রদুনন্দন হিন্দু সনাজটাকে কর্মমপাশে খাধিযা তাহার পর, যে সময়ে মুসলমানের রাঁজন্ব 
রাখিবার জন অষ্টাবিংশতি তন ঝ্বক নব্যস্মতি: যায়-যায হইরা উঠিয়াছিল, সেই সম ইংরেজ, 


.. প্রণয়ন করিয়া রাখিয়া গিয়াছেন। তাহাদের  বণিক্‌ সম্প্রদার এ ধেশে সু গ্লতিষিত রহিনা, 


যত্ন একাগ্ত নিক্ষল হন্ন নাই ; তবে খুগ প্রভাবে | বাণিজ্য বাপদেখে বহুধন উপার্জন এবং সঞ্চর 
সম্যক্‌ সাফল্য-লতও করিতে পারে নাই।  করিতেছিলেন টাকার সঙ্গে সঙ্গে বল-সঞ্চও 
াস্থানথপাসন ছিল বলিয়া হিলপমা্ কোরাণ, , হুইতে্ছিল। ধনে-জনে এবং ঝুঁধি-বূণে বলী়াদ্‌ 


৯ম সংখ্যা ] 





ইংরেজ সবনয়ে রাজ/লাভের আশার সঞ্চার 
হইল। 


মার পুর্ব কালের জা... 


ভাগলক্ষমীর ক্কপায় মুসলমান রাঁজীর | কিরূপ নিয়মে আবদ্ধ রাখিয়! বিগ্তাদান_ 


,হাত হতে স্থলিত প্রায় রাজদণ্ড ইষ্ট ইণ্ডিয়। | করত মানুষ করিয়! দিতেন, সে তন, 


কোম্পানিচ্হস্তগত করিলেন? তখন ভারত- 
বর্ষে বিশেষতঃ বঙ্গদেশে আর এক নূতন যুগ 
প্রবর্তিত হইল। এ যুগের প্রথম ভাগটা 
ভারতবানীর পক্ষে ভাল গেলন|। কিছুকাল 
পরে, ভারতের সৌভাগালক্ষমীর রুপায় ইংরেজ 
“রাঙ্গা স্থপ্রতিষ্টিত হইলে, রাজপুরুষেরা! নান! 
ছুষ্কতি-দমনে ব্যাপৃত রহিলেন এবং প্রকুতি- 
পুঞ্জকে জ্ঞান-বিজ্ঞান শিখাইবার স্বন্দোবস্ত 
করিতে প্রবৃত্ত হইলেন। তখন বাঙ্গালাদেশে 
অতি অল্পসংখ্যক ব্রাঙ্গণ-বালক এবং তদপেক্ষা 
আরও জরসংখ্যক বৈগ্বালক চতুষ্পাঠীতে 
: ব্যাকরণ এবং শান্্রাদি অধ্যয়ন করিতেন। 
অন্তান্ত বর্ণের উচ্চশিক্ষার উপায় ছিল না। 
অতি অকিঞ্চিংকর প্রাথমিক শিক্ষ। লাভ করিয়া 
ব্রা না করিয়। তাহাদিগকে সংসারের কাজে 
বাংপূত হইতৈ হইত। ইংরেজ প্রতিষ্ঠিত বিগ্তা- 


মন্দিরের দ্বার সাধারণের জন্ত উদ্ুক্ত রহিল | 


অর্থাৎ জাতিবর্ণ নির্বিপেষে বিষ্ভাদানের ব্যবস্থা 
হইল। পাশ্চাত্য ভ্ঞানালোকে তদানীস্তন 
ভারতের অগ্তানাদ্ধকার ক্রমণঃ মন্দীভূত হইয়া 
আসিতে লাগিল। 

সদাশয় ইংরেজের কপার এদেশে বহু- 
জ্ঞানের আকর ইংরেজী বিগ্থা। শিক্ষাদানের 
ব্যবস্থা, হইল বটে, কিন্তু -শিক্ষারথী-বালকগণকে 
র্র্ধ্যাদি সমস্ত পালনে বাধা রাখি! শিক্ষা- 
দানের ব্যব্গ্থ! হইল ন|। এ ত্রুটি অবশ্ঠ 
ইংরেজের নহে। . তাহারা বিদেশাগত। 
সদ্বৃত্ধ ভর্ট হইয়া এদেশের লোক কতদূর 
অধঃপতনের . সোপানে নামিয়! পড়িয়াছে 








জানিবার সুযোগ তখন. তাহাদের হয় 
নাই। যে সময়ে ইংরেক্ের! এ দেশে শিক্ষ। 
বিস্তারের স্থত্রপাত করেন, সে সমগে এদেশে 
বুদ্ধিমান্, জ্ঞানবান্‌ এবং ক্ষমতাশালী লোকও. 
ছিলেন। ইংরেজের সহিত তাহাদের ঘনিষ্ট 
তাও ছিল। তাহার! ঘদি ব্রদ্মচরধ্যাদি সদ।চারে 
বাধ্য রাখিয়। বালকদিগকে শিক্ষানীনের, 
ব্যবস্থা করিতে পরামর্শ দিতেন, তাহা৷ হইলে 
পেকালের সদশর ইংরেজ সম্ভবতঃ মে 


, পরামর্শ শুনিতেন এবং পরামর্শানুরূপ কাপ 


করিতেন। 

বর্তমান সময়ে সনধত্ততরষ্ট অথচ কঠোর 
অধায়নেরত কিশোর এবং যুবকগণের, 
শারীরিক এবং মানিক ছদ্দশ! দেখিলে মনে 
হয়, শিক্ষার সকল কে ভোগ করিবে? 
আর মনে হয় কি করিলে ৫বমন ছিল তেমনি 
হয় 8: কিন্তু সুনীর্ঘ কালের পর এন্সপ চিন্ত 
স্থৃফন প্রস্থ হইবে বলিয়া মনে হয় ন| | 

যে সময়ে ভারওবর্য কাস্তারভূয়ি্প্রান্তর* 
বহুগ, বিমণজলপূর্ণ-সরিৎসরে(বরনথুলভ :এবং 
বিরল-জনপদ ছিল। যখন গোসর্গে প্রচুর ছুগ্ধ 
দান করিয়া কান্তারে প্রান্তরে চরিয়া-ফিরিয়! 
গোধুলিসময়ে ভূক্ত-পী ত-হষ্টপষ্ট : ঘটোগী 
গাভীর পাল স্ব স্ব অধিপতির গৃহে ফিরিয়! 
আমিত; ঘখন পরিচ্ছদের পারিপাট্য লোকে 
বুঝিত ন|; অতি অকিঞ্চিংকর-বসনে লঙ্জ। 
নিবারণ এবং শীহত্রাগ করিতে কেহ লঙ্জ! 
বোধ করিতনা ব| নিন্দাভাজন হইত না. 
সংক্ষেপতঃ যে দেশে অনরস্থের দায় এবং 


হয় ত তাহা তাহার! জানিতেন না। ।ব্যাসপরিরক ছি না, সেই দেশে ,সেই 


নী তদানীন্তন ব্রাঙ্গণগণ নিশ্চিন্তমনে 


৪ 


নানা শান্তর অধায়ন এবং প্রণয়ন করিতেন 
এবং সমাগত শিষ্যদিগকে অনদানাদি দ্বার! 
পৌধণ করিয়া কুলপতি উপাধি লাভ করত 
ধন্মনা হইতেন। 

গে দেশ নাই, সে কালও গত হইয়াছে। 
এখন আর উগ্চবৃত্তি এবং সংপ্রতিগ্রহ 


প্রভৃতি উপায় অবলম্বন করিয়া সংসারধাত্র! 


নির্ব্বাহ করা যায় না। পেট-কীকালের দায়ে 


মুখশোষ, তৃষ্ণারুচি, দন্তাঢা সংহার ॥ 
অসম্যক কৃতে হয় মুখের জড়তা । 
- কফোতরেশ, রসাম্থাদে শক্তির হাঁসতা। 
_'অতিরিক্রে-মুখপাক, মুখশোষ আর, 
-. তৃষা, বমি, ক্লান্তি ভাব, হইবে তাহার ॥ 





[সি ক্রমশঃ মনদীভৃত হইয়া আসিয়া 
সম্প্রতি লুষ্টপ্রায় হইগলাছে; বংকিঞ্চিং * 
প্রচলিত মাছে তাঁহা লগণোর মধ্য 


1 _ এদেশে ্রকগত্ধ্যাশ্রম পুমর্ধ।র প্রতিষ্ঠিত 
| হবার সঙ্ভাবনা নাই কিন্তু গৃহে বাস 
| করিয়াও সদ্ত্ত পালম করা যাইতে পারে । 
সেই আশায় আমরা নান। শান্ত হইতে সত্ব, 
সঙ্কলন করিয়া আমুর্বেদের পাঠকদিগকে 
ক্রমশঃ উপহার প্রদান করিব স্থির করিয়াছি |. 








এবং অন্ত বহুদিধ দায়ে পড়িয়া ব্রা্দণগণ ; কবিরাজ শ্রীশীতল চন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
স্বতন্ত্র পথে চলিতে বাধ্য হইয়াছেন। ব্রক্গ- কবিরত্ব। 
চরকোক্ত ষড়ুপায় বিধি । 
কবল বিধি। ূদ্ধীতেল বিধি। ' * 
বায়ু, পিত্ত, কফনাশী দ্রব্য মুখে দিয়া । অত্যঙ ও পরিষেক, পিচু, বস্তি আর 
কবলে অর্দাংশ ত্যাগে চর্বশ করিয়া ।  : যথাক্রমে বলবান দুর্ধাতিল চার॥ 

_ কবলে আহার দ্রব্যে অভিরুচি হয়। ৷  অভ্যঙ্গাদি আদি ত্রয় প্রসিদ্ধ সকল। 
নাশে-কফ, ভূষণ, শষ, বৈরন্ত নিচয় ॥ শিরোবস্তি বিধি তেই কছিব কেবল ॥ 
দ্িমুখ দ্বাদশাঙ্গুলি, চর্ম বিনিশ্মিত, 

প্রতিসারণ বিধি। শিবোবস্তি বোগী-শিরে করিস যোজিত; 
চূর্ণ বা কন্ধাবলেহ, অঙ্গুলি ছবারায়। সন্ধিস্থান পিষ্ট মাষকলাদধে রুধিবে। 
5 শর্ষিলে 'প্রতিসারণ, দন্তান্ত জিহবায়॥ বস্তি, রোগী-মস্তকের প্রমাণ হইবে ॥ 
- তা'তে-মুখ-বিরসতা, ছূগন্ধ তাহার । ূ ঈষদষ্ট প্পেহে তাহা করিয়! পূরণ, 


। . নাশা, কর্ণ, সুখআাব নহে যতক্ষণ, 


কিন্বা শুল উপশম ন। হয় যাবত, 

অথবা! সহঅ মাত্রা কাল, এতাবৎ, 
রাখিবে ধারণ করি ; রাখি অনাহারে, 
শিরোবস্তি'দান বৈদ্ধ করিবে তাহারে ॥ 


] 


৯ 


মাতম 
1. 7৯ 
৭ 


৯ম সংখ্যা ] ৪৬৫. 
পাচ কি! সাতদিন বন্তকে ধারণ। কাজীতে আকন্সানুর পেষণ করিয়া, 
করিবে এ শিরোবস্তি কর্তব্য-কারণ ॥ তৈল ও লব্ণ তা'তে ল'বে-মিশাইয়া 
মস্তক হইতে বস্তি করিয়! মোচন। মনসা-ডালের মধ্য কুরিঝ। তৎপরে, . 


_. ঈবহুষ্ঃ, বারি কর্ণে করিলে প্রদান, 


, কর্ণ-ক্ঠ-শিরোগত রোগে পচশ ত, 


সেই'ন্নেছ সর্ধ মঙ্গে করিবে মদ্দন ॥ 
ঈবদৃষ্চ জলে তা'কে স্গান করাইবে। 
ছুর্জর বাতজ রোগ এতে পণাইবে ॥ 
শিরঃকপ্প আদি রোগ নাশিবে নিশ্চন। 
সর্বকালে শিরোবস্তি গ্রায়োজি ত হয় ॥ 


কর্ণপুরণ বিধি । 


কর্ণে স্বেদ দিরে, রোগা পার্খশায়ী করি, 
দিবে উঞ্, মূর্, স্নেহ, মাংস রস পুরি। 


গুরু উচ্চারণ কাঁল রাখিবে সেমত ॥ 
মূত্রাদি কর্ণপূরণে আহারের আগে। 
ূধ্ান্তের পরে, কর্ণে তৈলাদি প্রয়োগে ॥ 
কর্ণ-শূলে-ঈবছুষ্ণ ছাগমূত্র সহ, 

সৈন্ধর মিলিত করি দেয় যদি কেহ, 
কর্ণশূল, কর্ণপাক প্রভৃতি যে রোগ। 





নিশ্চয় বিনাশ হ'বে করিলে প্রয়োগ ॥ 
আদা, বৈষ্টমধু, তৈল, সৈদ্ধব__এসব।  ! 
ঈষছুষ্ণ কর্ণে দিলে বেদন! লাঘব ॥ 
পীতাকন্দ পত্রে ঘ্বত করিয়! অক্ষণ। 
তণ্ত নিম্পীড়িত রস শুলর তেমন ॥ 


 কর্ণপূরণ ওধধ | 


আমলকী, তিবণী প্যতিলেবুর রস, 
মোহাগার খৈ কিন্বা! কাগজির রস, 


কর্ণের বেদনা তা'তে হরে অন্ত্ধান | 

কদ্বেল টারালেবু'আদা'রস কাজী । 

উষ্ণবারি কর্ণশূলে, দিতে হবে রাজী ॥ 
*আানুর্কেদ 





আবরি মনস| পত্রে রাখি তদন্তরে ).. 
পুট পাক করি তার ঈষদুষঃ রসে ৷. 
সুদারুণ কর্ণপীড় পূরণে বিনাশে |. 
মহাপঞ্চ মূল-কাঠ অষ্টাঙ্গুমান, 

বেষ্িয। রেশমী বন্তরে তৈলেতে সন্ধান $. 
অগ্নি জালাইয়! নিয়ে পাত্রট রাখিবে, 
তাহাতে বিচাত তৈলে দীপিক। জালিরে॥ 
ঈবহ্ষ্ট কর্ণে ইহা করিলে প্রদান । 
কর্ণের বেদন! সগ্ভঃ হয় অন্তর্ধান ॥ 
এইরূপ দেবদারু, কুড়কাষ্ঠ দিয়া 
দীপিক! প্রস্তত হয় রাখিবে জানিগ!॥ 
শোনামূল-কক্ষপহ বিহিত বিধানে । 
পাকতৈলে ত্রিদোষগ কর্ণশূল হানে । 
ষ্টিঘধূ, অশ্বগন্ধা, ধনে, যাষকলায়ে, 
ইহাদের কন্ক কাথ ; শৃকর-বসয়ে, 
পাক করি কর্ণে তাহ! করিলে পূরণ | 
কর্ণনাদ রোগ এতে হয় প্রশমন ॥ 
সাচিক্ষার, শ্তপ্ধ মূলা, গুল্ফ!, পিপুল, 
হিন্থুকন্ধ, তৈলএর চতুগ্ডণ তুল। 
তৈল-চতুগ্ণ শুক্ত করিয়া! মিলন। 
পাক করি কর্ণে তাহ| করিলে পুরণ, 
কর্ণনাদ, কর্ণশূল, বাধি্ধ্য অপর । 
কর্ণআাব প্রশমিত হইবে সন্থর ॥ রর 
আপাগ্গের, ক্ষ/র জল, কন্ ও তাহার, 
সেই তৈলে কর্ণ রোগ হয় প্রতিকার 
শন্দুকের মাংস, কটু তৈলে পাক করি, 
কর্ণে দিলে শীঘ্র যায় কর্ণ-নালী সারি, 
পঞ্চকষায়ের চূর্ণ কূয়েতবেল রস» ;.. 
মধুযোগে কর্ণে দিলে কর্ণার রস 


১. 


আরর্দেদ _াহাঢ, ১৪২৪ । 


ঃ [ ১ম খু 
মঞ্জিষঠাপঞ্চকধায় নামটা ইহার । 
: ছাগছুপ্ধ, তিলসহ করিয়! মিলিত; 
সঙ্দিক্ষার চূর্ণ দিলে টাবালেবু যোগে. | অথবা কুঞ্চমিকা, তিল নবনীত 
কর্ণলাবনদাছশুল রোগে নাহি ভোগে । ৮০০১18৭ট 


আম-জাম-ঘৌল-বট-পত্র কন্ধ সহ, 
যথারিধি তৈল পাক করি বদি কেহ, 
পৃতিকর্ণ রোগে তাহ! করিয়ে প্রদান। 
'অচিরে সে রোগ তবে হয় অন্তদ্ধান ॥ 
গোমুত্র ও হরিতাল করির! মিলন, 
কি! কটুতৈলে কর্ণ কীট-প্রশমন। 
সিন ও হুড় ছড়ে, আলকুশী রসে, 
... ত্রিকটুর[চূর্ণে তথা কর্ণ কীট নাশে। 

.. মস্ত আরংহিঙ্থু কর্ণে করিলে প্রদান। 
আঁপ্ড কর্ণ কীট তাতে হবে অন্তদ্ধান ॥ 


লেপ বিধি। 

লেপন, লিপ্তক, লেপ, একর্থজ্ঞাপন। 
দোষজ্স, বিষস্স, বর্ণা, ত্রিবিধ লেপন ॥ 
চতুর্থাংশ, তৃতীয়াংশ, অর্ধাঙ্ুলীমান। 
পুরু লেপ আলেপনে ত্রিবিধ প্রমান ॥ 
আদ্র লেপ ব্যবহার্য, ব্যাধি বিনাশক। 
বিশদ্ক প্রলেপ-দেহ-কান্তিসংহায়ক ॥ 

দৌোষদ্স লেপ। 
পুনর্ণবা, দেবদারু, সরিষা! ধবল, 
শুঠি, সজিনার ছাল মিলিত সকল; 
কীভিতে পেষণ করি, করিলে লেপন। 
সর্ববিধ শোথ এতে হইবে নিধন ॥ 
শিরিষ, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, এলা, 
তগর পাছুকা, জটামাংসী, কুড়, বালা ; 
হরির যুগল,_সব চূর্ণ করি নিবে। 
পঞ্চমাংস তাতে মিলিত করিবে ॥ 
. জল সহযোগে ইহা করিলে লেগন। 
বিসর্প, বিট, ব্রণ শোথ বিনাশন ॥ 





পেষণ কিয়! ছুই করিলে বেপন। ” । 
ভল্লতকজাত শোখ হইবে নিধন ॥ 


বর্ণ লেপ। 


লোহিত চন্দন, লোধ, মঞ্রিঠ। ও কুড়, 
প্রির্কু বটের ঝুড়ি, সহিত মন্থুর ; 
একত্র পেষণ করি, করিলে লেপন। 
ব্যঙ্গনাশী মুখকাস্তি করিবে বর্ধন ॥ 


লেপের বিধান । 


গ্রলেপ প্রনেদ ভেদে দ্বিবিধ কথিত, 
লেপের বিধান ক্রমে হইবে বণপিত ॥ 
মহিষ চর্দের স্টায় উন্নত উভয়। 

আদ্র ব্যবহৃত লেপ জানিবে নিশ্চয় ॥ 
শীতল, পাতল!, শোষী, পিন্তবিনাশক 
তাহাকে প্রলেপ বলি কহিবে ভিব'ক ॥ 
আড্র, গাঢ়, শুফ লেপ প্রদেহ সংজ্ঞক। 
গ্রদেহ বাত ও কফ প্রশান্তি কারক ॥ 
নিশিতে ও শুফ'লেপ ব্যবহৃত নয়। 
ব্রণাদি পীড়ন হেতু শুফতেও হয় ॥ 
তমোতে আবৃত উন্মা রোমকৃপস্থিত। 
রাত্রিকালে স্বভাবতঃ হয় বিনিন্থত ॥ 
প্রলেপ থাকিলে উদ্ন! বাহিরিতে নারে। 
রাত্রিতে প্রলেপ ঠেই কভু না আচরে ॥ 
অপাকী, গ্রধণ রক্ত গ্লেখা সমুদ্তব। 

ব্রণে লেপ রাত্রি যোগে অবণ্ঠ সম্ভব ॥ 
যষ্টিমধু, কুচিমুখী, লোহিত চন্দন; 

বালা, পন্প, চিতামূল, পর্পট, বিরন্‌ 
সমভাগে জলম্বারা৷ পেষণ করিয়া । 
লেগ দিলে পিত্ব'শোথ যাইবে ষারিয়! 





* প্রদেহ। 
ছোলঙ্গ লেবুর মূল, জটামাংসী আর, 
দেবদারু, রাহা, গুটী, গণিয়ারীচার , 


[টি তলা পিষ্ট; উষ্ণ করি করিলে প্রাদেহ $১ . 


বাত শোখ নিবারিত হয় নিঃপন্দেহ |. 
কবিরাজ শ্রীরাপবিহারী রায় 
কবিকঙ্কণ। 


বর্ষাচর্য্যা ৷ 





এই সময়ে আকাশ সর্বদা মেঘে আক্ন্ল 
থাকে এবং সর্বদা প্রচুর বারি বর্ষণে তৃ্ি 
আর হয়। ফলে বর্ষাকালে প্রাণীগণের ৷ 
শর্টুরও আর্দরতা-প্রবণ *হইয়। থাকে । আনব"! 
শরীরে গ্রীন্মকালের সঞ্চিত বাদ প্রকুপিত | 
হওয়ায় যাহাতে বাঘু প্রশমিত হয়, র্ধা-। 
খতুতে তাহার চেষ্টা কর! উচিত। এই সয়ে 
আহারের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখা কর্তবা। | 
আহারের »ব্যতিক্রমে অগ্নিধান্দযের সৃষ্টি ত. 
সফল খাতৃতেই হইয়া থাকে, এই সমর আহা- 
রের ব্যতিক্রমে তাহার সম্ভাবনা আরও; 
অধিক! গুরুভোজন করিলে এ সময় সহজে 
পরিপাক হয় না, এজন্য লঘুদ্রব্য আহার কর! 
কর্তব্য। এই খতুতে প্রচুর পরিমাণে বৃষ্টির 
জন্য কখন শীতকালের মত বোধ, কথন অনা- 
বৃষ্টি জন্ত সু্য্যের তেজে গ্রীন্ম কালের ন্যায় বোধ 
হইয়া থাকে । এই জন্য এই সময়ে অন্ঠান্য 
খতুর হ্যায় শয়ন, আহার, শয্যা, পরিচ্ছদ 
প্রভৃতি সমন্ত বিষগ্ন বিবেচন! করির! পরিবর্তন 
করিবে। বৃষ্টর সময়ে জলে ভিজিবেন!। গাত্র 
সর্বদ! ঢাকিয় রাখিবে। কারণ এই সময়ে 
তুমি হইতে একরূপ দুবিত বাষ্প উদিত হইয়া 
খাকে। উহ! অত্যন্ত অনিষ্ট জনক | সপ্ত 
পানীর দ্রব্যের সহিত কিং মধু মিশ্রিত 


রী ট সস 


করিয়। পান করিলে এ সময় স্থুফলদায়ক হই! 
থাকে। বৃষ্টির জল, কূপ, সরোবর, নদী ও 
পুক্ষয়িণীর জল উঞ্চ করিয়া, শীতগ হইলে, 
সেই জলে স্গান করা এ সমর স্বাস্থ্যের পক্ষে 
উপকারী হুইগ্া থাকে। পানীয় জল সন্বদ্ধেও 
এইরূপ রীতি অবলম্বন করা মন্দ নহে। এই 
খতুতে জঙ্গল মাংস, পুরাতন চাঁউলের অর, 
অন্ন, লবণ ও স্নিগ্ধ দ্রব্য আহীর করিবে। 

এই সম নির্খুল কাপ্পাপ বন্প পরিধান 
কর! হিতঙনক। এই খ্বহৃতে নদীর জল 
পান করিতে নাই এবং ভূমিতে শয়ন বিশেষ 


৷ অহিতকর | 


ব্যায়াম সকল খতুতেই হিতকর, এ সমরও, 
সহ মত ব্যারাম করা কর্তবা। এই খাতুর 


৷ উৎগন্ন ওষধি সকল অঙ্বী্যয হইয়া থাকে। এই 


সময়ে চন্দ্র কিরণ ছার! পৃথিবী সৌমামু্তি ধারণ 
করে। তাহার জন্ত অন্ন, লবণ ও মধুর রস 
বন্ধিত হয়। বর্ষা বিসর্গ খতু বলিয়া প্রাণীগণের 
ব্ল'ও বর্ণ এই সময়ে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
শান্্কার বলিয়াছেন, একালে মধুর রল 
সেবন করিলে রপ, রক্ত, মাংস, মেদ, মজ্জা, 
অস্থি ও শুক্র বদ্ধিত হয়, এবং ধু, 
শক্তির প্রথনতা জন্মে এবং বল ও 
উৎবর্ধ সাধিত হা। এ সমর আল ক্র সেবনে 





বায়ুর অন্থলোষ সন কাছ 
জারক ও পাচক। 

লবণ রস দ্বারা পাঁচক ও সংশে।ধক শক্তি 
বন্ধিত হয়। কিন্তু অতিমাত্রায় কোন দ্রব্য 
সেবনই কর্তব্য নহে। 


হইয়া থাকে। অমৃতের স্ঠায় উপকারী 
এমন যে ছুগ্ধ, যাহা আমাদের ভৃমিষ্ট: 
কাল হইতে মৃত্যুকাল পর্যন্ত জীবনী-শক্তির | 





পরিবর্ধক বলির শান্-নির্দিষ্ট, তাহাও যদি 
অত্যাধেক পরিমাণে পান. কর। যাব, তাহা 
হইলেও  তদ্বার| অনীর্গাদি. রোগ. উৎপর 
হুইয়! থাকে । ফল কথ! হিউকর বস্তরও অধিক 
মাত্রায় সেবা! করিলে রোগের কারণ হুইয়! 
সকল দ্রব্যের অপরিমিত সেবনেই অনিষ্ট : থাকে। শান্্কাঁর বলেন-_ 


“প্রাণাং প্রাণভূতামন্নং তব্যুক্ত্যা হিতস্তান্থন্‌। 
বিষিং প্রাণরং তচ্চ যুক্তিযুক্তং রসায়নম্*। 
শীস্থধাংশু ভূষণ সেন গুপ্ত । 


প্রান্ত গ্রন্থাদির সংক্ষিপ্ত সমালোচন] । 


উাইফস্সেড ভিকিতুসা।__ডাক্তার 
ভুক্ত কার্ঠিকচন্্র দাস প্রণীত ও “কাজের 
লোক” সম্পাদক শ্রীসারদাপ্রসাদ চট্টোপাধ্যায় 
প্রকাশিত। মুল্য এক টাকা মান্। সান্নিপাতিক 
ঝ। টাইকয়েড জর কি এবং তাহার লক্ষণাবলী 
দেখিয়! হোমিওপ্যাথিক মতে কিরূপ চিকিৎসা! 
কর! উচিত-_ইহা লইয়! পুস্তক থানি লিখিত: 
হুইয়াছে। এই রোগে নাড়ীর গতি কিরূপ 
হয়, কিরূপ নাড়ীর অবস্থা হইলে এ রোগে 
মৃত্যু হইতে পারে, এ কল কথার আলোচনা 
করিবার জন্তও গ্রন্থকার যথেষ্ট শ্রম স্বীকার 
করিয়াছেন। তাহার শরম সার্থক হইয়াছে। 
তিনি নাড়ীর কথা বলিতে গিয়৷ একস্থলে 
বলিয়াছেন, “নাড়ী যদদি ক্ষুদ্র ও অত্যন্ত দ্রুত 
হয়, তাহ! হইলে ভয়ানক দৌর্বল্যের পরি- 
চায়ক, টাইফয়েড, বা. সান্লিপাতিক জরের 
শেষ অবস্থায় এইন্ধপ দেখিতে পাওয়া যায়” 

আমাদের আযুর্কেদ বলিয়াছেন, "ক্ষীণে বল- 

ব্তী নাত, লা নাড়ী প্রাণ ঘাতিকা"। কাজেই 





গ্রন্থকার হোমিওপ্যাথিক চিকিংসক হইলেও 
আধুর্কেদের উপর তীহার শরন্ধা আছে বুঝা 
গেল। কিরূপ ভাবে রোগের বীজাণু শরীর 
মধ্যে প্রবেশ লাভ করিতে পারে, এট রোগের ». 
আক্রমণে কিরূপ নিয়ম পালন করা উচিত,-* 
এসকল কথারও বেশ যুক্তিপূর্ণ আলোচন। 
গ্রন্থ মধ্য সল্লিবেশিত হইয়াছে । এইজন্ত 
পুস্তকখানি শুধু চিকিৎসক দিগের পাঠ্য 
নহে, সাধারণ লোকের পক্ষেও বিলক্ষণ উপ- 
কারী হইয়াছে বলা যাতে পারে। গ্রন্থকার 
যে উদ্দেখ্ত লইয়া! পুস্তক রচনা করিয়াছেন, 
তাহা সিদ্ধ হইয়াছে। এইনধপ পুস্তকের 
প্রচারে দেশের উপকার হুইবে। 
আন্মুনের্দ তক্জ্র-নিভত্রান ।_ 
পূর্বথণ্ড ।__কবিরাজ শ্রীরাসবিহারী রায় 
কবিকন্কণ কর্তৃক ও প্রণীত প্রকাশিত। এই 
পূর্বখণ্ড ছুইটি ভাগে বিভক্ত। ১ম ভাগে 
সথষ্টিতত্ব এবং ২য় ভাগে স্বাস্থ্যতত্ব লিখিত 
হইয়াছে। চক, হুত্রুত। ভাব প্রকাশ 


করিয়া গ্রন্থথান৷ রচিত। রচন! অতি সুন্দর 
»হইয়াছে॥ - নীরস ও. জটিল. আমঘূর্বেদীয় 
. শ্লোকের ভার-সমষ্টি ঠিক বজায়_রাখিয়া, সরল 
পঞ্চে এরূপ ধবণের গ্রন্থ প্রণরণ করা বড়ই 
কঠিন। . প্রক্কত -কৰি-এবং ভাবুক ভিন্ন সে 
সকল, প্লোকের অনুবাদ এরূপ সহজ ভাবে 
ব্যক্ত. করা সম্ভবপর নহে সংস্কত, ভাষায় 
*অনভিজ্ঞগণ যদি যত্পূরব্বক -এই গ্রন্থ খানি 
পাঠ করেন, তাহা৷ হইলে তীহার! স্থষ্টিতত্ব, 
এবং খাগ্ঠতত্ব সম্বন্ধে অনেক কথা শিক্ষা 


করিয়া, আপনাপন স্বাস্্যোন্নতি লাভে সমর্থ । 


হইবেন। .দেশের অঙ্গনাগণ বাজে নাটক- 
নবেলের পাঠ-স্পৃহা' কয়েক দিনের 'জন্ত বন্ধ 
রাখিয়! যদি এ গ্রন্থ খানি পাঠ কবেন, তাহা 


হইলেও নিজ নিজ সংসারের মঙ্গল সাধন, 


করিতে পারিবেন। মূল্য কত--তাহার উল্লেখ 
একিস্ত গ্রন্থের কোন স্থানেও পাওয়া! গেল ন|। 
* আনস্টুর্বেবদতক্দ্র বি ভ্তান্ন।_ 
মধ্য ।-__কবিরাজ শ্রীরাসবিহারী রায় কৰি 
কন্কণ প্রণীত।. এখানি মাধবকর কৃত. নিদা- 
নের পগ্থন্থিবাদ। অন্বাদ বেশ সহজ ও 
প্রাঞ্জল হইয়াছে। আঘুর্কেদীয় গ্রন্থগুলিকে 
এরূপ, ভাবে সাধারণের বোধগম্য করিতে 
চেষ্টা করিলে, দেশবাদীর প্রভৃত উপকারের 
সম্তাবনা। আমর! এরূপ গ্রন্থের বহুল প্রচার 
কামনা করি। 
ম্মেগন্বল ।- ধর্মতত্ব এবং প্রাচ্য ও 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান বিষয়ক আমূর্বেদীয় মাসিক 
পন্র। সম্পাদক কবিরাজ শ্রীমমৃতলাল- গুপ্ত 
কবিভ্ষণ। প্রকাশক শ্রীদেবেক্্রনাণ গুপ্ত কবি- 
:. রাজ, ওনং কাশীনাথ দত্তের ্রট কলিকাতা । 
অগ্রিম বার্ষিক মূল্য মাশুলমহ.১/* আন|। 
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হইতে ৬ঠসংখ্যা। সবগুলির গ্রতোক খণ্ডেই 
ছুই সংখ্যা করিয়! বাহির. হইয়াছে, এজন্য: 
এখানিকে ইহার পরিচালকগণ “মানিক পত্র. 
অভিধান প্রদ।ন করিলেও, ইহা ঠিক মাসিক, 
কি ন| বুঝ! গেল না ছুইমাস অন্তর ইহা! 
বাহির হয় বলিয়াই উপলদ্ধি হইল। তাহার, 
পর শ্রর্শতত্ব এবং প্রাচ্য -ও পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞান বিষয়ক আবুর্ক্েদীয় মাসিক পত্র” 
নাম কেন যে ইহার পরিচালকগণ প্রদান 
করিয়াছেন, তাহাও বুঝিলামনা, - শুধু 
“আযূর্বেদীয় মাসিক পত্র” বলিলে, "আমূর্ব্দ” 
; কথাটির মধ্যে কি ধর্শতত্ব বুঝাইতন| 
1 তবে “প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য বিজ্ঞান বিষয়ক 
আমূর্বেদীয় মাসিক পত্র”--এ কথাটি বলাম, 
৷ অবগই বাহাছুরী আছে। এতদিন “আমুর্বেদ* 
বলিলে উহা! প্রাচ্য বলিয়াই সকলে জানিত, 
এখন কিন্ত “যোগবল” প্রচারে লোকে 
বুঝিবে, আমুর্কেদ শুধু প্রাচ্য নহে,_ইহ! 
প্রাচ্য ও পাশ্চাত্যের সমন্বয়ে উদ্ভূত হইয়াছে। 
অবশ্ঠ স্বীকার ক্রি, বর্তমান সময়ে আমূর্বে-. 
দীয় চিকিৎসার শ্রোত অনেকটা বদলাই়! 
গিয়াছে । সেকালের মত .রোগ আরোগা, 
করিবার জন্ত সকলেই ধ্বস্তরিক্প চিকিৎসক 
হইতে ইচ্ছা করেননা, এখনকার দিনে, 
পাশ্চাত্য চিকিৎসা-ব্যবসায়ের পেটেন্ট ওধধা- 
৷ দির অনুকরণে মফন্বলে ক্যাটালগ-প্রচারেই 
অনেকের চিকিৎসা-বৃত্তি সিদ্ধ করা৷ হয়। 
বাহৃভণ অনেক গোড়া কবিরাজ ম্যালেরিয়া 
ছর তাড়াইবার জন্ত নানান চেষ্টা করিয়া 
যখন অক্ুৃতকাধ্য হয়েন, তখন অতিসম্তর্পনে 
রসসিনদুরাদিক়্_ সৃহিত, গোপনে, কুইনাইন 
দিশাইয়া,“ম্যালেরিয়ার সিদ্ধ বটিক।”, প্রয়োগে 


চে 








রন বিটি বাক ঘোগবলের : 
সম্পাদক কি এই অর্থে *্প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞান বিষয়ক আমুর্কেদীয” কথার ব্যব- 
হার করিয়াছেন? ফল কথা, আমর! এ 
., কথাটার অর্থ বুঝিলাম নাঁ। কাগজের বাহিরে 
ভ এই, এইবার ভিতরের প্রবন্ধ প্রকাশের 


কথ|। ১ম ও২য় সংখ্যা নান যুক্ত ১ম 
বহিথানিতে প্রথমেই প্রকৃতি ও বিকৃতির 
কথা। এই প্রবন্ধে ধান ভানিতে শিবের 
গীত অনেক গাহা' হইয়াছে । সর্বাপেক্ষা 
এই প্রবন্ধের লেখক বর্ধমানবাসিনী রমণী 
সমাজের “বাজখাই আওয়াজ” শ্রবণে প্রথমতঃ 
পকাণের ভিতর দিরা মরমে পশায় ললীহ। 
বিদীর্ণ হইবার উপক্রম” ভয়ে যে ভীত হইরা- 
ছেন, তাহাই আমাদের ছুঃখের কারণ।| 
বলি, নীম জাহির করিবার জন্য, কাগজ 
পুরাইবার জন্য প্রবন্ধ লিখিতেছ, লেখ, 
তাহাতে কাহারও আঁসিয়া-যাইতেছে না, 
কিন্তু তীহাতে রমণী সমাছ্ছে বিজ্রপ-বর্ষণ কি 
শিষ্ঠাচারের পরিচায়ক?  বাসন-বিক্রেত্রী 
হইলেও রমণী, রমণী । যদি হিন্দু বলিয়া পরিচন্ 
প্রদীন কর, তাহা হইলে তাহাদের সম্মান 
বজার রাখিপ। তোমাকে চলিতেই হইবে। 
তাহীর ব্যতিক্রমে সৌগন্যহানি অশ্ান্তাবী, 
ইহা প্রত্যেক হিন্দুই স্বীকার করিবেন। ্ 
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ইহান্ঠেও রহন্তজনক ব্ণপার-দমাবেশের 
বাতিক্রম ঘটে নাই। লেখক একস্থলে বলিয়া- * 


। ছেন,_-”অনেকের  ধারগ। ধে, নারভীজ্ঞানটা 


কিছুই নহে, উহ! লোক ভুলান একটা ছলনা বা 
চাতুরী মাত্র ।” কিন্তু-এই “অনেকের ধারণা” 
শবে কাহাদিগকে "অনেক" অর্থে ব্যবহার 
করিয়াছেন, তাহ! কিন্তু লেখক খুলিয়! বলেন 
নাই। শুধু “ক্ষো্” প্রকাশই করিয়াছেন / * 
স্থতরাং তাহার সেই ক্ষোভ-প্রকাশ বার্থ 
হইগলাছে। আমরা খুব গ্পোর-করিরা বলিতে 


| পারি, “নাড়ী জ্ঞানটা কিছুই নহে, উহ! লোক 


ভূলান ছল বা চাতুরী”, এরূপ কথ বাঙ্গালা 


; দেশের কোন স্থলে কোন সম্প্রৰায়ের লোকে- 


রই মুখে এপর্যন্ত শুনিতে পাওয়া যায় নাই, 
সুতরাং ইহা এই প্রবন্ধ লেখকের প্রবন্ধ- 


৷ রচনার চাতুর্যা ভিন্ন কিছুই নহে। তাঁহার 


পর মাসিক পত্র নাম দিয়া “কাগন্গ বাহির » 
করিতে হইলে, এইবূপ একটি বা ছুইটি: প্রবন্ধ 
বইগ্সা সংখ্য-সমাপ্তিও কর্তব্য নহে। তাবে 
আমুর্কেদীয় মাসিক পত্রের সংখ্যা যতই বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইবে, ততই দেশের মঙ্গলের কথ|। 
দেই ছিসাবে ইহার পরিচালকগণ আমাদের 
ধন্ঠবাদের পাত্র । 
কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত 


কবিরঞ্জন। 


খানি প্র 


সালা ১3 শিশিশিটি 


১ম পত্র। 


সম্প্রদায়কে বিজরপ করিয়৷ একটি অঙ্ুত চিত্র 


£ভ্ডারতবর্ষে” অশ্শন্টাঙ্াল্প |] গ্রকাশ কর! হইয়াছে দেখিয়া আমরা দুঃখিত: 
গত জো ঘাসের "ভারতবর্ষে" কবিরা | হইযাছি। রোগী ও কবিরাঞজ, অবলখনে 


উম সংখ্যা] 





বলিতেছেন,-_-“মহ্থাশয় প্রজাৰ সরল হ্‌ই- ] 
এতেছেনা”--অমনি কবিরা বলিতেছেন, : 
“ছাতখানি” দেখি+_-ইহাই চিত্র-কথায়। 
প্রকাশ।  প্রস্রীৰ সরল হইতেছে না বলার, ! 
“হাত দেখা'টা “ভারতবর্ষের চিত্রকর্ার নিকট 
আশ্চর্য বোধ হইলেও ইহ! আঘুর্বেদীয় 
চিকিৎমার বহিভূত বিষয় নছে। বায়ু, পিত্ত ও 


কফ লইগ়াই আতমর্কেদীর চিকিৎসার ক্কৃতিত্থ। ! 


যেকোন রোগেরই চিকিৎসা করা হউক, 
&ঁ বায়ু, পিত্ত ও: কফ--এই তিনটিকে 
অবলম্বন করিয়া! চিকিৎস! করিতে হইবে-_ 
ইহাও আমর্ষেদীয় চিকিৎসার বিশেষত্ব। 
প্রজা সরল না হইলে, আমুর্কেদীয় চিকিৎসা- 
শান্সে তাহাকে মৃত্রকক্ছ,, মৃত্রাঘাত ঝ! প্রমেহের 
অঙ্গীভৃত রোগ নামে অভিহিত কর! হয়। 
সেই সকল রোগাক্রান্ত ব্যক্তির ধাতু বাদ 
ধান, কি পিত্ত-প্রধান, কি কদ-প্রধান, 
কি* কোন্‌: ছুইটার সমন্বয়ে দন্দগভাবে 
উৎপন্ন হইয়াছে, সর্বাগ্রে ইহা জ্ঞাত হইয়! 
তবে চিকিৎসাকাধ্যে হস্তক্ষেপ কর। উচিত। 
*ভারতবর্ষেশর চিত্রকর্তা এম-বি' উপাধি- 
যুক্ত ডাক্তার, তিনি এ রহন্ত কেমন করিয়া 
অবগত: হইবেন? তিনি ত পাশ্চাত্য 
চিকিৎসা-বিগ্কায় ম্ুপণ্ডিত;) “আমঘুর্কেদ” 
লইয়। ত ধাটাধাটি করেন নাই, স্থৃতরাং 
আমরা “ভারতবর্ষে” প্রকাশিত এই অদ্ভুত 
ধরণের চিত্র দেখিয়। চিত্রকর্তা ডাক্তার বাবুর 
চিত্র-কৌশলে আদৌ বিশ্মিত হই নাই, “তবে 
*ভারতবর্ষেশ্র মত উচ্চ শ্রেণীর মাসিক পত্রের 
সম্পাদক মহাশয় যে এরূপ চিত্র পত্রস্থ করিয়া 
পত্রের গোৌরব-মধ্যাদা নষ্ট করিতে পারেন, 
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২য় পত্র 6 
ভাবার উবন্য-স্স্সমেলন। 
বৈগ্ক বা আবুর্ষেব-সন্মেলনের অধিবেশন. 
হইবার কথা শুনিলেই__-আমদের প্রাণে 
আশা জাগিরা উঠে। আমাদের মনে হয়, 


স্থানে স্থানে এরূপ অধিবেশনের ব্যবস্থ। হইলে, 


1 ইহা হুইতে লুপ্ত প্রা আমুর্ধেদের মহিম!- 


কীর্ভনে ভারতাকাশে বৈগ্ঠ-চিকিৎসার গরিম! 
| বুঝি আবার ফুটর! উঠবে, _সে গরিমা-স্ষ,রণে 

1 দেশের লোকে আবার আমুর্বদীয় চিকিৎসার 

প্রতি থোচিত সমাদরে অভ্যন্ত হইবে। ইহা 
ভিন্ন সকল সম্মেমনেই যে একত। বুদ্ধির উপায় 

হইয়া থাকে, আমাদের বৈদ্ক বা আযুর্ক্দ 

সন্মেলনেও বুঝি আমাদের মধ্যে সে একত- 
বৃদ্ধি বিশেশরূপে হইতেছে দেখিতে পাইব। 
| পূর্ববঙ্গের শ্রেষ্ঠ সহর-_গুধু পূর্ববঙ্গের শ্রেষ্ঠ 
সহর কেন,_-একদা বাঙ্গালার সর্বপ্রধান 
রাজধ।নী__ঢাকানগরীতে বৈপ্যসম্মেলনের 
বাবস্থা হইতেছে দেখিয়। এই জন্যই আমর! 
ন্যন্ত আশাঘিত হইগ়াছিলাম। . আমর! 
তাবিয়াছিলাম, এই অধিবেশনে বাঙ্গালার 
বাঙ্গালী চিকিৎসকগণের সকলেই বুঝি ইছাতে 
সম্মিলিত হইবেন, সে সম্মিলনে আঘুর্বদের 
উন্নতিকল্ে নান! প্রণঙ্গ উখ্বাপিত হইবে, 
বাঙ্গাল! দেশের কবিরাজগণের মধ্যেও বুঝি 
এই উপলক্ষে একতা-বৃদ্ধির ব্যবস্থার একট! 
উপা্ব-বিধান করা হুইবে। কিন্ত সেসব 
কিছুই হইল না৷ দেখিয়া ঢাকার বৈগ্ঠমন্মেপনের 
অধিবেশনের ফলে আমাদিগকে নিরাশই 
হইতে হইয়াছে । কলিকাত! হইতে মভাপতি 








* এই পরখানি, বপন হ্তগত হইয়াছে, . 
সথনানতাবে প্রকাশিত হর নাই। (আং সং), 





মহাশর ভিতর আর; কোন ফবিরাজই ই 
অধিধেশন উপলক্ষে গমন করেন নাই,--ইহা 
নিশ্চয়ই সম্মেলনের সার্থক হার অন্তরায় বলিতে 
হইবে। কেহ কেহ বলিতেছেন)__-সথের 
থিয়েটারে ধাহ।র1 1910 [১০1 লইয়া! থাকেন; 
তাহাদের অভিনয়ের কৃতিত্ব দেখাইবার জন্যই 
তাহারা অভিনয়ের পুস্তক নির্বাচন করিয়া 


_খাকেন।. এক্ষেত্রেও. নাকি সেই ব্যবন্থ! 
হইছিল. এবং সেইজগ্ভই নাকি দেশের 
নামজ।দ। কবিরাজদের কেহ সে সম্মেলনে 
যোগদান করেন নাই। তাহার পর সম্মেলনে 
অনেকন্ধপ 
প্রকাশ। অনেকে বলিষ্েছেন,_সমাগত 
. ব্যক্কিদিগকে যথোপযুক্ত আদর ও যদ্ধ 
কর! হয় নাই। ময়মনসিংহের “চারুমিহির” 
এবং কলিকাতার 'হিতবাদী” পত্ধে দে সকল 


কেলেঞ্ক।রীও হইয়াছিল বলিয়! ; 





| কেবোদধারীর অনেক কথাই প্রকাশ পাইয়াছে। 


সভাপতির অভিভাবণেও আযুর্বেদীয় চিকিৎ- 
সকদিগের নামোল্লেখের সনর প্রা অধিকাংশ * 
প্রথিতনামা আফুর্ধ্দীয় চিকিৎপফের নাম 
বাদ পড়িনাছিল, এ সকপ লইগ্লাও নান! জনে 
নানারূপ জল্পনা-কল্পনা পুর্ববক, ঢাক! সম্মে- 
লনের দোষ বাহির করিতেছে । ফলকথা , 
সক্মেলনের কর্তৃপক্ষগণের ব্যবস্থার ক্রটাতে 
যে সকল দোষ হইয়াছে, সভাপতি মহাশয়ের” 


৷ অভিভাষণে উল্লেখযেগ্য কবিরাজ মহাঁশয়- 


দিগের নাম বান পড়িগরাছে দেখিয়। আমর! 
তদপেক্ষ। অধিকতর ছুঃখিত হইয়াছি। এই 
জন্যই বলিতে হয়, ঢাকার এই বৈগ্ভসম্মেলনের 
উদ্দস্ত সম্পূর্ণরূপে বার্থ হুইর়াছে। অনেকে 


1 বলিতেছেন,_এ সম্মেলনের আয়োজন এরূপ 


ভাবে কর! ভাল হয় নাই। 


জ্রী-_ 






অষ্টাঙ্গ আুর্কেদ বিগ্ভালর়ের সংস্কৃত ও বাঙ্গালা 
বিভাগের ছাত্রদ্দিগের নৃতন সেন বা নব 
বর্ষের অধায়ন আরম্ভ হইবে। সংস্কৃত ভাষায় 
ফাহাদিগের জ্ঞান জন্মির়াছে, তাহারাই 
মংস্কত বিভাগে অধ্যয়নের অধিকারী হইবেন। 
বাঙ্গ।ল|-বিভাগে, বাঞ্গাল। ভাষায় বিশেষ ব্ুৎ" 
পন্তি থাক! আবশ্যক এবং কিছু ইংরাজী শিক্ষা 
সমাপ্তির পর প্রবেশ করিতে হইবে। মধ্য 
ইংরাজী পরীক্ষায় উত্তীর্ণ বা ম্যাটি,কুণেশন 


যাস পর্যন্ত পড়িয়াছেন,_বাঙ্গালা বিভাগের | 





প্রতি বিজ্ঞপ্তি । 


০ 











জন্ত এরূপ ছাত্রদিগের আবেদনই গ্রহণ কর! 
হইবে। এখন হইতে আবেদন করুন, নতুব। 
| নির্দি্ সংখ্যা পূর্ণ হইয়া গেলে আর কাহারও 
আবেদন গৃহীত হইবে না। 

আবেদনে জাতি ও বয়সের কথা উল্লেখ 
করিবেন। অন্ঠান্ত বিষয় জানিবার 'জন্ত অর্ধ 
আনার টিকিট সহ নিম্ন ঠিকানায় আবেদন 
করিতে হইবে। 

কবিরাঞ্জ প্যামিনী ভূষণ রায় 
ৃ কবিরদ্ব এম এ, এম্‌,বি 
অধ্যক্ষ আষ্টাঙ্গ আমুর্কেদ বিদ্ালয়। 





রা (৮ অপ থ ৮4৮৯৮ ৪ হিস লা 
1 সা সার নু লব ই এক, 
| ১ লগ য়। টাকা! ফড়ি এবং প্রবন্াদি 


এই ঠিকানার এবং বসান * 
সংবাদ যথাসময়ে পাঠাইতে হইবে । 1 


রা 8৮৫০ দি 


99818 11৮7. ৮11 
০ সক দা সিএস শপ, মা, 
বাবা, . উপাক্গান বিভাগ (0০181188115), রোগে বাবহার এবং জোর. 
[ও বাণিজ্যাদি বিবিধ জ্ঞাতব্য বিষয় লিখিত হইয়াছে। উহাতে একদিকে টরকঠ. 
, হারীত, বঙ্গসেন চক্রপাণি প্রসৃতি ভারতীয় খু ও প্ডিতগাণের মত, অপর দিকে 
 ওসেনশী, ওয়ারি, ডূরি প্রত্ৃতি ইংরাজগণের এবং গরস্থকারের ভিশ বৎসরের ভিজ্ঞতামুলক : 
রর একজ্ অপূর্বমাবেশ দেখিতে পাইবেন । 8400৮1৮১4১০) 
পুস্তক এদেশে আর নাই । ছাত্র, অধ্যাপক, চিকিৎসক, এদেশের 
ন্বেবী বিগ্যোৎগাহী-_সকলের্ট হা দেখা উচিত। বনৌষধিদর্পণ জারাুগ ক্ষেতে 
৷ করিয়াছে গভত্ণমেপ্ট, ভাঁষপাভাল ও কালেজের জন্জ অনেকগুলি পুস্তক জয় 
সা পুপজএ টেপা, ০1৮ 








1 
আর 








84০4 উঠ, চদানতা /-. 


. ্‌ ৬ ই রি 


্ 


স্মাভিল্ষ্ষস্ত্র ও ভ্লজ্বা্লোঁডল্ষ । 





১ম বর্ষ। বঙ্গাব্দ ১৩২৪--শ্রাবণ। 


উদ্বোধন। 


১ 


১ম সংখ্যা। চ/ 





(মঠ 6৬: 
(ওগো) নিখিল বেদের শ্রেষ্ঠ ষে টুকু, প্রথমে তুমিই এসেছিলে থে গে! 
__সে টুকু সকলি তুমি, শিল্য-শালাক্য+ বেশে, 


রণ তি তোমারি গর্বে 
ধন্ত গো'ভারত ভূমি। 


প্রথম চিকিৎস! তোমাতে প্রকাশ, 





প্রথমে তুমিই দিয়েছিলে ঢেলে 


যা' কিছু সকলি দেশে।. 
তোমারি প্রথম সকল এত 


প্রথম বিজ্ঞান তোমাতে বিকাশ, তোনানি প্রথম “অগদ তন্ত্র 
প্রথম রাগিণী কণ্ঠে তোমারি “কৌমার ভৃত্য “কায? 'রসায়ন'__ 
উঠিল দিগন্ত চুমি”। শেখা'লে সকণি এসে। 
এ) (চু 
প্রথমে তুমিই শিখা”লে বিশ্বে তোমার সেবার ব্রতুটি লইয়া! 
জ্ঞানেরি গরিমা-গান, মুখর হইল দিশি, 
প্রথমে তুমিই তুলিলে বিশ্বে তোমার সেবক হুইবে বলিয়া__ 
শ্লোকেরি অপূর্ব তান। দেবতা আসিল মিশি। 
ধন্-অর্থ-কাম-মোক্ষ লইয়া, অবতার বেশে এল দেবগণ” 
বাযু-পিত্ত-কফ মুখ্য করিয়া, করিল তোমার মহিম! কীর্তন, 
সে শ্লোক সমষ্টি করিলে রচনা উদ্দিল ভারতে সুখের তপন, 
শম্লাখিতে জগত প্রাণ । ঘুচিল তামসী--নিশি। 





মুগ্ধ করিল দেশ, : 
দীর্ঘ জীবন লিল সকলে ৮. 
) খবরিয়া মোহন রেশ। 
: তোমারি নিয়মে জগত চলিল, 
তোমারি নি্মে মযাজ গঠিল, 
তি) বিশ্বে ঢালিলে শক্তি অপূর্ব, 


ন& 


রদ 2: 
. 


সারি 


নি বিহার 0৭ 


সি) 
আরোগ্য-সম্পদ লিল তাহাতে 
দেশেরি. যতেক লোক, 
(তুমি) আশীব করিলে অন্তর হইতে 

-শ্ধরণী ঈখেতে রোকৃ।” | 


) 





আবার এস গে তু'আদ্র্কোদ' 3 
১২ ভারত” তেমনি হোক | ৮; 


(1৮: 
আবার তোমার সেবাটি করিয়! 
ঘুচুক কুগ্ন-জরা, : 
আবার তোমার আদেশ-পালনে 
মন্ত হউক ধর! । 
আবার তোমার শক্তি দেখিয়!, 
. আবার তোমারে ভক্তি করিয়__ 
মন্ত হইয়া তোমারি ভাবেতে 
- রহুক বিশ্ব গড়া, 
(গো) এস “মা ুর্কেদ' অষ্টাঙ্গ লইয়া__ 
তেমনি স্থখেতে ভর1। 


ও 


- আযুর্দেদের উন্নতি না অবনতি? 





আজ ক|ল অনেকেরই মুখে শুনিতে পা | 
যে, বর্তমান সময়ে আমাদের দেশে আমুর্ক্দ 
শাস্ত্রের সর্ব প্রকারে উন্নতির দিন আসিয়াছে। 
প্রমাণ স্বরূপে অনেকেই দেখাইয়। থাকেন যে, 
কলিকাত। এবং মফঃস্বলে_ সর্বত্রই আমুর্ব্দ- 
“বযবসাদীর ও ওঁষধালয়ের সংখ্যার অন্বাভা- 
বিক বুদ্ধিং_লাকের যদি আয্মর্ক্দীয় চিকিৎ- 
সার প্রতি শ্রদ্ধা ন! বাড়িত, তাহা হইলে, 
কলিকাতার প্রত্যেক গলিতে এত অধিক 
সংখ্যক আুর্ধেদোক্ত উষধ বিক্রয়ের দোকান 
খ্ণলি কখনই -টিকিতে পারিত্‌ না। তাহার 


৫৩ 





পর আতুর্ষেদেক্ত চিকিংসায় যে সকল কবি- 
রাজ মহাশয় আজকাল বিশেষ প্রতিষ্ঠা লাভ 
করিতেছেন, তাহাদের প্রণামীর গৌরব, 
মোটরকার ও  জুড়ীগাড়ীর_ “স্বচ্ছলতা”, 
প্রকাণ্ড প্রাসাদ প্রসৃতি বাহ্াসম্পদ্দের প্রতি 
দৃষ্টিপাত করিলেই বেশ বুঝ! বায় যে, এখন 
কলিকাতার এলোপ্যাথিক বা হোমিও- 
প্যাথিক খ্যাতনাম! বড় বড় -চিকিৎসকগণ 
অপেক্ষা আবুর্ধেদীয় চিকিৎসকগণের. পসার-. 
প্রতিপত্তি অধিক না হউক .কিপ্ত কোন 
প্রকারে ন্যুন তনহেই। তাহার পর নিখিল 





ব্যাপী আন্দোলন-প্রণালী দিন দিন যে গ্রকার 
, প্রসার লাভ করিতেছে, তাহা দেখিলে কাহার 
না মনে হঙ্ছ যে ভারতে অচিরকালের মধ্যেই 
আবাঁর জআহর্কেদের সমধিক উন্নতি হইবে” 
দেশের স্বাস্থা, স্থুথ ও সম্পদ্‌ আবার ফিরিয়া 
আসিবে,_মোট1-ভাত মোট-কাপক্ডের দেশে 
সরল ও সুলভ আধঘুর্বেদীয় চিকিৎসার প্রভাব 
“আবার সার্বজনীন হইবে। কথাগুলি আপা- 
ততঃ বেশ. শ্রুতিতৃপ্তিকর ও মুখরোচক বর্টে 
তাহীতে সন্দেহ নাই, কিন্তু ভিতরে তলাইয়া 
দেখিলে, অন্যরূপই প্রতীত হয়। এই বাহা- 


সৌন্দর্যের আবরণের ভিতরে যে কি ভীষণ ও 


বীনইস:প্রক্কৃতি খেল করিতেছে, তাহ! এক- 
বার সকলেরই দেখ! উচিত। আঘূর্ষেদ 
প্রেমিক প্রত্যেক ব্যক্তির দৃষ্টি যাহাতে এই 
বিষয়ে পতিত হয় এবং ইহার প্রতীকার কি 
ও তাহার উপাক্গ কি, তাহা! বুঝিয়া জনসাধারণ 
মিলিয়া শীষ্ যাহাতে অনুকূল ভাবে মিলিত 
হুইয়৷ বিহিত কার্য করিতে অগ্রসর হন, 
তাহারই জন্য গুটিকয়েক কথা অনেকেরই 
শ্রুতিস্থখকর না হইলেও আজ বলিব। 
আর না বলিয়া থাকা চলেনা,_ 
কারণ একথার আলোচনা স্থগিত থাকিলে, 
আমুর্কেদের ভবিষ্যৎ অন্ধকারময় হইয়া 
উঠিবে। | 
লকলেরই মনে রাখা উচিত যে, আয়ুর্বেদ 
দোকানদারীর জিনিষ নহে, আমুর্বেদবিষ্ঠা 
ধনাজ্জনের জন্ত নহে, _অর্থাৎ আমুর্বেদ বিদ্ধ 
অর্থকরী বিগ্কা নহে, কোন প্রাকার অর্ধার্জন 
করিয়া সমাজে গণ্যমান্ঠ হইয়া বিষ়-ভোগ- 
লালসার টর্িতার্থতা সম্পাদন করাই যাহার 
পদ্য লে, ব্যক্তি আধুেদশান্রাহথসারে 


সস 





পীত মতাগ্লি সন্তপ্তা ভক্ষিতাবাপ্যয়োগুড়াঃ॥ 
নতু শ্রুতবতাং বেশং বিভ্রতা শরণাগতাৎ। 
গৃহীতমন্নং পানং বা বিত্বং ব( রোগপীড়িতাৎ ॥: 
ভিষগ বুভৃষুখতিমান্‌ অতঃ স্বগুণ সম্পদি। ও 
পরং প্রযস্বমাতিষ্ঠেৎ প্রাণদঃ স্তাদ্‌ যথ! নৃগাম্‌॥* 

তাৎপর্ধ্য এই যে, সর্প বিষ ভক্ষণ করা৷ 
বরং ভাল, কথিত তাত্র গান করিয়া প্রাণ-; 
ত্যাগ করাও বরং শ্রেয়, সন্তপ্ত লৌহগুড়িকা 
ভক্ষণ করাও বরং প্রশস্ত, তথাপি আমু 
্বদজ্ঞ বৈচ্ভের বেশ ধারণ পূর্বক -রোগপীড়িত; 
শরণাগত ব্যাক্তির নিকট হইতে অন্ন, গান বা 
কোনরূপ বিত্ত গ্রহণ কর উচিত নহে। 
অতএব যে বাক্তি প্রকৃত প্রস্তাবে চিকিৎসক 
হইতে চাহেন, তীহাকে প্রাণপণে সেই গু- 
সম্পৎকে অজ্জ্ন করিবার জন্য সর্বদা প্রসব 
করিতে হইবে,_যাহার প্রভাবে তিনি 
লোকের প্রাণপ্রদ হইতে পারেন” । 

আমাদের দেশের নিতান্ত দুর্ভাগ্য এই যে,- 
আজকাল এইরূপ প্রাণ্দ অথচ নিঃস্বার্থ 
আযুরষেদীয় চিকিৎসকের. সংখ্যা নিতান্ত বিরল 
হইয়া পড়িতেছে,_স্মরণাতীত: কাল হইতে: 
পুরুষ-পরম্পরায় চিকিৎসা কর! যাহাদের 
ব্যবসায় ছিল, একটা অসাধ্য রোগের চিকিৎস|: 
করিয়া আসৃত্যুর -কর|ল-কব্ল হুইতে 


৷ রোগীকে রক্ষা করিয়া একজোড়া কাগড়।, 
1 একটা পিঞুলের ঘড়! এবং একটা রজতমুদ্রা 


দক্ষিণ! পাইলেই বাহার! যোগ্য পারিশ্রিক 
লাভ হইল বলিয়া সম্তোষ অস্কৃভব করিতেন তে 
দে পপরাৰ লিগ নৈগণা ভি: 





তা জতার : প্রচাবে হার উবধ 


চিকিৎসা-ব্যাপারে সিদ্ধহস্ত ছিলেন, সেই 
উপবেশন করিতেছেন, তাহাদের মধ্যে 
অধিকাংশই পেটের দায়ে চিকিৎসক-.একথ। 
কর্ন অভিজ্ঞ বাক্তি অন্বীকার করিতে 
পারেনঃ কোনগ্রকারে ০৮৪০ নং গ্রেসে'র 
প্রসাদে (কাব্যতীর্ঘ) উপাধিট। হস্তগত করিতে 
পারিলেই: হুইল, আর পায় কেঃ দিন 
কয়েক কোন খ্যাতনামা কবিয়াজ মহাশয়ের 
বাটাতে অন্নধ্বংদসহক্কারে “মাধবনিদান' খানা 
চোথ-কান, বুপ্িয়া গলাধঃকরণ করিতে 
পারিলেই  বাজীমাৎ! তাহার পরই 
কলিকাতার কোন একট! জনসংকুল পথের 
ধারে "গভর্ণমেন্ট ডিপ্লোম। প্রাপ্ত” “ভৃতপূ্বব 
মহারাজ বিশেষের. তৃতপুর্র্ব গৃহচিকিৎসক” 
ইত্যাদি আড়ম্বরপূর্ণ বাজে কথায়পূর্ণ সাইন- 
বোর্ড লিখাইয়া দোকান বরে-_দ্বারের উপর 
লটকান আর সঙ্গে সঙ্গে / বৃহদগ্গার চূর্ণ” 
*'বৃহদিষ্টকচূর্ণ” ও “বৃহদট্র।লিকাচূর্ণ” এই 
জাতীয় নানাবর্ণ ওধধপুর্ণ ছোট বড় শিশি- 
বোৌতলমণ্ডিত একটা বা দুইটী আলমারী 
স্থাপন ইহাই যথেষ্ট !__ইহারই প্রসাদে “শত. 
মারীভবেদ্‌বৈদ্” হইবার জন্ত একটা অদ্য 
উৎদাহ থাকিলেই হইল! ইহাই হইল-_ 
বর্তমান সময়ে আমাদের দেশে আমুর্কেদীয় 
চিকিৎঘক হুইবার সর্বজনবিদিত স্ুলভ-পন্থা। 

এই জাতীয় চিকিৎসকগণ কিসে অজ, 
আতুরদিগকে বঞ্চনা করিয়া ছুই পয়স| 
.. হাতাইতে পারিবেন, তাহারই জন্ত কায়মনো- 
বাক্যে চেষ্টা করিয়া থাকেন। স্কুল-পগ্ডিতী 
জোটেনা__বাটীতে চাষবাসের. ও কোন 
্থবিধা নাই/--কেরানীগিরি করিবাও সামর্থ 





পা অথচ ভররবংশোস্তৰ বলিষক সুটেগিরি 
করিবারও যে! নাই, সামর্ঘ্যও নাই; স্থৃতরাং 
কবিরাজী করাই প্রশস্ত ! এই ব্যবসারাস্িকা- 
বুদ্ধির স্বারা বাহার! পরিচালিত, অধিকাংশস্থলে 
তীহারাই ত আজ আমুর্বেদীয় চিকিৎসকের 
কার্ধ্য ব্যাপৃত। এইন্প ধনলোভে বিবেক- 
হীন অশান্ত্রজ্ঞ চিকিৎসানভিজ্ঞ বাক্কিগণ যদি 
আঘুর্ধেদের দোহাই দিয়৷ সাধারণের চক্ষে " 
ধুলিনিঃক্ষেপপর্ববক অর্থাঙ্জন করিতে সমর্থ" 
হয় তাহাদিগের এই লোক ঠকাইবার কুশলত! 
দেখিয়া কি বলিব যে, বর্তমান মময়ে আমাদের 
দেশে আমূর্কেদ-শান্ত্রের উন্নতির দিন আবার 
ফিরিয়া আপিয়াছে? চিকিৎসকের স্বর্ূপ- 
বর্ণন-প্রসঙ্গে চেরকসংহিতা) কি বলিতেছে ? 
“শীলবান্‌ মতিমান্যুক্রে। দ্বিজাতিঃ শান্ত্রপারগঃ। 
প্রাণিভি গুরুবৎপুজ্য: প্রাণাচাধ্যঃ সহিষ্থত:॥” 
সংস্বভাব, মতিমান্‌, যুক্তিমান্‌ ও শাল্তজ্ঞ 
দ্বিপ্াতিই প্রাণাচাধ্য বা চিকিৎসক হুইয়!, 
থাকেন, এই প্রাণাচ।ধ্যকে প্রাণীগণ গুরুর 
তায় পুজা করিবে। 
কাহাকে বৈগ্থ বলে,_ইহারই উত্তর দিতে 
যাইয়া চরকমংহিতাকার বলিতেছেন'। 
“বিষ্থাসমাপ্তৌ ভিষজন্ত তীয় জাতিরচ্যতে। 
অশ্রততে বৈগ্ধশব্বং হি ন বৈষ্ঃ পু্ববজন্মনা ॥% 
“অষ্টাঙ্গ আমুর্বেদ বি্কা- সম্পূর্ণভাবে লাভ 
করিলে চিকিৎসক তৃতীয়! জাতি লাভ করিয়া! 
থাকেন, এই বিগ্তালাভ- করিবার পূর্বে 
কেহই বৈগ্ধকুলে জন্ম হইয়াছে বলিয়!_বৈগ্থ 
হয় না” 
“বিগ্তাসমাপ্তো ত্রান্্যং বা সব্বমার্ধ্য মথাপি বা। 
ফ্রবমাবিশতি জ্ঞানাৎ তন্মা বৈ ্রিজঃ স্থৃত:1 
আয়ুর্বেদ বিগ্তা় পারগত হইলে চিকিৎসক 
সেই জ্ঞানের প্রভাবে ব্রাহ্ম বা-আর্ধ-সত্ব 






লাভ করিয়া থাকেন, এই ্রা্গ বা আর্য সন্ত 
লাভ করিলেই তাহার তৃতীয় জন্ম সিদ্ধ হয় 
এবং তখনই তিনি বৈগ্ক নামে অভিহিত 
হুইবার &যাগ্য হইয়া থাকেন। 

নাস্মার্থং নাপিকাধার্থং অথ ভূত দয়াংপ্রতি। 

বর্তুতে বশ্চিকিৎসায়াং স সর্বনতিবর্ততে ॥ 

: নিজে আরোগোর জন্ট বা নিজের কামনা! 
শ্চরিতার্থ করিবার জন্ত চিকিৎসায় প্রবৃত্ত না 
"হইক্না, যে কেবল ব্যাধি প্রপীড়িত প্রাণীগণের 
ছুঃখমোচনার্থ দগ্নাপরব্শ হইয়া! চিকিৎসা! কার্ধ্য 
ব্যাপৃত হয়, সে এই জগতে সর্ববাপেক্ষা মহান্‌ 
অর্থাৎ সেই প্রকৃত আমুর্ষেেদীয় চিকিৎসক- 
শ্রেষ্ঠ! ইহাই হইল-_আমুর্কেদীয় চিকিৎ- 
সংকর উন্নত আদর্শ । এই আদর্শের প্রতিষ্ঠা 
'আরার এদেশে যতদিন স্থাপিত না হইতেছে, 
ততদিন আমুর্ষেদের প্রকৃত উপ্নতি সম্ভবপর 
কি না, তাহা! শিষ্টগণই বিচার করুন। 


ছ. 
€ 


৷ পড়িয়াছে। 











ব্যক্তিগণ লোক বঞ্চন! দ্বার। ৯৮১. 
দোহাই দিয়! যাহাতে আমুর্ষেদশান্ত্ের, উন্নতি-. 
পথকে কণ্টকাবৃত না করিতে পারে, তাথার 
অন্ত আমাদের দেশে আযুর্ষেদহিতৈষী ব্যক্তি . 
মাত্রেরই চেষ্টা কর একান্ত কর্তব্য হইয়া 


আজকাল দেশের : সর্বত্রই 
ভেগ্ধালের আধিক্য। এই ভেজালের বিড়ম্বনায় 
পড়ির! স্বৃত-ছুগ্ধ-তৈল প্রস্থৃতি অত্যাবপ্তরু 
আহার দ্রব্যগুলি অব্যবহা্ধ্য হইয়৷ পড়িতেছে 
বা ব্যবহৃত হইলে স্থাস্থ্যহানিকর হইতেছে 
তদ্ধপ আমুর্বেদীয় চিকিৎসকের - মধ্যে এই 
(েঙ্জাল চিকিৎসকের) অত্যাধিক্যে ৷ দেখ 
আযূর্কেদীর চিকিৎসার মুলোচ্ছেদ_ হইতেছে 
বলিলেও বোধ হয় অতুযুক্তি হয় না। ইহার 


। প্রতিকার সত্বর আবশ্তক--ইহা কে না! 


বলিবে ? ঠ 
আপ্রমথনাথ তর্কভূষণ । 


প্রাচীন ভারতে পাউরুটা । 


তখনও ট্রেণ ছাঁড়িবার একটু বিলম্ব ছিল। 
বৌদ্র-পীত-মধ্যাহ্নে,র মধ্যম শেণীর এক 
কামরায়, মুখোমুখী হইয়া ছুই বন্ধুতে বসিম্া- 
ছিলাম। : রেল-কোম্পানী ট্রেণের সংখ্যা 
কমাইগ দেওয়া, প্রত্যেক কামরায় অসংখ্য 
আরোহীর ভিড় হইয়াছিল? বিশেষতঃ 
তৃত্তীয় ও মধ্যম শ্রেণীর অবস্থা দেখিয়া, “অন্ধ- 
কৃপছূত্যার” অধিনায়ক “সিরাজকে'ও অনেকট! 
মন্থর বলিয়া মনে হুইতেছিল। নিদাঘের 
 উগ্রতাপন মূর্তি দেখিয়া, হাওড়! &্েশনের অমল 
কোলাহল-মুখর.-বিপ্ুল-বিস্তার-..ট্যাটফরম্ 








স্তস্তিতভাবে পড়িয়াছিল। বাত্রীদের তৃষ্ণা 
কাতর-জিহবার সগ্মুথ দিয়া, “বরফ সরবতের”” 
ঠেলা! গাড়ী খানি পুনঃ পুনঃ -আনাগোন! 
করিতেছিল। 

সহমা আমাদের কামরার দ্বারে এক. 
জীবিত-কষ্কাল-বদ্ধব্রাঙ্গণ উপস্থিত।  তীহার 
শিরা-বহুল-জীর্ণ-হস্তে এক বির!ট 'পুটলী+ 
ঝুলিতেছিল'। একে দারুণ গুমোট-তাহাতে 
গাড়ীর মধ্যে “তিল-ধারণের”ও স্থান ছিল না,_. 
আরোহীদলের মধ্যে ৫/গজন উঠিয়া গাড়ীর 
দ্বার চাপ! ধরিয়া: ব্রাহ্মণের প্রবেশে বাধা 


